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成人仪式发言稿共 7 篇(在成人礼仪式上的发言

稿) 

 

 

      演讲稿，是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文

稿。它体现着演讲的目的和手段。下面是收集的成人仪式发言稿共 7

篇(在成人礼仪式上的发言稿)，供大家阅读。 

     

     成人仪式发言稿共 1 

      尊敬的各位家长、敬爱的老师、亲爱的同学们： 

     大家好！ 

     这是一个明快温暖的春天，这是一个我们大家都会铭记一生的

春天。十八年前，一声嘹亮的啼哭划破静寂，我们开始了人生的旅程。

三岁，亲情给我们温暖；七岁，知识给我们力量；十二岁，单纯给我

们多彩；十四岁，善感给我们忧郁；十六岁，彷徨给我们思考；十八

岁，成熟给我们淡定。十八年的风雨和阳光，十八年的泪水与欢笑，

十八年的回忆积淀出蓬勃而美丽的青春，终于在今天诗意地绽放！ 

     站在十八岁的门槛上，世界将落在我们年轻的肩膀上，生活的

舞台从此要我们独自出演。雁过留声，你的青春、你的人生，究竟给

这个家、给这个世界、给你自己留下了什么？十八岁的我们，要学会

清醒、独立、沉静地思考。 

     思考时，我们首先想到的是感恩。曾有人在十八岁时说过这样
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的话，我想我们也应当牢记，他说：“我为什么显得成熟，因为我理

解父母。”在这里我本想多写一写母爱和父爱，然而提起笔来，却发

现任何华丽的语言都是那样苍白。爱似大海静水流深，最深的爱里你

看不到浪花。父爱和母爱是没有具体内容的，它是闭上双眼浮现出来

的十八年来点点滴滴日日夜夜，它是贯穿在我们整个生命里的所有的

故事，它是母亲的操劳和父亲的奔波，它是母亲的皱纹和父亲的白发，

它是母亲的笑容和父亲的鼓励，它是母亲的泪水和父亲的叹息，它是

18 年、6570 天、顿早餐、中餐和晚餐。这样的恩情，是不能用数字

度量，也不能用语言歌颂的。只有用行动去报答，只有用我们成长的

双手撑起这个家，用我们全部的生命去感恩、去尽孝、去分享、去分

担。 

     回顾走过的路，还要感激那一双双帮助过我们的温暖的手。这

其中，尤其要感谢我们的老师。师者，传道、授业、解惑。他们和我

们一起，朝起晚归披星戴月，他们欣慰着我们的进步，他们烦恼着我

们的烦恼，他们梦想着我们的梦想。不管我们将来是飞黄腾达还是平

凡如故，请不要忘记感激和报答老师。因为在思想的世界里，是老师

教会我们站立；在科学文化的世界里，是老师教会我们行走和奔跑。

从这个角度，一日为师、终身为父的古训，应该被七中学子永远地牢

记！ 

     我们也要对身边的朋友和亲人感恩，去关爱、去奉献，感激他

们给生命以温度。我们也要对缤纷的世界和多彩的社会感恩，去观察、

去体悟，感激他们给生命以广度。我们也要对人类博大的文化和深邃
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的科学感恩，去学习、去探索，感激他们给生命以深度。余秋雨说：

青年时代的使命，是以惊喜和谦卑之心，努力让自己单薄的生命接通

人类。我想，我们要做的，第一是学会思考，第二是学会感恩，第三

是学会承担，第四是学会奋斗。 

     从十八岁这一天起，我们已经是完完整整的共和国公民。我们

不仅仅是一个自我，我们是家国天下，是中华民族的新一代青年，是

希望、是未来、是力量和脊梁！从十八岁这一天起，我们的生命里不

应该仅仅有琐碎的生活，还要有梦想，我们的梦想、全家的梦想、以

及中国的梦想！（励志演讲 )未来的中国将是我们的舞台，我相信大

家都想成为一个对社会有用的人，所以我们不断地拼搏，不断的求索，

为的是有朝一日能实现自己的梦想。而如今近在眼前的一个梦想便是

在即将来临的高考中取得令自己满意的成绩。在这里，我想说的是，

今天我们每一个人都迈入十八岁，每一个人都成为一个成年人，我们

应该理性的面对高考，合理安排自己的作息时间，不抛弃，不放弃，

在最后三个多月的时间了好好地拼一把，不要给人生留下遗憾。同时，

我还要说的是我们是七中成为省级示范高中的第一批学生，我们是优

秀的，我们有理由相信自己能在今年的高考中取得优异的成绩，为七

中争光。所以，同学们，加油吧，今天我们以七中为荣，明天七中将

为我们而自豪！ 

     此时此刻，我们聚集在这里，由我们的家长和老师见证着迈入

十八岁，成为一个成年人。这昭示着一种荣耀，更提醒着一种责任。

这份责任就是我们要学会爱，爱得理性，爱得深沉，爱得真挚，爱得
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长久。爱我们的家人、我们的老师和朋友，爱这个社会，爱伟大的祖

国，爱生生不息的中华民族和九州的土地。爱丰博的学识、闪光的才

智、独立的思想、耿介的人格以及勇锐的精神。爱人类璀璨的文明和

精妙的科学。还有，爱我们自己。 

     从此刻起，让我们真心地热爱生命和生命赋予我们的一切吧，

我相信，这包括了对所有关怀我们的人最好的报偿，这也包括了我们

的锦绣前程，我们人生的意义和价值！ 

     谢谢大家！ 

     成人仪式发言稿共 2 

      后面为你推荐更多成人仪式发言稿！ 

  

      尊敬的各位家长、老师、亲爱的同学们： 

     大家好！ 

     我非常荣幸能够在这里代表同学们发言。今天是我们的成人礼

仪式。在这样一个特殊的日子里，我们首先要感谢含辛茹苦把我们养

育成人的父母。这些年来，皱纹苍老了你们的容颜；风霜染白了你们

的鬓角，是你们十八年如一日给予我们关怀与照顾，使我们健康成长。

同时，我们还要感谢老师们，你们不仅教会我们书本上的知识，还教

会了我们为人处世的道理。在我们受创时，给予我们鼓励；当我们迷

茫时，给予我们正确的指引，伴随我们一路走来，帮助我们茁壮成长。 

     成人在即，我们需要做的第一件事，就是学会感恩，感谢父母

与老师，感谢关心我们的同学。 
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     除了感恩，我们更应该学会担当。 

     成人之前的我们，或许无知，也许幼稚。但是从今天开始，我

们就应当学会独立，学会坚强。我们每个人都有自己的担当。已步入

成人行列的我们就应义不容辞地承担起一系列责任。对自己负责就要

学会求知，学会生存，学会努力；对家庭负责就应尊重父母，经常与

父母沟通，主动为父母分忧；对他人负责，就应尊重他人的人格及习

惯，与他人团结互助，真诚相待。随着年龄的增长及知识的积累，作

为一名完全意义的国家公民，我们还应挑起服务于社会、奉献于国家

的责任。 

     理想和成人，这两个词总是相依相伴，所以我们应去面对的第

三件事便是理想。十八岁这一天起，我们便是完完整整的共和国公民

了。我们将不仅仅是一个自我，更是中华民族的新一代青年，是希望，

是未来，是力量和脊梁！从十八岁这一天起，我们的生命里不应该仅

仅有琐碎的生活，还要有梦想，我们的梦想、全家的梦想、以及中国

的梦想！今天，“五四”青年节可能对于有些同学只是一个陌生的符

号，然而九十三年前，在民族存亡的危机关头，一群热血青年站了出

来，用他们的爱国热诚唤醒了沉睡的民族，从此，中国站起来了，站

在青年人铁肩担道义的精神上，那时，他们也是十八岁！一个人成功，

是因为他有理想、并且坚信不移！一个民族成功，是因为它的青年、

它的中流砥柱拥有理想，并且为之前赴后继，奋斗终生！十八岁，希

望我们做一个有责任心、能够担当并敢于担当的人。 

     还有，我们应记住，人生是艰苦而漫长的，绝不是鲜花一片，
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更不会是坦途无限。面对苦难，要有忍受的意志，学会承担和克服人

生路上的一切困难与挫折。艰难困苦，玉汝于成。只有经过地狱般的

磨练，才能锻出创造天堂的力量；只有流血的手指，才能弹出世间最

美的绝唱。很快，我们将接受成人之后的第一次人生挑战——高考，

选择了高考，就选择了攀登，选择了在坎坷中爬起，在挫折中奔跑，

在失败后涅盘，在成功中前行。我们累，但绝不停歇；我们苦，但绝

不回避；我们也许会伤痕累累，但心中无怨无悔！ 

     成为一个成年人，昭示着一种荣耀，更提醒着一种责任，所有

人都以深情的目光期待着我们。人生没有回头路，十八岁，只有一次；

青春，只有一次，愿大家不负青春，用激情和梦想亮丽青春的风采，

用智慧与汗水铸就人生的辉煌！ 

     谢谢大家！ 

     成人仪式发言稿共 3 

      尊敬的校长、老师们，亲爱的同学们： 

     下午好！ 

     同学们，从青年迈入成人的行列，是一个人成长过程中最为重

要的一步。你们的母校举行隆重的成人仪式来祝贺和见证你们这个重

要的时刻，很有意义，我作为家长表示由衷地感谢！能作为家长代表

参加你们的成人仪式，我也感到非常荣幸！ 

     今天，作为一名家长，我要向我的儿子，表示祝贺，也请允许

我代表所有未能到场的家长们，向你们每一位同学表示祝贺，祝贺你

们成人了！ 
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     在这样一个时刻，作为一个家长，我内心不只是喜悦，也充满

了感恩。在这样一个时刻，我希望我的儿子，也希望同学们都要去感

恩成长道路上所有帮助过你们的人――感恩给了你们生命并一直养育

你们的父母，感恩给予你们亲情温暖和照顾的每一位近邻远亲，感恩

教导你们、促进你们成长的每一们老师和每一所母校——特别要感谢

三中和三中的老师，感恩陪伴你们给予你们温馨友情和热忱帮助的每

一个同学和朋友，感恩其他熟悉或偶遇、甚至是未见过面的，但也曾

给予你们帮助或启示的每一个人。让我们以感恩的心，对他们道声谢

谢！同时，你们也要感恩时代，感恩社会，感恩你们生活其中的自然，

是这一切的存在才有你们的存在！心怀感恩，你们会更幸福，你们周

围的一切会更美好，你们也会得到更多的爱和关怀，你们以后的人生

之路也会更顺畅！所以，我希望你们能以恰当的行动去表达这一份感

恩，让你们周围的人一起来分享你们成长的快乐！ 

     学校举办成人仪式，我想绝不仅仅只是庆祝和见证，当有更深

层的思考和用意。我想或许是：提醒你们是成人了，并引导你们去思

索成人的意义，尽快成长为一名真正的成人！我相信，家长们也会有

同样的期望，思及此，受邀参加你们成人仪式的我，既倍感荣幸，更

觉压力山大，担心自己无法达成家长们的期望。刚才，校长和老师都

对此作了深入浅出的阐述，同学们一定是深有感触，受益匪浅。作为

家长代表，我想，我只能以一位父辈对儿女最真的爱，以一位积极生

活、认真工作、真诚思考的成年人，说一些最真的话，与你们做一个

平等的交流，共同思考成人的内涵，这样或许能达成家长们期望之一
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二。 

     同学们，我想你们都已经明白，成人，首先是一个法律的概念。

年满十八周岁，你就不再受《未成年人保护法》的保护，而法律将赋

予你作为一个公民所应享有的全部权利，也要求你履行法律规定的所

有公民义务。这个法律概念里，包含了权利和义务两个双向的行为规

范。 

     同学们，我想你们也会慢慢明白，成人，更是一个精神的、社

会的、生活的范畴。这个范畴里，同样也包含双向的行为规范：拥有

和行使你独立意志的自主权，同时要遵守社会规则并承担社会的、家

庭的责任。我相信你们绝大多数人渴望成人，我猜你们最渴望得到的

是，成人所享有的自主以及自主所意味着的更多的自由。这很好理解。

但我不确定你们是否真正明了，成人也意味着你们肩上同时也要承担

更重的责任？社会上也确实存在着极少数害怕承担这些重担，而拒绝

长大，拒绝成人的青年。他们是一些只习惯于索取这种单边活动的懦

夫。因此，亲爱的同学们，你们要积极地面对成人这个重要的人生课

题，要在精神成长、知识积累、能力提高、责任承担等各方面做出不

懈努力，尽早从法律意义上的成人，成长为精神意义上和行为意义上

的真正的成人。其实，这又何尝不是你们从出生那天起一直在走的路

呢？那么，今后，我们一定要继续走好。 

     所以，同学们，成人了，绝不意味着学习的结束，而意味着要

展开更高水平的学习：意味着要更自觉地学习，意味着更为广泛地学

习――有字的书和社会家庭这些无字的书，意味着要学会批判地学习，
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以彰显你的独立人格。这种学习要延伸到你们进入更高级学府的学习

中去，延伸到以后的工作中去，延伸到以后的社会和家庭生活中去，

一直延续到生命的终点。在今天高度信息化的社会，充斥着太多垃圾

信息和似是而非的观点，我尤其期待你们拥有更强的批判性的学习力

和思维力，因为除了丰富的知识，还要有批判性的思维，才能使你们

在纷繁复杂的社会中避免迷失方向，过一个明白的人生。 

     同学们，成人了，意味着能对自己的生活有更多自主选择的权

利。在你们面对无限丰富和精彩纷呈的生活和各种诱惑时，作为你们

的父辈，特别想告诫你们的是：生活的许多精彩并不是你能够拥有，

也不是你必须去体验的。一个人的精力和时间是有限的，弱水三千只

取一瓢饮，让自己的生活变得简单些，是智者的选择，也是成功者的

经验。最简单的生活才可能成就最精彩的人生，这是生活的辩证法。

简单不是贫乏的同意词，而是明确生活目标后的心灵的澄澈。简单了

生活，才可让你们的人生行程轻装前进，行走得更远，攀登得更高！ 

     同学们，成人了，还意味着你们要尽快成熟起来，完善自己的

人格，而人格就体现为你们的为人。这是一个繁杂艰深而且十分重要

的课题，今天，我只希望你们能认同这样的一个理念：高尚并不是一

个虚幻的光环，而是人生幸福和心灵安宁的需要，应当成为我们的人

生航标。所以，虽然我们终极一生的努力，一般也无法到达高尚的荣

誉殿堂，但我们必须走到通往这个殿堂的路上。如此，我们的人生之

帆会拥有自我修正航线的能力，而不至于发生大的偏差。因此，或许

我们要特别注意以下几点：自尊自爱，尊重他人，诚信为本，铭记感
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     前进吧，同学们，今天的成人仪式，也是要在你们面前展开一

个需要你们付出努力、但也是能成就你们所有人生憧憬和设计的美好

前景。我相信，凭你们的勇气、你们的努力、你们的智慧，一定会开

拓出一个属于你们自己的精彩人生！ 

     再次祝贺你们！ 

     成人仪式发言稿共 4 

      亲爱的女儿，你好： 

     接到学校通知，有幸成为家长代表在你的成人礼上发言，我也

有机会在这里跟你说说心里话。时光飞逝，还记得 18 年前你呱呱坠

地，从牙牙学语到蹒跚学步，从上幼儿园到小学到中学，到现在高三

的你，一切的一切都仍印在我们的脑海中，我们也为你高兴，因为我

们的女儿已经长大了，要参加学校组织的 18 岁成人礼了！ 

     孩子，十八岁是成熟的标志，也是成人的起点，你已经是一个

有担当，有责任感的青年人了。也许 18 岁的到来你并不一定觉得高

兴，因为 18 岁了，什么事情不能再靠父母了，应该真正的去独立、

去生活，也要为你将来的生活打基础。也许成年对你来讲更多的是无

奈，对过去的不舍，和即将失去的依恋。成年就意味着你长大了，你

更不可以随心所欲地做事情了，你的肩上多了一份责任，对自己的责

任，对家庭的责任以及对社会的责任。而且，与其它同龄人一样，你

现在处在高三的求学关键时期，在一种单调、近乎残酷的时光里，在

一种机械的仰望和低头的姿势里，你的成人历程就近似于在从地狱中
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