
刀客特万

缺血性肾病个案护
理
汇报人：刀客特万



CONTENTS

目录

01 缺血性肾病患者情况评估

02 缺血性肾病患者日常护理

05 缺血性肾病患者家属护理指导

03 缺血性肾病患者特殊护理

04 缺血性肾病患者健康教育



第 一 章

缺血性肾病患者情况评估



患者基本信息

姓名、年龄、
性别

职业、婚姻状
况、家庭背景

既往病史、家
族史

生活习惯、饮
食偏好

心理状态、情
绪变化

社会支持、人
际关系



病情状况评估

肾功能评估：包括血
肌酐、尿素氮、肌酐
清除率等指标

血压评估：监测血压
变化，评估高血压对

肾脏的影响

贫血评估：检查血红
蛋白、红细胞计数等
指标，评估贫血程度

电解质评估：监测血
钾、血磷等指标，评
估电解质平衡状况



护理需求评估

患者基本信息：
年龄、性别、职
业、婚姻状况等

疾病状况：病程、
病情、并发症等

生活自理能力：
饮食、穿衣、如

厕等

心理状况：情绪、
认知、应对能力

等

社会支持：家庭、
朋友、社区等

护理目标：改善
生活质量、预防
并发症等



第 二 章

缺血性肾病患者日常护理



饮食护理

控制蛋白质摄入：适量摄入
优质蛋白质，如瘦肉、鸡蛋、
牛奶等

控制热量摄入：适量摄入热
量，避免肥胖和糖尿病等并

发症

控制水分摄入：适量饮水，
避免水分过多导致水肿

控制盐分摄入：减少盐分摄
入，避免加重肾脏负担



运动与休息护理

运动方式：根据患者
病情和身体状况选择
合适的运动方式，如
散步、慢跑、瑜伽等。

运动强度：根据患者
病情和身体状况调整
运动强度，避免过度
疲劳。

休息方式：保证充足
的睡眠，避免熬夜和
过度劳累。

运动时间：每天至少
进行30分钟的有氧
运动，每周至少进行
5天。

休息环境：保持室内
空气清新，温度适宜，
避免噪音干扰。

心理调适：保持乐观
积极的心态，避免焦
虑和抑郁。



心理护理

倾听患者的感
受和困扰，给
予关心和支持

提供心理辅导，
帮助患者调整
心态，积极面
对疾病

鼓励患者参与
社交活动，增
强自信心和自

尊心

教育患者及家
属关于缺血性
肾病的相关知
识，减轻焦虑
和恐惧感



病情监测与记录

定期监测血压、
血糖、血脂等

指标

记录每日尿量、
尿色、尿蛋白
等数据

观察患者身体
状态，如水肿、
乏力、食欲不

振等

记录药物使用
情况，包括药
物名称、剂量、
用药时间等



第 三 章

缺血性肾病患者特殊护理
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