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引言



引言

我将为大家详细介绍一

种常见的皮肤疾病——

耳道湿疹的临床特征

湿疹是一种具有显著皮

肤炎症反应的皮肤病，

其影响广泛，不仅限于

表皮，而且可累及真皮

层

而耳道湿疹作为其中一

种特殊类型，具有其独

特的临床表现和治疗方

法
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耳道湿疹概述



耳道湿疹概述

耳道湿疹，又称为外耳道
湿疹，是一种常见的外耳

疾病

它主要表现为耳道内皮肤
的红斑、瘙痒、渗出、结

痂等症状

这种疾病多见于儿童及青
年人，但也可发生于任何

年龄段



PART 3

临床特征分述



临床特征分述

3.1 症状表现

1. 耳道瘙痒：这是耳道湿疹最常见的症状之一，患者常感到难以忍受的瘙痒感

2. 红斑：耳道内皮肤出现红斑，尤其在急性期更为明显

3. 渗出：皮肤表面可能出现渗出液，形成结痂

4. 疼痛：在严重的情况下，可能出现耳道疼痛

3.2 体征特点

1. 皮肤粗糙：耳

道内皮肤变得粗糙，

有鳞屑形成

2. 皮肤色素沉着：

长期不愈的湿疹可能

导致皮肤色素沉着

3. 继发感染：如不

妥善处理，可能继发

感染，出现脓性分泌

物
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诊断与鉴别诊断

4.1 诊断依据

1. 病史询问：详细询问患者的病史，包括

症状的持续时间、发作频率等

2. 体格检查：观察耳道内皮肤的变化，如

红斑、渗出等

3. 实验室检查：如需排除其他疾病，可进

行相关实验室检查

4.2 鉴别诊断

耳道湿疹需与外耳道炎、外耳道真菌感染、

过敏性皮炎等相鉴别。通过详细的病史询问、

体格检查及实验室检查，可作出准确的诊断
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治疗与预防



治疗与预防

5.1 治疗原则

1. 对症治疗：根据患者的症状，采取相应的治疗措施

2. 避免刺激：避免接触可能的过敏原，减少刺激

3. 局部治疗与全身治疗相结合：根据病情轻重，选择合适的治療方法

5.2 预防措施

1. 注意个人卫生：保持耳道清洁干燥，避免用锐物掏耳

2. 避免接触过敏原：了解自己的过敏原，尽量避免接触

3. 提高免疫力：保持良好的生活习惯，增强身体免疫力
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