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团建活动的策划方案(模板 11 篇) 

 

  方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。方

案的格式和要求是什么样的呢？下面是本店铺精心整理的方案策划

范文，欢迎阅读与收藏。 

  团建活动的策划方案篇一 

  一、活动目的：为了让员工更加熟悉公司现有的业务和资源;了

解公司其他 

  部门的日常工作;增强部门与部门间，同事与同事间的沟通、交

流与合作;加强公司凝聚力;提高工作效率和员工的积极性;同时布置

公司下半年的工作任务，携手并进，为完成最终的目标而努力。 

  二、活动主题：“敞开胸怀，自由奔放” 

  三、 

  活动时间：20XX 年 X月 XX 日下午 X点： 

  四、活动地点：（附近酒店会议室） 

  五、活动参与主题：XXX全体员工 

  六、活动主持：XX为主，各部门领导轮番上场 

  七、活动形式：培训+互动游戏 

  八、活动方案：（共分两个部分，共约 4个小时左右） 

  前奏：（时间约 30分钟） 

  老板布本次活动的意义，介绍公司情况，介绍各部门情况及负责

人，同时公布下半年工作目标和工作计划。下面的时间交给各部门负
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责人。 

  各部门负责人轮番登台介绍本部门成员，以此种方式，比如：“这 

  是客户部有活力的美·女—XX”，然后 XX 登台跟大家打招呼，

用最幽默代表性的语言自我介绍，包括工作职责，兴趣爱好等，目的

是让大家对自己留下深刻印象。部门成员全部介绍完毕后，负责人描

述本部门工作职责，日常工作情况，结合成员展开，同时找出最能代

表本部门工作情况或未来期望的词语或句子作为本部门的代号（此代

号可以作为互动游戏中口号）。 

  第一部分：培训（每个部门时间控制在 15 分钟，q&a 阶段控制

在 2分钟，中间有 10分钟休息时间，共计 2小时 30分钟） 

  流程：各部门负责人结合本部门工作内容、工作范围和主要产品，

为公司员工培训。 

  客户部： 

  媒介部： 

  设计部： 

  策划部： 

  第二部分：互动游戏 

  宗旨：加强团队合作，促进各部门之间协作，增进同事之间的了

解。 

  一、活动主题 

  强学风，促教改，构建班、团一体化建设新模式 

  二、活动时间 

团建活动的策划方案(模板11篇) --第3页

团建活动的策划方案(模板11篇) --第3页



 
 

第 4 页 共 32 页 

  20XX 年 10 月 20 日至 20XX 年 11 月 20 日 

  三、主体活动 

  1 优秀主题团日活动 

  活动主体：20XX 级团活动小组 

  20XX 级团支部 

  活动流程：悬挂条幅，号召开展基层团建活动 

  团支部上交活动策划书，根据活动策划书团建部进行有重点的跟

进 

  团支部积极开展团活动并做好团活动的宣传工作 

  做好活动 

  总结 

  ，并开始着手准备优秀团日活动的申请 

  2 新老班级、团支部换届工作 

  活动主体：学生会团建部 

  活动流程：收集大一至大四班级、团支部信息 

  做好班团干部信息统计表并写好学院班级团支部换届工作报告 

  上交校团委组织部及学生工作处 

  3 科学规划团支部建设 

  活动主体：20XX 级团支部 

  开展团支部交流会，由各团支部的团支书、组织委·员、宣传委·员 

  进行交流探讨及时总结交流信息与宣传工作 

  4 开展创先争优活动 
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  活动主体：学生会团建部。 

  活动流程：团建部联系各大二至大四的优秀团干部、优秀团员进

行协商 

  5 扎实开展班团干部、团员的培养教育工作 

  （校团委、学生工作处联合对百名 20XX 级新生团支部书记、班

长进行培训） 

  6 开展专职团干部“走进基层青年——团干部恳谈日活动 

  （结合我校实际撰写高质量调查报告） 

  7 开展好《青年思想引导大纲》转化工作 

  （撰写《XXX 学院大学生思想引导案例》，案例要包括引导内容、

引导目的、核心观点、引导路径、活动案例等内容） 

  四、具体要求： 

  （一）突出主题、形成合力： 

  1、通过在活动中的紧密配合与协调工作，调动学生会成员的积

极性，提高工作效率、加强团队意识。 

  3、各团支部负责人要积极参与并配合好此项工作。 

  （二）加强宣传、营造氛围： 

  1、团建部配合宣传部以各种方式进行宣传，扩大影响力。 

  2、各团支部根据自己拟订的活动方案进行自我宣传，由宣传部

配合。体现活动主题，显出我院特色，营造良好活动氛围。 

  3、将各项活动情况及时上传到我校网站，进行宣传，扩大我院

的影响力 

团建活动的策划方案(模板11篇) --第5页

团建活动的策划方案(模板11篇) --第5页



 
 

第 6 页 共 32 页 

  五、总结活动 

  做好活动总结，找出出彩点及不足，做好记录并及时准备好各类

上报材料并上交 

  六、上交材料 

  1、活动月自评表 

  2、主题团日活动申报材料 

  3、专职团干部共青团工作调研报告 

  4、团员思想引导案例 

  团建活动的策划方案篇二 

  百因必有果，团队得有你和我。 

  公司全体人员 

  1、活跃团队气氛，加强团队协作，2、提升个人素质，发掘自我

潜能，3、缓解工作压力，感受公司关怀，4、增强员工归属，丰富企

业文化。 

  20XX 年 XX 月 XX 日（周六） 

  XX 

  1、上午：随机分组，以组为单位进行各种素质拓展竞技活动。 

  2、下午：自由成组，休闲娱乐为主游玩，自由支配时间，自主

选择游戏。 

  3、素质拓展与休闲娱乐相结合的形式。 

  1、要求全体员工积极参加，无特殊情况不得请假。 

  2、培训时必须严格遵守培训规则和公司有关纪律，严禁脱离团
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队擅自行动。 

  3、参加培训时必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，女士请不要

穿裙子。 

  4、如患有不适于参加激烈运动疾病人员应事先通知培训组织者，

以作统一安排。 

  5、请保持训练区域的整洁，产生的垃圾或废物请随身带走，自

觉保护环境卫生。 

  6、参加活动的人员要保管好自己的贵重物品，如丢失、损坏，

后果自负。 

  7、发扬团结友爱，互相帮助的团队精神，遇到困难及紧急情况

时，要相互关照。 

  1、抢凳子： 

  游戏规则：准备 n 张凳子，围成圈，选出 n+1 个人来参加游戏，

一开始大家都站成一个更大的圈，顺着一个方向不停地走，当听到“抢”

的口令时迅速找凳子坐下，没有凳子的要表演节目。然后再减少一张

凳子，继续游戏……直到最后只有一人胜出为止。 

  奖品名称：待选 

  奖品类型：待选 

  2、找零钱。 

  游戏规则：一句话说明白：男生代表 5毛，女生代表 1元（反着

也行）主持人喊出具体钱数，金额抱团取胜。 

  使用场景： 
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  有一定场地空间的培训，或者户外，需要跑来跑去，主持人最好

佩戴小蜜蜂，或者备上喉糖。 

  需注意： 

  可根据男女生人数的差异，人为设置稀缺资源，造成抢抢抢的局

面。 

  观察点： 

  一定会有人在前几局就出局，一直缩边边，避免不了的，重点关

注在拼抢中卖力的同学，他们一定会是这整场培训最配合你的人，盯

紧了。 

  奖品名称：待选 

  奖品类型：待选 

  3、你划我猜： 

  游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人全部

向后转。题纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动作比划出来的。

第一个人看完之后，让第二个人转过身，比划给他看，注意不能说话。

第二个人再比划给第三个人看，以此类推，看最后一个人是否能猜出

最原始的意思，说出题纸上的词语。 

  奖品名称：待选。 

  奖品类型：待选。 

  九、酒桌小游戏 

  1、即席联诗。 

  游戏规则： 
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  1、主持人宣布以区为单位，比赛联唐诗宋词。 

  3、注意事项：两句诗词限唐诗宋词 

  4、此游戏诗词可换为歌词 

  团建活动的策划方案篇三 

  为了让员工更加熟悉公司现有的业务和资源；了解公司其他部门

的日常工作；增强部门与部门间，同事与同事间的沟通、交流与合作；

加强公司凝聚力；提高工作效率和员工的积极性；同时布置公司下半

年的工作任务，携手并进，为完成最终的目标而努力。 

  “敞开胸怀，自由奔放” 

  20XX 年 XX 月 XX 日下午 XX 点。 

  （附近酒店会议室） 

  全体员工 

  XX 为主，各部门领导轮番上场。 

  培训+互动游戏 

  （共分两个部分，共约 4个小时左右） 

  前奏：（时间约 30分钟） 

  老板布本次活动的意义，介绍公司情况，介绍各部门情况及负责

人，同时公布下半年工作目标和工作计划。下面的时间交给各部门负

责人。 

  各部门负责人轮番登台介绍本部门成员，以此种方式，比如：“这

是客户部有活力的美·女———”，然后——登台跟大家打招呼，用

最幽默代表性的语言自我介绍，包括工作职责，兴趣爱好等，目的是
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让大家对自己留下深刻印象。部门成员全部介绍完毕后，负责人描述

本部门工作职责，日常工作情况，结合成员展开，同时找出最能代表

本部门工作情况或未来期望的词语或句子作为本部门的代号（此代号

可以作为互动游戏中口号）。 

  第一部分：培训（每个部门时间控制在 15 分钟，q&a 阶段控制

在 2分钟，中间有 10分钟休息时间，共计 2小时 30 分钟） 

  流程：各部门负责人结合本部门工作内容、工作范围和主要产品，

为公司员工培训。 

  客户部：XX 

  媒介部：XX 

  设计部：XX 

  策划部：XX 

  第二部分：互动游戏。 

  宗旨：加强团队合作，促进各部门之间协作，增进同事之间的了

解。 

  团建活动的策划方案篇四 

  至善分团委是在校团委的领导下，开展群众性工作的学生组织。

分团委本着“全心全意为同学服务”的宗旨，认真完成校团委布置的

各项工作。随着新学期的到来，至善住宿书院也注入了新的血液，小

21 们在学姐学长的号召下，加入了分团委这个温暖有爱的大家庭。

作为一名分团委的新干事，他们将以全新的姿态迎来翘首以盼的大学

生活。为了让他们更加适应大学生活与部门工作，提高各干事之间的
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默契程度，也为了今后的工作得以顺利开展并获得大家的积极响应，

我们将举办这次至善分团委团建活动。 

  （1)通过团建活动的举办，大家能够清晰地了解和认识一个人的

说话特点和处事风格，从而提高工作中的对接效率，能够为后续工作

的开展提供有效的帮助。 

  （2）更好地增强我们分团委这个集体的凝聚力，加强干部干事

之间的互相了解，促进干部干事之间团结感。 

  （3）有利于增强自己的交际能力，为自己步入社会打下基础。 

  地点：田径场。 

  突破、凝聚、沟通、协作。 

  至善住宿书院分团委全体干部干事。 

  （一）活动前期 

  线上至善分团委各个部门干部通过微信、qq 等聊天软件通知干

事。 

  （二）活动中期 

  （1）心有千千结 

  1.所有组员手牵手连成一个大圈，面向圆心。 

  2.请组员们记住自己的左右手分别牵的是谁。 

  3.松开手。音乐响起，组员们随着音乐在小范围内随意走动。 

  4.音乐停，组员们站住。在不挪动位置的情况下去牵原来左右手

牵的人。(如果实在够不着，可以允许稍微地挪动一些) 

  5.现在手与手之间、人与人之间，结成了一个异常混乱的死结。

团建活动的策划方案(模板11篇) --第11页

团建活动的策划方案(模板11篇) --第11页



 
 

第 12 页 共 32 页 

要求在不说话、不松手的情况下把结打开。最后恢复成大家开始时手

拉手围成的一个大圆圈。 

  6.当出现“结”非常复杂，有人想放弃时，主持人要暗示、鼓励，

一定可以解开“死结”。 

  （2）巧过地雷阵 

  1.在一块地面平坦、没有障碍的空地上划出一片区域作为“雷区”，

雷区面积不宜太小，应在 10平方米以上。 

  2.在“雷区”内撒上各种物品充当“地雷。 

  3.组员分成两人一组，一人蒙住眼睛进人“雷区”，另一人充当

指挥员。 

  4.由指挥员发出指令，指挥被蒙住眼睛的同伴通过地雷阵。其间

“盲人”不能踩到任何东西，否则就要回到原点，重新开始。指挥员

只能在线外，不能进人地雷阵中，也不能用手扶伙伴。 

  5.指挥员和“盲人”角色互换，再进行一次此游戏。 

  注意：a4纸折成障碍物 

  （3）你说我画 

  1.游戏道具 

  样图两到三张，图形可以多样，但不要太复杂，一般选用几何图

形组成的图案。每个组员派发两张 a4白纸和一支笔。 

  2.规则与程序 

  a.请一位组员上台(由组员推选或者自愿报名)，单独看完样图。 

  b.该位组员担当“传达者”，对台下的组员描述图形的样子。 
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  c.其他组员根据他的描述画出自己理解的图形。其间不允许提问。 

  d.公布样图，比较组员们画的图和样图的差别。 

  e.再请另一位同组员上台来，单独看完另一张样图。 

  f.接下来由这位组员担当“传达者”，向其他组员描述出图形的

样子。在他描述的过程中，其他的组员可以随时提问。然后再画出理

解中的图形。 

  g.公布样图，比较组员们画的图和样图的差别。 

  h.组员们比较自己前后画的两张图形的差别，分享感受。 

  （三）活动后期 

  1.活动结束后，参与活动人员清理活动场地。 

  2.书记处作结束致辞。 

  3.全体人员合影留念。 

  主办单位：至善住宿书院。 

  承办单位：至善住宿书院分团委。 

  这个游戏主要是为了促进团队建设，加强组员间的合作和信任，

没有输赢之分，重点在于游戏中的感受。 

  1.自备运动服装，为避免扭伤，便于团建活动，尽量穿适合运动

的衣物和鞋子。 

  2.参与人员不得中途离开。（特殊情况需请假说明情况） 

  3.参与团建活动者需遵循游戏规则，团队人员需相互配合、顾全

大局，不可过分突出个人忽略集体。 

  各工作负责人 
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  1.监督组长：王琳涛、张敬才、曹子涵。 

  2.办公室负责人：管勇刚。 

  3.宣传部负责人：贺新怡。 

  4.组织部负责人：李渊博。 

  5.青马社团负责人：杜雨洁。 

  6.青年志愿者协会负责人：刘朋洁。 

  7.英文辩论队负责人：张翌晨。 

  8.中文辩论队负责人：王婧杰。 

  团建活动的策划方案篇五 

  承办方：至善住宿书院分团委 

  至善分团委是在校团委的领导下，开展群众性工作的学生组织。

分团委本着“全心全意为同学服务”的宗旨，认真完成校团委布置的

各项工作。随着新学期的到来，至善住宿书院也注入了新的血液，小

21 们在学姐学长的号召下，加入了分团委这个温暖有爱的大家庭。

作为一名分团委的新干事，他们将以全新的姿态迎来翘首以盼的大学

生活。为了让他们更加适应大学生活与部门工作，提高各干事之间的

默契程度，也为了今后的工作得以顺利开展并获得大家的积极响应，

我们将举办这次至善分团委团建活动。 

  （1)通过团建活动的举办，大家能够清晰地了解和认识一个人的

说话特点和处事风格，从而提高工作中的对接效率，能够为后续工作

的开展提供有效的帮助。 

  （2）更好地增强我们分团委这个集体的凝聚力，加强干部干事
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之间的互相了解，促进干部干事之间团结感。 

  （3）有利于增强自己的交际能力，为自己步入社会打下基础。 

  地点：田径场。 

  突破、凝聚、沟通、协作。 

  至善住宿书院分团委全体干部干事。 

  （一）活动前期 

  线上至善分团委各个部门干部通过微信、qq 等聊天软件通知干

事。 

  （二）活动中期 

  （1）心有千千结 

  1.所有组员手牵手连成一个大圈，面向圆心。 

  2.请组员们记住自己的左右手分别牵的是谁。 

  3.松开手。音乐响起，组员们随着音乐在小范围内随意走动。 

  4.音乐停，组员们站住。在不挪动位置的情况下去牵原来左右手

牵的人。(如果实在够不着，可以允许稍微地挪动一些) 

  5.现在手与手之间、人与人之间，结成了一个异常混乱的死结。

要求在不说话、不松手的情况下把结打开。最后恢复成大家开始时手

拉手围成的一个大圆圈。 

  6.当出现“结”非常复杂，有人想放弃时，主持人要暗示、鼓励，

一定可以解开“死结”。 

  （2）巧过地雷阵 

  1.在一块地面平坦、没有障碍的空地上划出一片区域作为“雷区”，
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雷区面积不宜太小，应在 10平方米以上。 

  2.在“雷区”内撒上各种物品充当“地雷。 

  3.组员分成两人一组，一人蒙住眼睛进人“雷区”，另一人充当

指挥员。 

  4.由指挥员发出指令，指挥被蒙住眼睛的同伴通过地雷阵。其间

“盲人”不能踩到任何东西，否则就要回到原点，重新开始。指挥员

只能在线外，不能进人地雷阵中，也不能用手扶伙伴。 

  5.指挥员和“盲人”角色互换，再进行一次此游戏。 

  注意：a4 纸折成障碍物 

  （3）你说我画 

  1.游戏道具 

  样图两到三张，图形可以多样，但不要太复杂，一般选用几何图

形组成的图案。每个组员派发两张 a4白纸和一支笔。 

  2.规则与程序 

  a.请一位组员上台(由组员推选或者自愿报名)，单独看完样图。 

  b.该位组员担当“传达者”，对台下的组员描述图形的样子。 

  c.其他组员根据他的描述画出自己理解的图形。其间不允许提问。 

  d.公布样图，比较组员们画的图和样图的差别。 

  e.再请另一位同组员上台来，单独看完另一张样图。 

  f.接下来由这位组员担当“传达者”，向其他组员描述出图形的

样子。在他描述的过程中，其他的组员可以随时提问。然后再画出理

解中的图形。 
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