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第1章 短暂性脑缺发作概述

 



可能包括突然的意识丧失、视觉障碍、言语困难等。

症状01

03

 

 

02

脑血管疾病、脑部肿瘤、外伤等。

常见原因



病因

脑血管痉挛、微血

栓形成等。

血管性原因

神经元过度兴奋、

神经元突触传导障

碍等。

神经原因

低血糖、低血压、

缺氧等。

代谢原因

 

 



治疗方法治疗方法

针对病因进行治疗针对病因进行治疗

药物治疗药物治疗

手术治疗手术治疗

  

  

  

  

诊断与治疗

诊断方法诊断方法

详细病史询问详细病史询问

神经系统检查神经系统检查

脑部影像学检查脑部影像学检查



预后与复发预后与复发

多数患者经治疗后症状可以得到缓解。部分患者可能会出现多数患者经治疗后症状可以得到缓解。部分患者可能会出现
复发情况，需要定期随访和观察。复发情况，需要定期随访和观察。

 



并发症

抑郁情绪、认知功

能下降等。

短期并发症

脑功能受损、生活

质量下降等。

长期并发症

心理疏导、康复训

练等。

治疗并发症

 

 



生活指导

短暂性脑缺发作患者在日常生活中需要避免疲劳、情绪激动，

保持规律生活，定期复查，遵医嘱服药。
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第2章 短暂性缺血性发作
(TIA)

 



什么是短暂性缺什么是短暂性缺
血性发作血性发作
(T IA )?(T IA )?

短暂性缺血性发作短暂性缺血性发作 (TIA)(TIA)是一种短暂性的脑缺血事件，通常持是一种短暂性的脑缺血事件，通常持
续时间不超过续时间不超过2424小时，症状类似于中风。不同于中风，小时，症状类似于中风。不同于中风，TIATIA

症状通常在症状通常在2424小时内消失，不会造成持久的脑损伤。小时内消失，不会造成持久的脑损伤。

 



症状

常见症状之一

突发性的视力
丧失或模糊

表现之一

言语困难或失
语

症状表现

面瘫或身体一
侧无力

 

 



主要危险因素之一

高血压01

03

潜在危险因素

糖尿病

02

影响因素之一

高血脂



药物治疗药物治疗

使用抗血小板药物使用抗血小板药物

考虑抗凝药物等考虑抗凝药物等

生活方式干预生活方式干预

保持健康的饮食习惯保持健康的饮食习惯

进行规律的锻炼进行规律的锻炼

  

  

治疗

排排除除潜潜在在的的卒卒中中风风
险因素险因素
定期检查血压、血糖等定期检查血压、血糖等



预防措施

除了治疗措施外，TIA的预防也至关重要。保持健康的生活

方式，规律锻炼，戒烟限酒，定期体检是预防TIA的有效方

法。同时，及时发现症状，遵医嘱进行治疗也是关键。
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第3章 短暂性脑缺血发作
(TNA)

 



什么是短暂性脑什么是短暂性脑
缺血发作缺血发作
(TNA)(TNA)？？

短暂性脑缺血发作短暂性脑缺血发作 (TNA)(TNA)是是TIATIA的一种亚型，症状通常比的一种亚型，症状通常比TIATIA

严重，但持续时间很短暂。这可能预示着未来可能发生脑卒严重，但持续时间很短暂。这可能预示着未来可能发生脑卒
中的风险。中的风险。

 



症状

短暂昏厥症状

突然的短暂性
昏厥

局部肢体无力

偏瘫性症状

言语表达障碍

语言障碍

 

 



早期干预早期干预

药物治疗药物治疗

康复训练康复训练

  

  

  

  

诊断与治疗

脑部影像学检查脑部影像学检查

MRIMRI扫描扫描

CTCT扫描扫描



需密切监测

患者可能发生脑卒中01

03

 

 

02

药物管理和康复措施

持续治疗预防复发
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