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01 口腔护理概述



03

口腔健康影响心理健康

口腔疾病可能导致口臭、牙齿不美观等问题，影响社交和心理

健康。

01

口腔健康与全身健康密切相关

口腔是消化道和呼吸道的入口，口腔健康直接影响全身健康。

02

口腔疾病影响生活质量

口腔疾病如龋齿、牙周病等会导致疼痛、咀嚼困难等问题，严

重影响生活质量。

口腔健康重要性



通过刷牙、漱口等方式清除口腔
内的食物残渣和细菌，保持口腔

清洁。

保持口腔清洁
通过定期检查和针对性的护理措施，
预防龋齿、牙周病等口腔疾病的发
生。

预防口腔疾病

通过良好的饮食习惯和生活方式，
维护口腔健康，提高生活质量。

维护口腔健康

口腔护理目标



龋齿 牙周病 口臭 牙齿敏感

常见口腔问题

01 02 03 04

由于细菌感染导致牙齿硬组织

破坏的一种疾病，表现为牙齿

表面出现黑洞和疼痛。

包括牙龈炎和牙周炎，是牙齿

周围组织的炎症性疾病，表现

为牙龈出血、红肿和疼痛。

由于口腔内细菌分解食物残渣

和蛋白质产生的异味，影响社

交和心理健康。

牙齿受到冷热酸甜等刺激时出

现酸痛感，影响正常饮食和生

活。



02 日常口腔护理方案



刷牙次数要足够

每天至少刷牙两次，早晚各一次，以保持口腔清洁。

选择合适的牙刷

选择刷头小、刷毛软硬度适中的牙刷，以便能够深入口腔

各个角落。

使用正确的刷牙方法

将牙刷与牙齿呈45度角，轻轻按压在牙齿和牙龈交界处，

以画小圆圈的方式刷牙。注意刷牙力度要适中，避免用力

过猛损伤牙齿和牙龈。

刷牙时间要充足

每次刷牙时间应不少于2分钟，确保每颗牙齿都被彻底清

洁。

正确刷牙方法与技巧



根据个人口腔情况选择合适的牙线类型，

如普通牙线、牙缝刷等。

选择合适的牙线

将牙线轻轻拉入牙缝中，紧贴牙齿邻面上

下刮动，以清除牙缝中的食物残渣和牙菌

斑。注意不要用力过猛，以免损伤牙龈。

正确使用牙线

每天至少使用一次牙线，以保持牙缝清洁。

牙线使用频率

使用牙线时要保持手部清洁，避免污染牙

线；同时，不要重复使用同一根牙线。

注意事项

牙线使用及注意事项



输入
标题正确使用漱
口水

选择合适的
漱口水

漱口水选择与使用方法

根据个人口腔情况选择合适的漱口水类型，如抗菌漱

口水、防敏感漱口水等。注意选择正规品牌和生产厂

家。

使用漱口水时要避免过量使用或长期使用同一种漱口

水；同时，对于某些人群（如孕妇、儿童等），在使

用漱口水前最好咨询医生意见。

每天至少使用一次漱口水，以保持口腔清新和清洁。

将适量漱口水含入口中，紧闭嘴唇，鼓动腮部使漱口

水在口腔内充分流动，以达到清洁口腔的目的。注意

不要吞咽漱口水。

注意事项

漱口水使用
频率



03 特殊人群口腔护理方案



妊娠期口腔检查

营养均衡

口腔卫生

谨慎用药

孕妇及哺乳期妇女口腔保健

在妊娠早期和晚期，应分别进

行口腔检查，以及时发现并处

理潜在的口腔问题。

孕妇应坚持早晚刷牙、饭后漱

口，定期使用牙线清洁牙缝，

保持口腔清洁。

孕妇应保证充足的营养摄入，

特别是钙、磷、维生素等，以

维护口腔健康。

孕妇在治疗口腔疾病时，应遵

医嘱，谨慎选择和使用药物，

避免对胎儿造成不良影响。



家长应关注儿童乳牙的生长情况，定
期带孩子进行口腔检查，及时发现并
处理乳牙问题。

乳牙保护 恒牙护理

饮食健康 定期检查

随着恒牙的生长，家长应指导孩子正
确刷牙、使用牙线等，养成良好的口
腔卫生习惯。

鼓励孩子多食用富含纤维的食物，限
制高糖、高酸等食物的摄入，以预防
龋齿等口腔问题。

每半年带孩子进行一次口腔检查，以
便及时发现并处理口腔问题。

儿童及青少年口腔保健
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