
研究生考试考研心理学专业基础(312)知识点题库解析

一、选择题（共 60 题）

1、以下哪项不属于心理学的研究方法？

A. 实验法

B. 调查法

C. 文献法

D. 神经心理学

答案：D

解析：神经心理学是心理学的一个分支，它主要研究大脑与行为之间的关系，而心

理学的研究方法通常指的是用于收集和分析数据的方法，如实验法、调查法和文献法。

因此，神经心理学不属于心理学的研究方法。

2、以下哪项不是心理学中认知过程的组成部分？

A. 注意

B. 记忆

C. 情感

D. 思维

答案：C

解析：心理学中的认知过程通常包括注意、记忆和思维等组成部分。情感虽然与认

知过程密切相关，但它更多地被看作是认知过程的结果或者与认知过程相互作用的一个

方面，因此情感不是认知过程的组成部分。

3、以下哪种心理现象属于心理防御机制的一种？



A. 觉察

B. 自我暗示

C. 投射

D. 适应

答案：C

解析：心理防御机制是个人在面对心理压力或冲突时，为了减轻不适感而采取的一

些心理策略。投射是指个体将自己不愿意接受的性格特征、想法或情感归咎于他人。这

是心理防御机制的一种。而觉察、自我暗示和适应并不属于心理防御机制。

4、在心理学中，经典条件反射是由俄国生理学家伊万·巴甫洛夫提出的，他主要

研究的是：

A. 人类的心理活动

B. 动物的消化过程

C. 动物的条件反射

D. 心理学实验方法

答案：C，解析：伊万·巴甫洛夫通过研究狗的唾液分泌反应来揭示条件反射现象，

这是经典条件反射理论的基础。

5、在学习过程中，根据奥苏伯尔的认知同化理论，当新知识与学生已有的认知结

构中的原有观念处于下位关系时，学习者倾向于使用哪种学习策略？

A. 上位学习

B. 下位学习

C. 并列结合学习

D. 发现学习



答案：B，解析：奥苏伯尔认为，当新知识能被学生已有的知识系统所包含或扩展

时，即为下位学习。在这种情况下，学生更倾向于将新知识与现有知识建立联系，从而

理解新信息。

6、在记忆中，遗忘的进程通常遵循以下哪种模式？

A. 匀速下降

B. 先快后慢

C. 先慢后快

D. 保持不变

答案：B，解析：艾宾浩斯的记忆遗忘曲线研究表明，遗忘的过程是不均衡的，开

始时遗忘速度较快，然后逐渐减慢，最终达到一个相对稳定的水平。这就是所谓的“先

快后慢”的遗忘规律。

7、以下哪个理论认为人的心理活动是由多个相互作用的子系统组成的？

A. 认知心理学理论

B. 行为主义心理学理论

C. 精神分析心理学理论

D. 系统心理学理论

答案：D

解析：系统心理学理论是由美国心理学家乔治·米德提出的，认为人的心理活动是

由多个相互作用的子系统组成的，这些子系统包括认知、情感、动机和生理等多个方面。

8、在心理学研究中，以下哪种方法通常用于收集行为数据？

A. 实验法

B. 调查法



C. 案例研究法

D. 问卷法

答案：A

解析：实验法是心理学研究中常用的方法之一，它通过控制变量，观察和记录行为

数据，以探究变量之间的关系。实验法特别适用于收集行为数据。

9、以下哪个心理学理论认为心理疾病是由于潜意识冲突导致的？

A. 行为主义理论

B. 认知心理学理论

C. 精神分析理论

D. 社会学习理论

答案：C

解析：精神分析理论是由奥地利心理学家西格蒙德·弗洛伊德提出的，认为心理疾

病是由于潜意识冲突导致的。该理论强调潜意识在人类行为和心理疾病中的作用。

10、以下哪项不属于心理测量学中的信度类型？

A. 重测信度 B. 内部一致性信度 C. 外部一致性信度 D. 分半信度

答案：C、解析：心理测量学中的信度类型主要包括重测信度、内部一致性信度、

分半信度等，而外部一致性信度并不是一个标准的心理测量学术语。

11、关于效度，以下描述错误的是：

A. 测量结果能够准确反映所要测量特质的程度 B. 效度越高越好 C. 可以分为内容

效度、构想效度和效标关联效度 D. 操作效度关注的是研究工具是否真正执行了研究意

图



答案：B、解析：效度是指测量结果对所测量特质或概念的有效性和准确性，效度

的高低并非越高越好，而是需要根据具体情境和需求来确定，因此选项 B是错误的。

12、在心理学研究中，使用标准化心理测验时，首要考虑的因素是：

A. 测验的难度系数 B. 测验的信度与效度 C. 测验的样本构成 D. 测验的成本效益

比

答案：B、解析：在使用标准化心理测验时，首要考虑的因素应该是测验的信度与

效度，这是确保测验结果可靠性和有效性的关键。

13、下列哪一项不是皮亚杰关于儿童认知发展的四个阶段之一？

A. 感知运动阶段

B. 前运算阶段

C. 形式运算阶段

D. 具体记忆阶段

答案：D

解析： 皮亚杰的认知发展理论提出了儿童从出生到青春期经历的四个主要发展阶

段：感知运动阶段（0-2岁），前运算阶段（2-7岁），具体运算阶段（7-11岁），形式

运算阶段（11 岁以上）。选项 D“具体记忆阶段”并不是皮亚杰所定义的发展阶段之一，

因此是不正确的描述。这道题目的目的是测试学生对皮亚杰认知发展阶段理论的理解。

14、根据马斯洛的需求层次理论，以下哪一个需求位于金字塔的最顶层？

A. 安全需求

B. 社交需求

C. 尊重需求

D. 自我实现需求



答案：D



解析： 马斯洛的需求层次理论将人类需求按照优先级排列成一个五层金字塔结构，

从底部的基础生理需求开始，依次是安全需求、社交需求（爱与归属感）、尊重需求，

最后达到最顶端的自我实现需求。自我实现指的是个人追求个人潜能的最大化和个人理

想实现的过程。此题目旨在考察学生对马斯洛需求层次理论中各层次需求位置的记忆和

理解。

15、在经典条件反射实验中，巴甫洛夫发现狗在听到铃声后会分泌唾液。在这个例

子中，铃声属于什么？

A. 无条件刺激（UCS）

B. 无条件反应（UCR）

C. 条件刺激（CS）

D. 条件反应（CR）

答案：C

解析： 在巴甫洛夫的经典条件反射实验中，原本不会引起唾液分泌的铃声（中性

刺激）通过与食物（无条件刺激, UCS）多次配对呈现后，最终单独出现时也能引发唾

液分泌（条件反应, CR）。因此，在这个特定的例子中，铃声被定义为条件刺激（CS），

因为它最初并不自然地导致唾液分泌，但在学习过程中获得了这种能力。此题意在检验

学生对于经典条件反射概念及其组成部分的理解。

16、根据艾宾浩斯遗忘曲线，遗忘在学习之后立即开始，并且遗忘的过程是（ ）。

A. 线性下降

B. 先快后慢

C. 先慢后快

D. 呈周期性波动



答案：B

解析：艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘在学习之后立即开始，遗忘的速度最初很快，

以后逐渐减慢，即遗忘的进程是不均衡的，其趋势是先快后慢，呈负加速，并且到一定

的程度就不再遗忘了。

17、在心理学中，将心理现象的各个部分或各个方面作为研究对象的心理学分支是

（ ）。

A. 发展心理学

B. 教育心理学

C. 生物心理学

D. 结构心理学

答案：D

解析：结构心理学是心理学的一个分支，主要研究心理现象的各个部分或各个方面，

以寻找心理现象的基本结构和组织原理。

18、以下哪项不属于心理防御机制的功能？（ ）

A. 减轻焦虑

B. 保护自尊

C. 增强自信

D. 促进适应

答案：C

解析：心理防御机制是指个体在面临心理压力和冲突时，为了减轻焦虑和痛苦，保

护自尊和促进适应，所采取的一系列心理策略和行为方式。增强自信并不属于心理防御

机制的功能，而是个体自身的能力或特质。



19、关于心理测量学中信度与效度的关系，下列哪项描述是正确的？

A. 高效度必然意味着高信度。

B. 高信度必然意味着高效度。

C. 高效度并不一定意味着高信度。

D. 高信度并不一定意味着高效度。

答案：D

解析：信度是指测验结果的一致性和稳定性，即多次测量同一对象时结果的相近程

度；效度是指测验能够准确测量出所要测量的心理特质的程度。因此，高信度不一定意

味着高效度，因为即使一个测验信度很高，但如果它未能准确测量到预期的心理特质，

其效度仍然可能不高。反之亦然。

20、在心理测量中，常用的效度类型不包括以下哪一项？

A. 内容效度

B. 结构效度

C. 效标关联效度

D. 外部效度

答案：D

解析：效度主要分为内容效度、结构效度和效标关联效度三种类型。其中：

• 内容效度指的是测验内容是否涵盖了要测量的领域。

• 结构效度指的是测验是否真正测量了它声称要测量的心理特质或行为特征。

• 效标关联效度指的是通过将测验结果与外部公认的指标进行比较来评估效度。

21、在心理测量中，常模参照的测验通常用于评价个体表现的哪个方面？

A. 知识水平



B. 智力水平

C. 发展水平

D. 综合能力

答案：C

解析：常模参照的测验主要用于评估个体相对于同龄人或群体的表现，强调的是个

体在特定人群中的相对位置或发展水平。例如，智力测验可能会提供一个常模来比较不

同年龄组的智力分数，从而判断某个人在这个年龄段的表现如何。

22、在一项实验中，研究者想要测试不同颜色对人们心情的影响。他们选择了红色、

蓝色、绿色三种颜色，并将参与者随机分配到不同的房间中，每个房间的颜色不同。在

该实验结束后，研究者发现处于蓝色房间的参与者比其他两组报告了更少的焦虑感。此

实验最有可能支持以下哪种理论？

A. 颜色没有显著影响情绪状态

B. 蓝色具有镇静作用，有助于减少焦虑

C. 红色能够增加人的攻击性

D. 绿色象征自然，能提升愉悦感

答案：B

解析： 本题考查的是颜色心理学以及颜色如何影响人类的情绪和行为。根据题目

中的描述，参与者在蓝色环境下的焦虑感较少，这表明蓝色可能具有镇静的效果。选项

B正确地反映了实验结果所暗示的结论，即蓝色有助于减少焦虑。而其他选项虽有关于

颜色与情绪关系的陈述，但并未直接与实验结果相吻合。

23、皮亚杰的认知发展理论认为儿童通过四个阶段来理解世界。下列哪一个不是皮

亚杰提出的认知发展阶段？



A. 感知运动阶段

B. 前运算阶段

C. 具体运算阶段

D. 抽象逻辑阶段

答案：D

解析： 皮亚杰是瑞士的发展心理学家，他的认知发展理论指出儿童经历四个主要

阶段来构建对世界的理解：感知运动阶段（0-2岁）、前运算阶段（2-7岁）、具体运算

阶段（7-11岁）和形式运算阶段（11岁以上）。选项 D“抽象逻辑阶段”并不是皮亚杰

理论中的一个正式阶段，因此它是正确答案。形式运算阶段涉及抽象思维和逻辑推理能

力的发展，这可能是导致误解的原因。

24、根据马斯洛的需求层次理论，当一个人感到安全需求得到满足后，他接下来会

追求什么需求？

A. 生理需求

B. 归属与爱的需求

C. 尊重需求

D. 自我实现需求

答案：B

解析： 马斯洛的需求层次理论是一个用于解释人类动机的心理学理论，它将需求

分为五个层次，从底部到顶部分别是：生理需求、安全需求、归属与爱的需求、尊重需

求和自我实现需求。按照这个理论，只有在较低层次的需求被满足之后，个体才会追求

更高层次的需求。因此，在安全需求得到满足之后，下一个层次的需求是归属与爱的需

求，所以选项 B是正确的。



25、以下哪项不属于心理学研究的基本方法？

A. 实验法

B. 调查法

C. 观察法

D. 神经心理学法

答案：D

解析：实验法、调查法和观察法都是心理学研究的基本方法。神经心理学法是心理

学的一个分支，但不是心理学研究的基本方法。神经心理学法主要研究大脑与行为之间

的关系。

26、以下哪项不是心理学的四大基本理论？

A. 行为主义理论

B. 认知心理学理论

C. 精神分析理论

D. 神经心理学理论

答案：D

解析：心理学的四大基本理论包括行为主义理论、认知心理学理论、精神分析理论

和人本主义理论。神经心理学理论是心理学的一个分支，但不是基本理论之一。

27、以下哪项是心理学中关于心理发展的基本观点？

A. 个体心理发展是一成不变的

B. 个体心理发展是阶段性的

C. 个体心理发展是连续的

D. 个体心理发展是随机的



答案：B

解析：心理学中关于心理发展的基本观点认为，个体心理发展是阶段性的。这意味

着个体心理发展会经历一系列的阶段，每个阶段都有其特定的特征和任务。其他选项与

心理学关于心理发展的基本观点不符。

28、关于遗忘的理论中，提出“痕迹衰退说”的是哪位心理学家？

A. 艾宾浩斯 B. 巴甫洛夫 C. 冯特 D. 斯金纳

答案：A、艾宾浩斯提出的“痕迹衰退说”认为，记忆痕迹会随着时间的推移而减

弱或消失。

29、在认知心理学中，用来描述信息输入、编码、存储和提取过程的心理模型被称

为：

A. 信息加工模型 B. 建构主义模型 C. 行为主义模型 D. 精神分析模型

答案：A、信息加工模型是认知心理学中用来描述信息如何被输入、编码、存储和

提取的过程的一种心理模型。

30、以下哪个选项不属于经典条件反射的例子？

A. 蚂蚁被糖水吸引 B. 小狗听到铃声分泌唾液 C. 马戏团的小狗学会按铃获取食物 

D. 猫抓老鼠

答案：D、猫抓老鼠属于操作性条件反射，而不是经典条件反射。经典条件反射是

指一个原本无条件反应（如唾液分泌）通过与另一个刺激（无条件刺激，如食物）的多

次配对后，可以被另一个刺激（条件刺激，如铃声）引发。

31、关于经典条件反射理论，以下哪个陈述是正确的？

A. 经典条件反射是由巴甫洛夫通过研究鸽子的操作行为首次提出的。

B. 



在经典条件反射中，无条件刺激（UCS）必须紧跟在条件刺激（CS）之后出现才能

建立条件反应。

C. 经典条件反射强调了环境对行为的影响，但不考虑个体的内部状态。

D. 当一个中性刺激与一个无条件刺激多次配对后，这个中性刺激可以单独引起类

似于无条件反应的条件反应。

答案：D

解析： 正确答案是 D。经典条件反射是由俄国生理学家伊万·巴甫洛夫在研究狗的

消化系统时发现的，而不是鸽子（A错误）。在这个过程中，他注意到狗在看到提供食

物的人之前就开始分泌唾液。因此，当一个原本不会引起特定反应的中性刺激（如铃声）

与一个能自然引发反应的无条件刺激（如食物）反复配对后，最终这个中性刺激也能单

独引起类似的反应，即条件反应（D正确）。此外，经典条件反射确实关注环境因素如

何影响行为，但它也认识到个体的内部状态（如饥饿程度）会影响条件反射的效果（C

错误）。最后，在经典条件反射中，条件刺激通常是在无条件刺激之前呈现，而不是之

后（B错误）。

32、下列哪一项不是维果茨基社会文化理论的主要观点？

A. 心理发展是一个从外部向内部转化的过程。

B. 学习是个体独立于他人进行活动的结果。

C. 语言在心理功能的发展中起着关键作用。

D. 文化工具和符号对于认知发展至关重要。

答案：B

解析： 



正确答案是 B。维果茨基的社会文化理论强调社会互动对于儿童心理发展的核心作

用，认为学习和发展发生在人际交往的过程中，特别是在成人或更有能力的同伴的帮助

下（B错误）。该理论主张，心理过程最初是在社会层面发生，然后逐渐内化成为个体

的心理结构（A正确）。维果茨基还特别强调了语言作为交流工具的重要性，以及它在

思维和认知发展中扮演的关键角色（C正确）。此外，他指出文化提供的工具和符号（如

文字、数字、艺术形式等）对于促进认知发展非常重要（D正确）。

33、根据艾宾浩斯的记忆遗忘曲线，以下描述最准确的是哪一个？

A. 记忆在学习后的短时间内迅速遗忘，之后遗忘速度逐渐减慢。

B. 记忆一旦形成，几乎不会被遗忘，即使长时间不复习。

C. 遗忘的速度是恒定不变的，不论记忆的时间长短。

D. 反复复习能够完全阻止记忆的遗忘。

答案：A

解析： 正确答案是 A。德国心理学家赫尔曼·艾宾浩斯通过对自身进行实验，发现

了记忆遗忘的规律，即所谓的“遗忘曲线”。这条曲线表明，记忆在最初阶段会以较快

的速度遗忘，但在随后的时间里，遗忘的速度会逐渐放缓（A正确）。这提示我们，及

时复习是非常重要的，尤其是在刚学完新知识的时候。选项 B错误，因为实际上，未经

复习的记忆会随着时间推移而逐渐减弱；选项 C错误，因为遗忘并不是线性的，而是先

快后慢；选项 D也错误，虽然复习可以帮助巩固记忆，减少遗忘，但它并不能完全阻止

遗忘的发生。

34、在心理学研究中，以下哪项属于内省法？

A. 观察法

B. 实验法



C. 内省法

D. 调查法

答案：C



解析：内省法是心理学研究方法之一，它是指研究者通过自我反省、自我观察的方

式来探究心理现象。观察法、实验法和调查法都是心理学研究的方法，但不是内省法。

35、以下哪一项是心理学中关于认知过程的定义？

A. 感觉和知觉

B. 记忆和信息处理

C. 情绪和动机

D. 行为和反应

答案：B

解析：认知过程是指个体获取、处理、存储和应用信息的心理过程。感觉和知觉、

情绪和动机、行为和反应都是心理学的研究内容，但它们不属于认知过程的定义。记忆

和信息处理则是认知过程的典型表现。

36、在心理学中，以下哪一项是心理防御机制？

A. 焦虑

B. 自尊

C. 投射

D. 冲动

答案：C

解析：心理防御机制是心理学中的一个概念，指的是个体在面对心理压力或冲突时，

用来保护自己免受心理痛苦的一系列心理策略。焦虑、自尊和冲动都是心理现象，但不

是心理防御机制。投射是指个体把自己的某些不愉快的情感、想法或态度无意识地归咎

于他人，这是一种心理防御机制。

37、关于认知理论在心理治疗中的应用，下列哪个选项是正确的？



A. 认知理论认为个体的心理问题源于外部环境的不良影响。

B. 认知理论强调个体的认知过程如何影响其情绪和行为。

C. 认知理论主要关注个体的遗传因素与心理疾病的关系。

D. 认知理论主张通过改变个体的生理状态来改善心理状况。

答案：B。解析：认知理论强调个体的认知过程如何影响其情绪和行为，它认为人

们的问题通常源自于他们对事件的看法、解释以及信念，而不是外界环境的直接作用。

38、在记忆研究中，哪种类型的遗忘最常被提及，并且被认为是由于信息缺乏复述

而导致的？

A. 干扰性遗忘

B. 衰退性遗忘

C. 选择性遗忘

D. 动机性遗忘

答案：B。解析：衰退性遗忘是指随着时间的推移，记忆因未能得到足够的复述而

逐渐减弱直至消失的现象。这是最常被提及的记忆减退类型之一。

39、在心理咨询中，使用了“共情”这一概念，以下哪个例子最能体现共情的应用？

A. 心理咨询师对来访者的困扰表现出不耐烦的态度。

B. 心理咨询师对来访者表达的理解和感受，使其感受到被接纳和支持。

C. 心理咨询师对来访者的问题进行批评以促进改变。

D. 心理咨询师对来访者的问题提供多种解决方案。

答案：B。解析：共情是指心理咨询师能够站在来访者的角度理解他们的感受和想

法，从而给予适当的回应和支持。因此，选项 B体现了共情的应用，让来访者感到被理

解和接纳。



40、在行为主义学习理论中，斯金纳的操作性条件作用强调的是：

A. 通过奖励或惩罚改变行为

B. 刺激与反应之间的直接联系

C. 个体的内部心理过程

D. 无意识动机对行为的影响

答案：A

解析： 斯金纳的操作性条件作用是一种学习形式，在这种学习中，行为的结果（即

后果）影响该行为未来发生的概率。奖励（正强化）或惩罚（负强化）可以用来增加或

减少特定行为的发生频率。因此，选项 A正确地描述了操作性条件作用的核心概念。而

选项 B更符合经典条件反射的描述；选项 C涉及认知学派的观点；选项 D则与精神分析

理论有关。

41、下列哪一项不是维果茨基社会文化理论的关键概念？

A. 最近发展区

B. 内化过程

C. 心理工具

D. 自我效能感

答案：D

解析： 维果茨基的社会文化理论强调儿童的发展是通过与他人互动并在文化背景

下进行的。最近发展区（ZPD）、内化过程以及心理工具都是他理论中的重要组成部分。

然而，自我效能感这一概念是由阿尔伯特·班杜拉提出的，它指的是个人对自己执行某

一行为以达到某种绩效水平的能力的信心，这与维果茨基的理论没有直接关联，因此选

择 D。



42、根据皮亚杰的认知发展阶段理论，哪个阶段的孩子开始能够理解守恒的概念？

A. 感知运动阶段

B. 前运算阶段

C. 具体运算阶段

D. 形式运算阶段

答案：C

解析： 皮亚杰将儿童的认知发展分为四个主要阶段。在具体运算阶段（大约 7-11

岁），孩子们获得了逻辑思维能力，包括理解和应用守恒原理——意识到数量、长度或

体积等属性不会因为物体外观的变化而改变。因此，选项 C是正确的。感知运动阶段的

孩子主要是通过探索周围环境来学习；前运算阶段的孩子尚未掌握守恒概念；形式运算

阶段则是青少年时期开始发展的抽象逻辑思考能力。

43、以下哪项不是心理学研究的基本方法？

A. 实验法

B. 调查法

C. 神经科学方法

D. 心理物理学

答案：D



解析：心理物理学是研究心理量和物理量之间关系的学科，它属于心理学的研究领

域，但不是心理学研究的基本方法。心理学研究的基本方法包括实验法、调查法、观察

法和神经科学方法等。实验法是通过控制变量来研究心理现象的方法；调查法是通过收

集数据来研究心理现象的方法；观察法是通过直接观察被试的行为来研究心理现象的方

法；神经科学方法则是通过研究大脑和神经系统的活动来研究心理现象的方法。因此，

D项不是心理学研究的基本方法。

44、在以下哪种情况下，内隐记忆比外显记忆更有效？

A. 学习新信息时

B. 回忆过去的事件时

C. 执行复杂任务时

D. 需要快速反应时

答案：C

解析：内隐记忆是指不需要意识参与，通过实践和经验获得的记忆，如骑自行车、

游泳等技能。外显记忆是指需要意识参与，有意识地回忆起来的记忆，如记住一个人的

名字。在执行复杂任务时，内隐记忆比外显记忆更有效，因为内隐记忆允许个体在不需

要意识努力的情况下执行任务。学习新信息时和回忆过去的事件时，外显记忆更为重要，

而需要快速反应时，两者都可能发挥作用，但内隐记忆在执行需要熟练技巧的任务中更

为突出。

45、关于弗洛伊德的人格结构理论，以下哪个说法是正确的？

A. 心理防御机制是本我、自我和超我之间的冲突表现

B. 本我是人格的基础，遵循快乐原则

C. 超我是道德和良心的体现，遵循现实原则



D. 自我是本我的需求与超我的期望之间的调节者

答案：B



解析：弗洛伊德的人格结构理论包括本我、自我和超我三个部分。本我是人格的基

础，它遵循快乐原则，寻求满足基本的生理和心理需求。自我是本我的需求与超我的期

望之间的调节者，它遵循现实原则，负责协调本我的冲动和超我的道德标准。超我是道

德和良心的体现，它遵循道德原则，对本我的冲动进行约束。心理防御机制是自我为了

保护个体免受冲突和压力影响而采取的心理策略，因此 A项描述不准确。正确答案是 B

项。

46、关于记忆的过程，以下哪个描述是正确的？

A. 识记、保持、再认或回忆三个过程是相互独立的

B. 识记、保持、再认或回忆三个过程是连续且相互关联的

C. 记忆过程不需要注意的参与

D. 保持阶段是记忆过程中的关键阶段

答案：B、记忆过程包括识记、保持、再认或回忆三个连续且相互关联的过程。

解析：记忆是一个复杂的过程，包括识记（学习）、保持（存储）、再认或回忆（检

索）。这三个过程不是孤立存在的，而是紧密相连的，其中任何一个环节的缺失都会影

响整个记忆过程的效果。

47、在遗忘的实验中，发现最常被遗忘的是那些需要运用哪种思维加工的信息？

A. 形象思维

B. 抽象思维

C. 想象思维

D. 联想思维

答案：B、遗忘的实验研究表明，最常被遗忘的信息往往是那些需要运用抽象思维

加工的内容。



解析：抽象思维是指用概念、符号等进行的思维活动，而形象思维、想象思维、联

想思维更多依赖于具体的感知和经验。由于抽象思维的内容更难编码和存储在长时记忆

中，因此更容易被遗忘。



48、根据艾宾浩斯的遗忘曲线，遗忘进程的速度是怎样的？

A. 先快后慢

B. 始终不变

C. 先慢后快

D. 完全随机

答案：A、艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘的进程呈现出先快后慢的趋势。

解析：艾宾浩斯遗忘曲线显示，遗忘开始迅速，然后逐渐减缓，直到一段时间后基

本停止。这意味着在学习初期，遗忘的速度较快，但随着时间的推移，遗忘的速度会逐

渐减慢。因此，正确答案是 A。

49、在皮亚杰的认知发展理论中，儿童开始能够理解物体恒存性的阶段是？

A. 感知运动阶段

B. 前运算阶段

C. 具体运算阶段

D. 形式运算阶段

答案：A. 感知运动阶段

解析： 物体恒存性指的是知道一个物体即使不在视线范围内也仍然存在的能力。

根据皮亚杰的理论，儿童是在感知运动阶段（0-2岁）获得了这种理解，这标志着他们

开始认识到世界不仅仅存在于他们的直接经验中。

50、按照马斯洛的需求层次理论，下列哪一项需求属于最高层次的需求？

A. 生理需求

B. 安全需求

C. 尊重需求



D. 自我实现需求

答案：D. 自我实现需求

解析： 马斯洛的需求层次理论将人类需求分为五个层级，从低到高依次为生理需

求、安全需求、社交需求（爱与归属感）、尊重需求以及自我实现需求。最高层次的需

求是自我实现需求，它指的是个人追求潜能的最大化和个人成长的愿望。

51、在经典条件作用中，无条件刺激（UCS）和条件刺激（CS）同时呈现或几乎同

时呈现的方法被称为？

A. 经典条件反射

B. 操作条件反射

C. 同时性条件反射

D. 迹象条件反射

答案：C. 同时性条件反射

解析： 在巴甫洛夫的经典条件作用实验中，如果条件刺激（如铃声）和无条件刺

激（如食物）几乎同时出现，这种方法形成的条件反射称为同时性条件反射。此过程不

同于延迟条件反射，在后者中，CS先出现，并在一段时间后跟随 UCS。

52、根据艾宾浩斯遗忘曲线，以下哪个选项是正确的遗忘进程描述？

A. 遗忘率在学习的最初阶段最快

B. 遗忘率在学习的后期阶段最快

C. 遗忘率在学习的中间阶段最快

D. 遗忘率在学习的任何阶段都是恒定的

答案：A



解析：艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘在学习之后立即开始，并且在最初阶段遗忘速

度最快。这是因为大脑在刚刚学习后，新信息还没有稳固地与已知知识建立联系，所以

很容易被遗忘。

53、以下哪个理论认为认知失调是改变个人态度和行为的关键因素？

A. 社会影响理论

B. 认知失调理论

C. 社会认知理论

D. 认知发展理论

答案：B

解析：认知失调理论是由费斯廷格提出的，该理论认为当人们意识到自己的认知元

素之间存在不一致时，会感受到心理上的不适，这种不适会促使人们采取行动来减少失

调。

54、在皮亚杰的认知发展理论中，以下哪个阶段的特点是儿童开始理解守恒概念？

A. 感知运动阶段

B. 前运算阶段

C. 具体运算阶段

D. 形式运算阶段

答案：C

解析：皮亚杰的认知发展理论将儿童认知发展分为四个阶段。具体运算阶段（7-11

岁）的儿童开始能够理解守恒概念，即物体数量、质量等属性在形式变化后仍然保持不

变。这个阶段的儿童开始能够进行逻辑推理和抽象思维。

55、在认知心理学中，短时记忆的容量通常被描述为：



A. 5±2个组块



B. 7±2个组块

C. 9±2个组块

D. 11±2个组块

答案：B、解析：短时记忆的容量大约是 7±2 个组块，这是著名的“7±2 定律”，

由心理学家 George A. Miller提出。

56、根据操作性条件反射理论，强化物的作用在于：

A. 增加行为发生的频率

B. 减少行为发生的频率

C. 提高行为的质量

D. 降低行为的质量

答案：A、解析：操作性条件反射理论强调的是通过正强化增加行为发生的频率，

即当行为后跟随一个愉快或有利的结果时，该行为发生的机会会增加。

57、在心理测量学中，信度是指测验的一致性和稳定性，下列哪一项不属于影响信

度的因素？

A. 测验的难度

B. 环境干扰因素

C. 测验本身的设计缺陷

D. 被试的动机水平

答案：A、解析：信度主要受以下因素影响：测验本身的设计缺陷、环境干扰因素

以及被试的动机水平等。而测验的难度属于效度的影响因素之一，而不是信度的影响因

素。



58、在实验心理学中，当研究者想要检验两个变量之间的因果关系时，最适宜采用

的方法是：

A. 观察法

B. 相关研究

C. 实验法

D. 案例研究

答案： C. 实验法

解析： 实验法是一种研究方法，其中研究者主动操控一个或多个自变量，并观察

这些操作对因变量的影响，同时控制其他可能的混淆变量。这种方法允许研究者建立变

量间的因果关系，因为通过随机分配和控制条件，可以最大限度地减少其他因素对结果

的影响。因此，当研究目标是确定因果关系时，实验法是最合适的选择。

59、根据艾宾浩斯遗忘曲线，以下哪项描述了记忆随时间变化的趋势？

A. 记忆在学习后立即迅速下降，然后逐渐稳定

B. 记忆在学习后的短时间内保持不变，之后迅速下降

C. 记忆在学习后以恒定速度持续下降

D. 记忆在学习后先缓慢下降，随后加速遗忘

答案： A. 记忆在学习后立即迅速下降，然后逐渐稳定

解析： 艾宾浩斯遗忘曲线显示了人类记忆随时间推移而减弱的现象。该曲线表明，

在学习新信息后，人们会很快开始遗忘大部分内容，遗忘的速度最初非常快，但在一定

时间点后，遗忘的速度减缓，记忆量趋于稳定。这一发现强调了及时复习的重要性，尤

其是在学习新知识后的短时间内进行复习，可以显著提高长期记忆的效果。

60、在人格理论中，阿尔伯特·班杜拉（Albert Bandura）的社会学习理论强调下



列哪个概念作为行为习得的关键机制？



A. 经典条件反射

B. 操作性条件反射

C. 自我效能感

D. 无意识冲突

答案： C. 自我效能感

解析： 阿尔伯特·班杜拉的社会学习理论认为，人们不仅通过直接经验学习，还

可以通过观察他人的行为及其后果来学习。自我效能感是指个体对自己能够成功执行某

一行为并达到预期结果的信心。班杜拉指出，高自我效能感能够促进积极的行为选择、

努力程度和坚持性，是影响个人成就和社会适应的重要因素。此外，班杜拉还提出了观

察学习的概念，即人们可以通过观察他人（模型）的行为及其结果来进行学习，而不必

亲自经历所有经验。

二、多项选择题（共 53 题）

1、关于心理发展的基本理论，以下哪项不属于皮亚杰的认知发展理论？

A. 同化

B. 异化

C. 图式

D. 平衡

答案：B

解析：皮亚杰的认知发展理论中，同化、图式和平衡是核心概念。同化是指个体将

新信息纳入到已有的认知结构中；图式是指个体对世界的认知框架；平衡是指个体通过

同化和顺应来达到认知的稳定状态。异化并不是皮亚杰理论中的概念。因此，选项 B不

属于皮亚杰的认知发展理论。



2、以下哪项属于心理测量学中的信度？

A. 效度

B. 重测信度

C. 分半信度

D. 结构效度

答案：B、C

解析：信度是指测量工具的一致性和稳定性。重测信度是指同一测量工具在不同时

间对同一对象的测量结果的一致性；分半信度是指将测量工具分成两半，测量结果的一

致性。选项 A的效度是指测量工具测量所需心理特征的准确程度；选项 D的结构效度是

指测量工具与理论结构的一致性。因此，选项 B和 C属于信度。

3、关于心理测量学的基本概念，以下哪些说法是正确的？

A. 心理测量学是研究心理特质、行为特征及能力的科学。

B. 量表是一种用于评估个体在特定领域表现的方法。

C. 标准分数是将原始分数转换为均值为 0，标准差为 1的分数。

D. 信度是指测验结果的一致性和稳定性。

答案：A、B、C、D

解析：心理测量学是一门研究如何通过客观手段准确测量人的心理特质、行为特征

及能力的科学。量表确实是一种用来评估个体在特定领域表现的方法，比如智力测验、

人格测验等。标准分数的确可以将原始分数转换成一个均值为 0，标准差为 1 的分数，

便于不同测验之间的比较。信度则是指多次测量时结果的一致性，它反映了测验的稳定

性和可靠性。因此，以上所有选项都是正确的。

4、下列哪种情况属于心理异常的标准之一？



A. 在面对重大生活事件时出现的情绪波动。

B. 对日常生活的某些方面表现出过分关注或过度担忧。

C. 持续存在且影响社会功能的心理问题，如抑郁症、焦虑症等。

D. 长期从事特殊职业工作导致的身体疲劳与心理压力。

答案：C

解析：心理异常的标准通常包括持续存在的症状以及这些症状对个人日常生活产生

了负面影响。A、B选项描述的是正常的人类情绪反应和心理状态，而长期存在的心理

问题，如抑郁症和焦虑症等，符合心理异常的标准。长期从事特殊职业工作虽然可能带

来身体疲劳和心理压力，但除非这些压力已经严重影响了个人的社会功能，否则通常不

被视为心理异常。

5、关于心理发展的基本理论，以下哪项不属于心理发展的基本理论？

A. 遗传决定论

B. 环境决定论

C. 遗传与环境相互作用论

D. 精神分析理论

答案：D

解析：心理发展的基本理论主要包括遗传决定论、环境决定论和遗传与环境相互作

用论。精神分析理论虽然对心理学发展有重要影响，但它更多地关注个体的心理冲突和

潜意识，不属于心理发展的基本理论。

6、以下哪项不属于心理测量学的研究内容？

A. 量表编制

B. 测量误差分析



C. 心理统计方法

D. 心理咨询技术

答案：D

解析：心理测量学主要研究如何通过测量工具对个体的心理特征进行评估。其研究

内容包括量表编制、测量误差分析和心理统计方法。心理咨询技术属于心理咨询与治疗

领域的应用，不属于心理测量学的研究内容。

7、关于记忆的类型，以下哪些是正确的？

A. 瞬时记忆

B. 短时记忆

C. 长时记忆

D. 以上都是

答案：D) 以上都是

解析：记忆可以分为三种主要类型：瞬时记忆、短时记忆和长时记忆。瞬时记忆也

被称为感觉记忆，它是信息最初进入大脑后的一瞬间的记忆；短时记忆又称为工作记忆，

是信息在大脑中短暂储存并进行处理的记忆；而长时记忆则是指信息在大脑中长期储存

的记忆形式。

8、以下哪项不属于认知过程的一部分？

A. 注意

B. 记忆

C. 情绪

D. 思维

答案：C) 情绪



解析：认知过程主要包括注意、记忆、思维等几个方面。情绪虽然与认知过程有密

切关系，但它通常被归类为情感或心理状态的一种表现，而不是纯粹的认知过程。认知

过程更侧重于信息的获取、加工和使用，而不直接涉及情绪体验。

9、心理学专业基础（312）中，以下哪些理论是认知心理学发展过程中提出的？

A. 结构主义

B. 行为主义

C. 认知行为理论

D. 神经心理学理论

答案：ACD

解析：认知心理学是在 20世纪 50年代中期开始兴起的，它关注人的认知过程，包

括感知、记忆、思维、语言等。结构主义是认知心理学的一个早期流派，它强调通过分

析意识结构来理解心理现象，因此 A选项正确。认知行为理论是认知心理学的一个分支，

它结合了认知心理学和行为主义的特点，因此 C选项正确。神经心理学理论则是研究心

理活动与大脑结构和功能之间关系的理论，也属于认知心理学的研究范畴，因此 D选项

正确。行为主义是心理学的一个早期流派，它主要关注可观察的行为，而非认知过程，

因此 B选项不属于认知心理学提出的理论。

10、以下哪些研究方法常用于心理学实验研究？

A. 实验法

B. 调查法

C. 计算机模拟法

D. 文献分析法

答案：AC



解析：实验法是心理学研究中最常用的方法之一，它通过在控制条件下观察和记录

被试的行为来研究心理现象，因此 A选项正确。计算机模拟法是近年来心理学研究的一

种新方法，它通过计算机程序模拟心理过程，以研究复杂的心理现象，因此 C选项正确。

调查法通常用于收集大量数据，了解人们的态度、意见和行为，虽然它不是实验法，但

在心理学研究中也是常用的一种方法，因此 B选项也可以选择。文献分析法是一种研究

方法，主要用于回顾和分析已有的文献资料，而不是直接进行实验或观察，因此 D选项

不直接用于心理学实验研究。

11、以下哪几项属于心理学研究中的常用统计方法？

A. 方差分析

B. 相关分析

C. 因子分析

D. 线性回归

答案：A/B/C/D

解析：方差分析、相关分析、因子分析和线性回归都是心理学研究中常用的统计方

法。

12、在心理测量学中，以下哪些指标是常用来衡量测量工具有效性的？

A. 信度

B. 效度

C. 标准化

D. 常模

答案：A/B



解析：信度和效度是衡量心理测量工具有效性的两个重要指标。标准化通常指的是

测量工具的一致性和可比性；常模则是指用来比较个体得分的标准群体的分布情况。

13、关于心理发展的基本观点，以下哪几项是皮亚杰提出的？

A. 同化与顺应

B. 认知发展阶段的划分

C. 认知发展的四个阶段：感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段、形式运算

阶段

D. 认知发展是连续的、平稳的

答案：ABC

解析：皮亚杰是瑞士心理学家，他在研究儿童认知发展方面提出了许多重要的理论。

其中，同化和顺应是认知发展的基本过程，认知发展阶段理论包括感知运动阶段、前运

算阶段、具体运算阶段和形式运算阶段。选项 D描述的是认知发展的一个特点，但并非

皮亚杰提出的。

14、以下关于心理咨询的理论，哪些是认知行为疗法的核心要素？

A. 认知重建

B. 行为实验

C. 心理动力学

D. 认知重塑

答案：ABD

解析：认知行为疗法（CBT）是一种以认知和行为为基础的心理治疗方法。其核心

要素包括认知重建（改变负面思维模式）、行为实验（通过实际行为来验证认知）和认

知重塑（改变错误或扭曲的认知）。心理动力学是心理治疗中另一种理论取向，与认知



行为疗法不同。



15、在认知心理学中，关于短时记忆的特点描述正确的是：

A. 信息保持时间在 1分钟以上

B. 信息处理速度快

C. 可以进行操作性编码

D. 容量有限，大约 7±2个组块

答案： D

解析： 短时记忆的容量有限，大约为 7±2个组块，因此选项 A和 B是错误的。短

时记忆可以通过操作性编码或语义编码来处理信息，但这个过程并不直接对应于选项C。

因此，正确答案是 D。

16、下列哪一项不是经典条件作用理论中的关键要素？

A. 条件刺激

B. 非条件刺激

C. 条件反应

D. 强化

答案： D

解析： 经典条件作用理论的关键要素包括条件刺激、非条件刺激以及条件反应。

强化是在操作条件作用理论中的概念，而不是经典条件作用理论的一部分。因此，正确

答案是 D。

17、关于心理学实验中的变量控制，以下说法正确的是：

A. 实验变量应尽量减少，以避免实验结果的复杂性

B. 自变量是研究者操纵的变量，应尽量保持稳定

C. 因变量是因自变量变化而产生的变量，应尽量保持恒定



D. 控制无关变量可以提高实验结果的信度和效度

答案：B、D

解析：在心理学实验中，自变量是研究者操纵的变量，应尽量保持稳定，以确保实

验结果的准确性。无关变量可能会影响实验结果，因此应尽量控制。实验变量并不是越

少越好，因为过多的变量可能会导致实验结果的不可解释性。因变量会随着自变量的变

化而变化，因此不能保持恒定。控制无关变量可以提高实验结果的信度和效度。

18、以下关于心理测量学的说法正确的是：

A. 心理测量学是心理学的一个分支，主要研究心理现象的测量方法

B. 心理测量学的研究方法包括观察法、实验法、调查法等

C. 心理测量学的主要目的是提高心理测量的信度和效度

D. 心理测量学的测量工具包括量表、问卷、心理测试等

答案：A、C、D

解析：心理测量学是心理学的一个分支，主要研究心理现象的测量方法，因此选项

A正确。心理测量学的研究方法包括观察法、实验法、调查法等，但这些方法并非心理

测量学特有的，因此选项 B错误。心理测量学的主要目的是提高心理测量的信度和效度，

以确保测量结果的准确性和可靠性，因此选项 C正确。心理测量学的测量工具包括量表、

问卷、心理测试等，因此选项 D正确。

19、关于遗忘现象的解释理论中，提出“干扰说”的是：

A. 艾宾浩斯 B. 巴甫洛夫 C. 弗洛伊德 D. 斯金纳

答案：A、艾宾浩斯

解析：艾宾浩斯的遗忘曲线实验表明，遗忘在学习之后立即开始，并且以最初的较

快的速度发生，然后逐渐减慢。他提出了“干扰说”，认为新旧知识相互干扰导致遗忘。



20、以下哪种现象不属于经典条件反射？

A. 马戏团的小狗学会做算术 B. 小鸟听到铃声就飞出来觅食 C. 狗听到铃声分泌唾

液 D. 汤姆每次看到绿灯就会过马路

答案：D、汤姆每次看到绿灯就会过马路

解析：经典条件反射指的是通过一个无条件刺激（如食物）与一个中性刺激（如铃

声）反复结合，使原本对中性刺激没有反应的个体开始对该中性刺激产生条件反射。选

项 A中的小狗做算术，B中的小鸟听到铃声飞出来觅食，C中的狗听到铃声分泌唾液都

属于经典条件反射的例子。而选项 D中的汤姆每次看到绿灯就会过马路，这更符合操作

性条件反射，因为这是基于行为后果（如获得奖励或避免惩罚）的反应模式，而不是通

过与无条件刺激的直接联系来建立条件反应。

21、以下关于心理发展的连续性和阶段性的说法，正确的是：

A. 心理发展是连续的，没有明确的阶段性

B. 心理发展既有连续性又有阶段性，连续性体现在心理发展的各个阶段之间

C. 心理发展是阶段性的，各个阶段之间界限明显，不可跨越

D. 心理发展是阶段性的，但各个阶段之间可以相互影响和渗透

答案：BCD

解析：心理发展是一个既有连续性又有阶段性的过程。连续性体现在心理发展的各

个阶段之间，每个阶段都是前一个阶段的延续和深化；阶段性体现在心理发展过程中，

不同阶段具有不同的特征和任务，这些特征和任务在各个阶段之间有明确的界限。同时，

各个阶段之间可以相互影响和渗透，但总体上呈现出阶段性特点。因此，选项 B、C和

D是正确的。

22、以下关于心理测量学的说法，正确的是：
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