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社会心理学概述
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研究个体和群体在社会相互作用

中的心理和行为发生及变化规律

的科学。

定义

从哲学思辨、经验描述到实证研

究的历程，逐渐成为一门独立的

学科。

发展

社会心理学的定义与发展
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个体社会心理与行为、群体社会心理

与行为、应用社会心理学。

描述、解释、预测和控制社会心理与

行为，为解决社会问题提供科学依据。

社会心理学的研究对象与任务

任务

研究对象
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社会心理学与相关学科的关系

与心理学的关系

社会心理学是心理学的一个分支，研

究个体在社会环境中的心理和行为。

与社会学的关系

社会学研究社会结构、社会关系等宏

观层面的问题，而社会心理学则更关

注个体和群体在微观层面的心理和行

为。

与文化人类学的关系

文化人类学研究不同文化背景下人类

的行为和思维方式，而社会心理学则

更关注同一文化背景下个体和群体的

心理和行为差异。
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社会认知
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社会认知与个体认知的差异

社会认知强调社会因素对认知过程的影响，而个体认知则更侧

重于个体内部的认知机制。

01

社会认知的定义

指个体对他人、群体以及社会现象的认知和理解过程。

02

社会认知的过程

包括感知、注意、记忆、思维等多个心理过程，涉及对社会信

息的加工和处理。

社会认知的概念与过程
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指个体在社会认知过程中出现的系统性误差，导

致对他人或社会现象的误解或误判。

社会认知偏差的定义

包括刻板印象、晕轮效应、近因效应等。

常见的社会认知偏差

包括个体的经验、文化背景、情感状态等。

社会认知偏差的影响因素

社会认知的偏差与影响因素
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印象形成的定义

印象形成的影响因素

印象管理的定义

印象管理的策略

印象形成与印象管理

指个体在与他人交往过程中，

根据有限的信息形成对他人整

体印象的过程。

指个体通过控制自己的行为和

表达方式，试图影响他人对自

己形成的印象的过程。

包括外表、非言语行为、言语

表达等。

包括自我表现、自我宣扬、自

我掩饰等。
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社会动机与情感
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指个体在社会生活中，因追求某
种社会目标而产生的内在驱动力

。

社会动机的概念与分类

社会动机的定义

建立和维护友好亲密的人际关系
的愿望。

亲和动机

追求卓越、争取成功的内驱力。

成就动机

影响和控制他人的一种愿望或驱
动力。

权力动机

有意伤害他人且不为社会规范所
许可的行为的内在驱力。

侵犯动机

个体出于自愿而不计较外部利益
帮助他人的行为。

利他动机
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情感的概念与功能
动机功能

情感能够激发个体的行为动机，

促使个体采取积极的行动来追求

目标或避免威胁。

适应功能

情感是个体在环境中生存和发展

的重要手段，通过情感表达和交

流，个体能够适应环境并建立良

好的人际关系。

情感的定义

是人对客观事物是否符合需要而

产生的态度体验。

组织功能

情感能够组织和协调个体的认知

和行为，使个体的心理活动更加

有序和高效。

信号功能

情感是个体向他人传递信息的重

要途径，通过情感表达，个体能

够向他人传递自己的态度、意愿

和需求等信息。
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情感与认知的相互作用

情感对认知的影响

情感可以影响个体的注意力和记忆力，

使个体更容易记住与情感相关的事件

和信息。

情感可以影响个体的判断和决策，使

个体在决策时更加倾向于选择符合自

己情感需求的选项。

认知可以影响个体的情感体验和表达，

使个体对同一事件产生不同的情感体

验和表达方式。

认知可以影响个体的情感调节能力，

使个体能够更好地控制自己的情感反

应并适应不同的环境要求。

认知对情感的影响
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社会态度与行为
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