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引言

我将就"耳蜗性
耳聋的临床护
理"这一主题，
与大家分享一
些经验和见解

A
耳蜗性耳聋是
一种常见的听
力障碍，对于
患者的生活质
量和社交功能
产生深远影响

B
我将从多个方
面详细介绍其
护理方法，希
望能为大家提
供一些帮助和
指导

C
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引言

耳蜗性耳聋是指由于内耳耳蜗部分受损或功
能障碍导致的听力损失。根据病因不同，可
分为遗传性、药物性、噪声性等类型

定义与分类

患者通常表现为听力下降、耳鸣、言语识别
能力下降等症状。随着病情发展，患者可能
逐渐丧失听力，严重影响日常生活

临床表现
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第一章：耳蜗性耳聋概述

耳蜗性耳聋患者往往存在心理压力和焦虑情绪。护士应积极与患者沟通，了解其

心理需求，提供心理支持和安慰，帮助患者树立信心

心理护理

在保证患者舒适的前提下，应尽可能避免噪音刺激。对于需使用助听器的患者，

应指导其正确佩戴、调整助听器，提高言语识别能力

听力保护与助听器使用

合理安排患者饮食，保证营养均衡。对于需要补充营养的患者，可提供营养支持

治疗，如静脉注射营养液等

饮食与营养支持
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具体护理措施

日常护理

保持患者生活环境安静、舒适。定期清洁患者外耳道，避免感染。指导患者进行耳部按摩，

促进血液循环

药物治疗护理

对于需进行药物治疗的患者，应密切观察药物疗效和

不良反应。如有异常情况，及时报告医生并协助处理

康复训练指导

根据患者情况，制定个性化的康复训练计划。通过言语

训练、听觉训练等方式，帮助患者提高言语识别能力和

听力
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第三章：具体护理措施

感染预防与控制

保持患者外耳道清洁干燥，
避免感染。如发生感染，
应积极采取抗感染治疗措

施

一

心理问题处理

对于出现心理问题的患者，
应及时进行心理干预和治
疗。必要时可请心理科医

生协助处理

二
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总结与展望

耳蜗性耳聋的临床护
理是一个复杂而重要

的工作 我们需要关注患者的心
理、听力、饮食等多个
方面，制定个性化的护

理方案

同时，我们还应不断学
习和探索新的护理方法
和技术，提高护理质量

相信在大家的共同努力下，
我们能够为耳蜗性耳聋患
者提供更好的护理服务，
帮助他们更好地应对疾病，

提高生活质量
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