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第1章 休闲旅游的背景

 



休闲旅游的定义休闲旅游的定义

休闲旅游是指在放松身心休闲旅游是指在放松身心
的同时，体验不同文化、的同时，体验不同文化、
风土人情的旅行方式。休风土人情的旅行方式。休
闲旅游逐渐成为现代人生闲旅游逐渐成为现代人生
活方式的一部分。活方式的一部分。

 



休闲旅游的历史

 

古代贵族的游
玩和狩猎

 

工业革命发展
后成为大众消

费

 

 

 

 



享受自然风光

放松心情01

03

 

 

02

偏向自由行

个性化体验



拓展视野拓展视野

丰富人生体验丰富人生体验

  

  

  

  

休闲旅游的价值

缓解压力缓解压力

有益身心健康有益身心健康



休闲旅游的意义

 

促进地方经济
发展

 

推动文化交流

 

保护自然环境
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第2章 休闲旅游的目的地选
择

 



故宫、长城、颐和园

北京01

03

 

 

02

外滩、迪士尼乐园、东方明珠

上海



意大利意大利

威尼斯威尼斯

佛罗伦萨佛罗伦萨

罗马罗马

  

  

  

  

国外旅游景点推荐

法国法国

巴黎埃菲尔铁塔巴黎埃菲尔铁塔

卢浮宫卢浮宫



自然风光游推荐自然风光游推荐

青海湖位于青海省，碧蓝青海湖位于青海省，碧蓝
湖水，被誉为湖水，被誉为 ““高原明珠高原明珠
””，游人如织。张家界则，游人如织。张家界则
是灵感之地，风景独好，是灵感之地，风景独好，
曾是《阿凡达》取景地之曾是《阿凡达》取景地之
一。一。

 



历史文化游推荐

欧洲最美之城

布达佩斯

和服文化之都

京都

 

 

 

 



张家界张家界

灵感之地灵感之地

风景独好风景独好

  

  

  

  

自然风光游推荐

青海湖青海湖

碧蓝湖水碧蓝湖水

高原明珠高原明珠



总结

休闲旅游是一种放松身心的方式，选择合适的目的地能够让

人更好地享受旅行的乐趣。国内外各种景点的推荐让人眼花

缭乱，无论是历史文化游还是自然风光游，都能带给人不同

的体验。
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第3章 休闲旅游的交通工具
选择

 



飞机飞机

飞机作为休闲旅游的交通飞机作为休闲旅游的交通
工具，其速度快且舒适度工具，其速度快且舒适度
高，适合远距离或紧凑行高，适合远距离或紧凑行
程的旅行者。乘坐飞机可程的旅行者。乘坐飞机可
以快速到达目的地，让旅以快速到达目的地，让旅
程更加便捷愉快。程更加便捷愉快。

 



飞机

快速到达目的地

速度快

乘坐舒适，享受舒

适的空中旅行

舒适度高

长途旅行的首选交

通工具

适合远距离

行程时间紧凑的旅

行计划

适合紧凑行程



火车

火车旅行以风景优美著称，适合慢游的旅行方式。火车交通

网络发达，方便出行，让旅行者可以在舒适的环境中欣赏沿

途美景。



火车

欣赏沿途美景

风景优美

悠闲享受旅行过程

适合慢游

方便出行到各个目

的地

交通网络发达

 

 



汽车汽车

汽车具有高灵活性，适合汽车具有高灵活性，适合
自驾游的旅行方式。旅行自驾游的旅行方式。旅行
者可以随时停车观光，感者可以随时停车观光，感
受自由行程带来的愉悦，受自由行程带来的愉悦，
自驾游是一种独特的旅行自驾游是一种独特的旅行
体验。体验。

 



随时停车观光

灵活性高01

03

感受自驾游带来的愉悦

享受自由感

02

自由探索目的地

适合自驾游
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