
2018年徐州市家庭医生团队服务技能竞赛笔试试题（护理

组） 

 

1、类风湿关节炎的临床特点，关节活动后 （） [单选题] * 

A.症状减轻(正确答案) 

B. 疼痛加重 

C. 多关节对称性发作 

D.游走性 

 
2、系统性红斑狼疮皮肤损害的典型表现是（） [单选题] * 

A.蝶形红斑(正确答案) 

B.蜘蛛痣 

C.盘状红斑 

D.瘀斑 

 
3、使用抗甲状腺药物时，应特别注意观察哪种副作用发生？ （） [单选题] * 

A.肝脏损害 

B.肾脏损害 

C.血管炎 

D.粒细胞减少(正确答案) 

E.弥漫性血管炎 

 
4.甲亢患者最具特征的心血管体征为 （） [单选题] * 

A. 水冲脉 

B. 心律失常 



C. 脉压增大 

D. 毛细血管搏动症 

E. 睡眠时心率增快(正确答案) 

 
5．抗甲状腺药物硫脲类、咪唑类的主要作用机制是（） [单选题] * 

A.抑制甲状腺激素合成(正确答案) 

B.抑制抗原抗体反应 

C.抑制甲状腺激素释放 

D.降低外周组织对甲状腺激素反应 

E.使促甲状腺激素分泌降低 

 
6．糖尿病患者体内葡萄糖不能充分利用，发生消瘦的原因是   （） [单选题] * 

A.口渴多饮 

B.脂肪合成增多 

C.无氧糖酵解增加 

D.蛋白质和脂肪分解增多及失水(正确答案) 

E.促进肌肉组织摄取葡萄糖 

 
7.下列不是人体主要内分泌腺的是 （） [单选题] * 

A.下丘脑 

B.腺垂体、神经垂体 

C.甲状腺 

D.肝脏(正确答案) 

E. 肾上腺 

 
8 肥胖是指体重超过理想体重为 （） [单选题] * 

A.5％ 



B.10％ 

C.8％ 

D.20％(正确答案) 

E.15 

 
9. 62 岁男性患者，因患糖尿病 9 年而长期接受胰岛素治疗。昨晚因多食后，今上

午尿糖定性为+++，自行增加了 12u 胰岛素，1 小时后突然感到心悸、饥饿、出冷

汗。随即昏迷。为明确诊断，你认为应立即做下列哪项检查？ （） [单选题] * 

A、血糖(正确答案) 

B、尿糖 

C、血酮 

D、尿酮 

E、血 pH 值 

 
10.下列哪项属于深感觉 （） [单选题] * 

A. 痛觉 

B. 温觉 

C. 触觉 

D. 位置觉(正确答案) 

 
11.某下肢瘫痪者，经查肢体不能自行抬起，此肌力应判断为  （） [单选题] * 

A. 0 级 

B. 1 级 

C. 2 级(正确答案) 

D. 3 级 

 
12.下列瘫痪病人的呼吸道护理，那项是错误的？ （） [单选题] * 



A. 室内空气流通、保暖 

B. 鼓励病人尽量咳嗽、排痰 

C. 喂食要慢以免呛入气管，注意口腔护理 

D. 对分泌物较多而咳嗽无力者应先翻身后吸痰(正确答案) 

 
13.一般脑血栓形成患者，早期进行患肢功能锻炼宜在发病后几天进行？ （） [单

选题] * 

A. 3 天 

B. 1 周(正确答案) 

C.2 周 

D.3 周 

 
14.瘫痪患者最常见的并发症是   （） [单选题] * 

A. 肺部感染 

B. 尿路感染 

C. 便秘 

D. 褥疮(正确答案) 

 
15.瘫痪肢体宜保持功能位，下列那项是错误的    A [单选题] * 

A. 膝关节伸直(正确答案) 

B. 腕关节稍背曲 

C. 肘关节屈曲 

D. 踝关节垂直，膝关节外置一枕以防外旋 

 
16.二甲双胍用于血糖控制，其药理作用主要是？（） [单选题] * 

A.减少肝脏葡萄糖输出(正确答案) 

B. 促进胰岛素分泌 



C. 改善胰岛素抵抗 

D. 延缓碳水化合物在肠道的消化吸收 

 
17.深昏迷是最重要的体征是      A [单选题] * 

A. 瞳孔反射消失(正确答案) 

B. 压眶反射迟钝 

C. 病理反射阴性 

D. 角膜反射减弱 

 
18.引起脑出血最常见的原因是      A [单选题] * 

A. 高血压(正确答案) 

B. 脑动脉硬化 

C. 颈动脉硬化 

D. 脑动脉瘤 

 
19.高血压脑出血的最常见的破裂血管是  （） [单选题] * 

A. 大脑中动脉 

B. 颈内动脉 

C. 颈外动脉 

D. 豆纹动脉(正确答案) 

 
20.高血压脑出血最易发生在  （） [单选题] * 

A. 内囊(正确答案) 

B. 中脑 

C. 桥脑 

D. 小脑 

 



21.男性，25 岁，突发剧烈头痛，伴频繁呕吐，继之神志不清。检查：体温 36.8℃,

颈抗，肺无异常，肢体无偏瘫，您考虑为     （） [单选题] * 

A. 脑出血 

B. 脑血栓形成 

C. 脑肿瘤 

D. 蛛网膜下腔出血(正确答案) 

 
22．对头痛病人，下列护理措施哪项不妥   （） [单选题] * 

A．鼓励病人应用止痛药(正确答案) 

B．鼓励病人进行理疗来缓解疼痛 

C．鼓励病人进行放松训练 

D、鼓励病人避免强光和噪音刺激，保持环境的安静 

 
23．对感觉障碍的病人，护理措施中哪项不妥 （） [单选题] * 

A．向病人解释感觉障碍的原因 

B．缓解病人紧张和不安的情绪 

C．避免患处重压，防止压疮 

D．对感觉障碍患肢使用热水袋保暖(正确答案) 

 
24．瘫痪病人护理中，下列措施哪项不妥  （） [单选题] * 

A．保持肢体功能位，翻身、拍背 

B．调整饮食以防便秘发生 

C．鼓励病人多饮水 

D．由于瘫痪肢体不易移动可将静脉输液放在瘫痪肢体侧(正确答案) 

 
25．病人对压眶刺激出现痛苦表情，没有言语应答，且不能执行简单的命令，目前

病人处于的状态是 （） [单选题] * 



A．昏迷 

B．嗜睡 

C．浅昏迷(正确答案) 

D．深昏迷 

 
26、健康教育的核心问题是 （） [单选题] * 

A、有计划、有组织、有系统的社会和 教育活动 

B、预防疾病、促进健康 

C、提高生活质量 

D、促使个体或群体改变不健康的行为和生活方式(正确答案) 

 
27、健康促进是指 （） [单选题] * 

A、个人与家庭采取健康行为 

B、家庭与社区采取健康行为 

C、社区与国家采取健康行为 

D、促使人们提高、维护、改善自身健康的过程(正确答案) 

 
28、《2017中国糖尿病管理指南》推荐的老年糖尿病目标血压是 （） [单选题] * 

A、＜140/ 80mmhg 

B、＜130/ 80mmhg(正确答案) 

C、＜140/ 90mmhg 

D、＜130/ 90mmhg 

 
29、以下关于居民健康档案的服务与管理中，最核心的要求应当是 （） [单选题] * 

A、应用健康档案信息系统进行工作考核 

B、应用健康档案信息系统进行服务的统计与报表 

C、提高建档率 



D、医务人员使用好健康档案，更好地为居民提供健康维护服务(正确答案) 

 
30、居民健康档案的 17位编码中，由建档机构自行编码的是 （） [单选题] * 

A、后 3位 

B、后 4位 

C、后 5位(正确答案) 

D、后 6位 

 
31、社区护理的特点不包括 （） [单选题] * 

A、以维持和促进人的健康为中心 

B、面向家庭尤其是个人 

C、具有高度自主性与独立性 

D、管案时间长(正确答案) 

 
32、护士与患者的沟通中，属于开放式的问题是 （） [单选题] * 

A、您昨晚睡得好吗 

B、您现在头痛吗 

C、您的胸部还疼吗 

D、您现在有哪些不舒服(正确答案) 

 
33、关于语言性沟通交流，下列哪项说法不妥： （） [单选题] * 

A、选择通俗易懂的语言，忌用医学术语 

B交谈的语速要适中 

C、封闭式提问时病人能充分表达自己的想法和感受(正确答案) 

D、称呼的选择要根据对方的身份、年龄、职业等，力求准确、适当 

 
34、下列哪项沟通形式属于非语言沟通 （） [单选题] * 

A、表情、触摸(正确答案) 



B、图片、幻灯 

C、宣传册 

D、讲座 

 
35、在对某孕妇进行产后知识宣教沟通中，应采用的距离为（） [单选题] * 

A、亲密距离 

B、个人距离(正确答案) 

C、社交距离 

D、公众距离 

 
36、关于语言性沟通交流，下列哪项说法不妥：（） [单选题] * 

A、选择通俗易懂的语言，忌用医学术语 

B、交谈的语速要适中 

C、封闭式提问时病人能充分表达自己的想法和感受(正确答案) 

D、称呼的选择要根据对方的身份、年龄、职业等，力求准确、适当 

 
37、食物中毒最常见的类型是 （） [单选题] * 

A、化学性食物中毒 

B、农药性食物中毒 

C、霉菌性食中毒 

D、细菌性食物中毒(正确答案) 

 
38、最能反应昏迷病人病情的体征变化是（） [单选题] * 

A、体温 

B、脉搏 

C、呼吸 

D、神志(正确答案) 

 



39、临终期病人表现出的心理反应为完全失望，沉默寡言是发生在（） [单选题] * 

A、否认期 

B、愤怒期 

C、协议期 

D、抑郁期(正确答案) 

 
40、某肝癌晚期患者，肝区疼痛明显，辗转反侧，夜不能寐。病人已意识到治疗无

望，身心非常痛苦。表现为绝望、悲伤、消沉、经常厌世的情绪。以下对该病人采

取的护理措施中不妥的是 （） [单选题] * 

A、安排家属陪护病人 

B、对病人进行健康教育和指导(正确答案) 

C、鼓励病人表达感受 

D、采取适当的措施保证病人休息及营养 

 
41、为女性病人导尿第一次消毒外阴，错误的方法是 （） [单选题] * 

A、病人屈膝仰卧，双腿略外展 

B、臀下垫橡胶单和中单 

C、用消毒液棉球消毒 

D、顺序是由内向外，自上而下(正确答案) 

 
42、现场心肺复苏的黄金时间是几分钟（） [单选题] * 

A.3-5 

B.B.4-6(正确答案) 

C.C.8-10 

D.D.5-8 

 
43、阿托品治疗有机磷杀虫药中毒时，无法缓解的临床表现是（） [单选题] * 



A.呼吸困难 

B.肌束震颤(正确答案) 

C.流涎 

D.腹痛 

 
44、短暂性脑缺血发作(TIA)，出现相应的症状及体征，完全恢复最长应在 （） 

[单选题] * 

A. 6小时内 

B. 12小时内 

C. 24小时内(正确答案) 

D. 48小时内 

 
45、女，32岁。购物时感头晕、恶心、乏力，随即意识丧失，摔倒在地，约 1分

钟自行苏醒，无大小便失禁，无遗留意识或肢体功能障碍。其意识丧失最可能的病

因是 （） [单选题] * 

A. 迷走神经张力异常增高 

B. 短暂性脑缺血发作(正确答案) 

C. 心率失常 

D. 低血糖症 

 
46、痛风最常见的首发症状是： （） [单选题] * 

A.急性关节炎(正确答案) 

B.肾结石 

C.关节畸形 

D.痛风石 

 
47、病人，女，68岁，近几年出现不明原因腰背疼痛、乏力，有时全身骨痛。无

固定部位，劳累或活动后加重，不能负重。1天前外出因路滑摔倒，腿痛加重不能



活动，立即去医院就诊，诊断为“骨质疏松症，股骨颈骨折”。对该患者进行疾病早

期饮食指导，以下错误的是： （） [单选题] * 

A.忌喝浓茶 

B.高钙饮食 

C.高蛋白饮食(正确答案) 

D.忌喝咖啡 

 
48、男，15岁，双手腕、肘及膝关节肿痛，伴间断低热 6个月，测抗链 O抗体阳

性，类风湿因子阴性，双手 X像片示：腕骨间隙狭窄，有骨浸蚀现象，最可能的

诊断是： （） [单选题] * 

A.系统性红斑狼疮 

B.类风湿关节炎(正确答案) 

C.骨关节炎 

D.反应性关节炎 

 
49、一缺铁性贫血患者，每日口服铁剂治疗，护士应嘱咐患者如何服药： （） [单

选题] * 

A.晨起空腹状态服药 

B.两餐之间或餐后服药(正确答案) 

C.可与牛奶同服 

D.避免与 Vc同服 

 
50、男性，64岁，主动脉瓣关闭不全，左心扩大，测左室射血分数(LVEF)40%，

日常活动不引起症状，该病人的心功能诊断是 （） [单选题] * 

A、心功能Ⅱ级 

B、心功能Ⅲ级 

C、心功能 I级 
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