
护理专业《护理专业实务、护理实践能力》课程标准

一、课程信

XXXX职业学校五年制高等职业教育

息

总学时 学分 开设学期 考核类别

272 16 第 10 学期 考试

二、课程性质

本课程是江苏省徐州医药高等职业学校五年制高等职业教育护理专业必修的一门专业课

程，是在《基础护理技术》《外科护理》《内科护理》《儿科护理》等课程的基础上，开设

的一门专业核心课程，其任务是培养学生运用护理程序实施生命各阶段各系统常见疾病的整

体护理，具备护士所必须的护理专业知识与工作能力，养成敬佑生命、救死扶伤、大爱无疆

的医者精神，形成良好的职业道德和职业素养，增强团队协作和评判性思维意识，树立良好

的职业观价值观，达到国家护士执业资格考试的标准，为后续从事临床护理工作奠定基础。

三、课程设计思路

本课程体现以服务发展为宗旨、以促进就业为导向、以立德树人为根本的职业教育理念，

遵循以护理工作过程和护理岗位能力为主线的设计思路，突出从事护理工作的核心素养、必

备品格和关键能力，高度融合护理职业技能学习和职业精神的培养。

1.依据《江苏省徐州医药高等职业学校五年制高等职业教育护理专业实施性人才培养方

案》中确定的培养目标、培养规格，以及本课程教学要求，突出护理专业知识与工作能力、

综合素质和职业能力培养，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，确

定本课程目标。

2.根据“江苏省徐州医药高等职业学校五年制高等职业教育护理专业岗位职业能力分析

表”，依据课程目标、护理职业岗位需求，对接护理职业标准、行业标准和岗位规范，结合

国家护士执业资格考试大纲要求，及护理岗位工作任务，确定本课程教学内容。课程内容注

重培养学生敬畏生命的职业情感，严谨求实的工作作风，大爱无疆的仁爱精神。

3.根据护理专业岗位需求和职业发展需要，结合学生的年龄特征和经验基础，以及五年

一贯制学制特点，确定课程内容容量和难度；以护理工作为主线，设置学习模块和教学单元，

把职业岗位所需要的知识、技能和素养融入教学活动。依据学生学习特点、认知规律、工作

过程和职业成长规律、教学单元间的逻辑关系序化学习任务。

四、课程目标

（一）知识目标

1.熟悉各系统疾病的概念、病因及病理生理。

2.熟悉各系统疾病的临床表现、分类、辅助检查及处理原则。

3.掌握各系统疾病的护理评估要点、主要护理问题、主要护理措施。

4.能判断典型疾病病人的病情变化和治疗反应进行观察、监护、初步分析并实施整体护

理。

5.能运用所学知识和人际沟通技巧对患者进行健康教育和卫生保健指导。

（二）能力目标

1.能具备运用护理程序和护理知识对患者进行整体护理的能力，包括护理评估、护理诊



断，护理计划、护理措施及护理评价的能力。

2.能对典型疾病病人的病情变化和治疗反应进行观察、监护、初步分析。

3.具备对常见急危重症患者初步应急处理和配合医生抢救的能力。

4.初步具备向个体、家庭、社区提供保健服务和开展健康教育的能力。

5.能够领悟护士资格证考试中的命题点，具备独立思考、自主学习、分析问题、解决问

题的能力。

（三）素质目标

1.形成理论联系实际，严谨求实的工作作风，具备团结协作的团队精神。

2.遵守医学相关的伦理和法律知识，养成规范的护理操作习惯和职业安全意识。

3.形成良好的职业道德，树立“以患者为中心、全心全意为患者服务”的理念。

4.形成“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，具备“用自己的爱

心、耐心、细心和责任心去照顾好每一位病人”的南丁格尔精神。

五、学时分配表

序号 模块名称
理论

学时

实践

学时

理实一

体化学时

1 模块一：基础护理知识与技能 62
2 模块二：循环系统疾病病人的护理 22
3 模块三：消化系统疾病病人的护理 44
4 模块四：呼吸系统疾病病人的护理 22
5 模块五：传染病病人的护理 4
6 模块六：皮肤及皮下组织疾病病人的护理 2
7 模块七：妊娠、分娩、产褥期疾病病人的护理 12
8 模块八：新生儿和新生儿疾病病人的护理 4
9 模块九：泌尿生殖系统疾病病人的护理 16
10 模块十：精神障碍病人的护理 4
11 模块十一：损伤、中毒病人的护理 14
12 模块十二：肌肉骨骼系统和结缔组织疾病病人的护理 4
13 模块十三：肿瘤病人的护理 12
14 模块十四：血液、造血器官及免疫疾病病人的护理 2
15 模块十五：内分泌、营养及代谢疾病病人的护理 4
16 模块十六：神经系统疾病病人的护理 10
17 模块十七：生命发展保健病人的护理 10
18 模块十八：中医基础知识 4
19 模块十九：法规与护理管理 8
20 模块二十：护理伦理 2
21 模块二十一：人际沟通 10

合计 272

六、课程内容与要求
模块一：基础护理知识与技能

教学单元（一）：护理程序

【学时分配】理论 2学时



【内容要求】

1.能掌握护理程序的概念，确立“以病人为中心”的整体护理观念。

2.能运用护理程序的五个步骤制定护理计划，能掌握各步骤的注意事项，养成科学的确

认问题、解决问题的思想方法。

3.能按照要求书写护理病案，养成严谨求实、一丝不苟的工作作风。

【教学提示】

1.课前发布案例分析任务，鼓励学生针对案例提出相关的护理问题。

2.结合临床案例，讨论如何对病人进行护理，强调正确运用护理程序的方法发现问题、

解决问题。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（二）：护士职业防护

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能阐明职业损伤的危险因素，掌握职业防护、标准预防的概念。

2.能辨别职业损伤的危险因素，采取积极、科学的的防护措施；自觉做好职业防护，保

障自身职业安全。

【教学提示】

1.结合临床实习过程中“针刺伤”案例，引导学生思考如何在救死扶伤的同时，做好职

业防护，激发学生自主思考。

2.结合案例和图片展示，引导学生辨别职业暴露的危险因素，掌握职业防护的防范措施，

强化保护护士免受职业损伤因素的侵袭，防止因职业感染传播疾病的危害。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（三）：医院和住院环境

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出医院的任务、等级及功能，明确护士的工作职责。

2.能叙述门诊、急诊、病区的护理工作内容，树立“以病人为中心”的护理理念。

3.能说出门诊、急诊、病区的设置与要求，养成爱伤观念。

4.能分辨各种铺床法的目的、操作要点，养成病人为中心，严谨求实的工作作风。

【教学提示】

1.通过创设情境，组织学生讨论从门诊就诊到住院的护理工作要点，引导学生理解“护

士的职责是帮助病人减轻病痛、促进康复”，增强职业认同感。

2.通过案例引入，引导学生思考何为“舒适安全诊疗环境”，引导学生牢固树立“以病人

为中心”的护理理念。

3.通过列表、图片方式对比各种铺床法的目的、操作要点，培养学生严谨求实的工作作

风。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（四）：入院和出院的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出病人入院和出院护理的工作内容，明确护士的工作职责。



2.能叙述分级护理的适应对象和护理要点。

3.能说出不同病人的适合搬运方法和注意事项。

【教学提示】

1.通过案例分析病人入院和出院的护理要点，培养严谨求实的工作作风。

2.分级护理的适应对象和护理要点是重点和难点内容，可通过案例分析进行着重强调并

讲解，通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，培养严谨求实的工作作风。

3.创学习病人搬运内容，可通过案例创设情境，引导学生分析判断不同病人的具体情况，

主动思考适合搬运方法，注意培养“关爱病人、安全第一”的工作理念。

教学单元（五）：卧位与安全的护理

【学时分配】理论 4学时

【内容要求】

1.能说出卧位的性质特点。

2.能叙述常用卧位的原理、适用范围及卧姿要求，树立严谨求实的工作作风和爱伤观念。

3.能说出帮助病人改变卧位的方法。

4.能叙述保护具应用方法及注意事项，树立“关爱病人、安全第一”的护理理念

【教学提示】

1.结合临床案例，启发学生思考为病人安置合适的卧位，有利于减轻病痛、促进舒适安

全，注意培养学生爱伤观念。

2.结合昏迷病人的案例，讨论保护病人安全和预防并发症发生问题，引导学生思考如何

帮助病人改变卧位，促进舒适，防止压疮等并发症发生。在正确使用保护具的学习中，引导

强调其适应症和注意事项，树立爱伤的护理理念和强烈的安全意识。通过案例分析培养学生

能预见、能识别工作中存在安全隐患的行为并及时防范的能力。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（六）：医院感染的预防和控制。

【学时分配】理论 4学时

【内容要求】

1.能掌握医院感染的基本含义，了解医院感染发生的主要原因及预防和控制措施。

2.能掌握无菌技术操作原则、消毒隔离原则，牢固树立无菌观念，能在操作过程中自觉

遵守。

3.能掌握常用物理、化学方法消毒灭菌的方法、适用范围及注意事项，并根据医院物品

危险程度选择正确的消毒灭菌方法。

4.能区分隔离区域的设置要求、划分标准及隔离措施，养成严谨慎独的工作作风。

【教学提示】

1.通过“因灭菌消毒不规范发生医院感染”的案例，引导学生深刻理解无菌操作原则的

重要性，形成严格的无菌观念，培养严谨慎独的工作态度。

2.通过“抗击疫情”案例，引导学生思考并理解控制传染源传播的有效措施，重点强调

隔离原则，培养高度的责任心和严谨慎独的工作态度，养成正确的护理行为意识。

3.通过“最美逆行者抗击疫情”的事例，引导学生学习他们医者仁心、大爱无疆、舍小

家为大家的高尚情怀。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（七）：病人的清洁护理



【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能复述口腔护理和皮肤护理操作的目的、方法及注意事项。

2.能熟悉头发护理、会阴护理的目的及注意事项，理解病人、关爱病人。

3.能掌握压疮的概念、好发部位、发生原因及预防措施，养成高度的责任心、同情心、

爱心。

【教学提示】

1.结合长期卧床病人护理的案例，提出问题，引导学生思考如何帮助病人舒适清洁，激

发学生学习热情。

2.结合自身生活常识，设置情境引导学生换位思考，促进其理解口腔、头发、皮肤清洁

护理意义和要点。增强学生以病人为中心的服务意识，树立高尚的道德情操，培养关爱病人，

满足病人的各种生理、心理需求的工作习惯，帮助病人树立战胜疾病的信心。

3.图片展示压疮局部的皮肤情况，使学生正确的识别压疮，直观了解压疮护理的重要性，

理解掌握好发部位、发生原因及预防措施，培养高度的责任心、同情心、爱心。养成密切观

察病情的工作习惯，树立关爱生命，关注健康，乐于奉献的思想理念。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（八）：生命体征的评估

【学时分配】理论 4学时

【内容要求】

1.能说出体温、脉搏、呼吸、血压的正常值和生理变化，知晓异常时的观察要点。

2.能叙述并正确测量体温、脉搏、呼吸、血压；能分析生命体征的影响因素，对不同患

者或在不同情况下采用正确的测量方法。

3.能判断异常生命体征临床表现，并能叙述其临床意义。

4.能说出异常生命体征的护理措施，养成随时密切观察病情的工作习惯。

【教学提示】

1.通过学生自测体温、脉搏、呼吸，学习正常体温、脉搏、呼吸、血压的正常值，启发

学生分析生理变化的影响因素，激发学生学习的积极性。培养严谨求实、一丝不苟的慎独工

作态度。

2.讲解测量生命体征的目的和方法后，结合发热病人护理案例，引导学生思考发热病人

的护理要点，培养学生人文关怀的素养，形成良好的职业道德，确立以病人为中心的整体护

理观念。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（九）：病人饮食的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出基本饮食、治疗饮食的适用范围和使用原则。

2.能根据病人的具体情况合理安排饮食

3.能叙述试验饮食的临床意义和使用方法，能根据病人的情况制定适宜的饮食计划。

4.能掌握鼻饲饮食的适应症、禁忌症、操作要点和注意事项。

5.能完成病人出入液量的记录，养成严谨求实、慎独的工作作风。

【教学提示】



1.结合糖尿病合并心血管疾病患者饮食指导的临床案例，指导学生讨论制定饮食计划，

帮助学生理解记忆饮食原则，培养高度的责任心，树立关爱生命、以病人为中心的职业理念。

2.为昏迷病人的插胃管是重点和难点内容，讲解一般病人鼻饲法后创设情境，引导学生

思考正确的操作方法，理解要点和注意事项。注意培养学生在护理过程中体现严谨的工作态

度和爱伤观念。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十）：冷热疗法

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能理解冷热疗法的作用机理，熟悉影响冷热疗的因素。

2.能叙述冷热疗法的目的、禁忌症。

3.能说出冷热疗法的操作方法和注意事项，养成高度的责任心、同情心、爱心。

【教学提示】

1.结合生活中冷热情况下的生理变化，增强理解记忆。

2.结合为发热病人降温护理的案例，引导学生掌握冷热疗法的正确运用。培养严谨求实

的工作态度，强调严格查对制度、关爱病人、确保安全，树立良好的职业道德情操。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十一）：排泄护理

【学时分配】理论 4学时

【内容要求】

1.能叙述对病人排尿、排便异常的观察要点和护理措施。

2.能区分一般导尿术和留置导尿术的目的及注意事项。

3.能区别男女病人导尿的不同点及注意事项，树立严格的无菌观念。

4.能掌握各种灌肠法的目的、区别及注意事项。

【教学提示】

1.结合生活常识和图片，讲解排尿、排便异常的观察要点和护理措施。通过换位思考，

培养学生高度的责任心、同情心、爱心。

2.结合为尿潴留病人导尿的临床案例，启发学生积极思考导尿的适应症，如何及时为病

人解除痛苦。学习导尿操作注意事项时强化无菌观念，注意培养学生关爱生命、尊重患者的

工作理念。

3.通过图片、表格等形式对比各种灌肠法的操作要点，帮助学生理解记忆；通过执护真

题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十二）：药物疗法和药物过敏试验法

【学时分配】理论 6学时

【内容要求】

1.能说出药物的保管和安全给药的原则，做到准确、安全、有效地进行口服用药的指导。

2.能掌握常用雾化吸入药物的作用原理和操作要点。

3.能掌握各种注射法的给药原则和给药技术，严格遵循无菌原则、查对制度和消毒隔离

制度。

4.能掌握常用药物过敏试验液的标准浓度、注入剂量、操作要点、结果判断和注意事项，

树立生命至上、安全第一的工作理念，严谨求实和慎独的工作态度。



5.能掌握青霉素过敏反应的原理、临床表现、预防措施和抢救措施，养成生命至上、救

死扶伤的职业情操。

6.掌握破伤风抗毒素脱敏注射的原理和方法，养成严谨求实的工作作风。

【教学提示】

1.结合临床给药案例，讲解给药原则，强调严格执行操作规程，树立“关爱生命，安全

第一”的工作理念。

2.结合影视剧中注射给药视频片段，引导学生学会换位思考，体会病人疾苦，坚持以病

人为中心，树立精益求精、严谨求实的学习理念。

3.本单元内容知识点较多，对于不同的注射技术和各种药物过敏试验，采用启发思考和

对比的方法增强理解记忆。树立关注健康，乐于奉献的职业理念。着重培养严谨求实的工作

作风，敏锐的观察能力和较强的应变能力，以适应复杂多变的临床护理工作。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十三）：静脉输液和输血法

【学时分配】理论 6学时

【内容要求】

1.能掌握并区分静脉输液、输血的目的。

2.能叙述静脉输液常见溶液的种类和其作用，掌握输液速度的调节原则，会计算输液速

度。树立以精湛的护理技能减轻病人痛苦、促进健康的学习理念。

3.能掌握静脉输液的操作方法和注意事项，养成精益求精、生命至上的思想理念。

4.能识别常见输液故障并有效处理，能在实际应用中处理相关问题。

5.能辨别输液反应和输血反应的种类、临床表现，并能分析原因和实施有效的护理措施。

6.能举例说明血液制品的种类及用途，知晓血型鉴定和交叉配血试验的意义。

7.掌握输血的原则、适应症和禁忌症；能说出输血前的准备和输血注意事项。

【教学提示】

1.结合临床输液案例讲解输液的知识点，强调规范操作行为，树立以病人为中心、关爱

生命、关注健康的思想理念。

2.设置输液故障情境，启发学生思考辨别要点和处理方法，强化记忆和理解，培养学生

发现问题、解决问题的能力。

3.结合临床输血反应案例，引导学生分析原因，思考实施有效的护理措施，强化知识点。

培养学生人文关怀素养和科学严谨的工作态度。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十四）：标本采集

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出标本采集的意义、原则。

2.能掌握静脉血标本、尿标本、粪便标准、痰标本、咽拭子标本的采集方法及注意事项。

3.能说出并分辨尿标本常用防腐剂的意义。

【教学提示】

1.通过临床抗疫采集核酸标本的案例，讲解正确标本采集的意义和原则，激发学生学习

热情，帮助理解记忆，培养以严肃认真、一丝不苟的工作态度，树立关爱生命，关注健康的

思想理念。



2.通过图片和表格对比，引导学生区别各种标本采集的操作原则和注意事项，在培养人

文关怀素养的的同时，注意提高人际沟通能力。

3.平台发布习题测试学生掌握情况，巩固知识点。

教学单元（十五）：病情观察及危重患者的抢救

【学时分配】理论 6学时

【内容要求】

1.能掌握危重病人的病情观察要点及支持性护理措施，做到履行护理职责，树立良好的

职业道德。

2.能熟悉抢救室管理和物品管理，养成严谨求实和慎独的工作态度。

3.能配合医生做好抢救工作，掌握危重病人的常见抢救操作，如吸氧、吸痰、洗胃、简

易呼吸器等操作方法和注意事项，养成高度的责任心、同情心、爱心和团队合作精神。

【教学提示】

1.结合临床危重病人抢救案例教学，启发学生综合运用所学知识观察病情、做好抢救，

促进知识点的理解记忆和运用。激发学生学习热情和职业使命感和自豪感。

2.本单元知识内容为综合应用为主，通过执护真题训练帮助学生巩固知识点。注意学生

培养敏锐的观察力和高度的责任感，培养学生发现问题、解决问题的能力。

教学单元（十六）：临终关怀

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出临终关怀的概念和意义，进行死亡教育，树立正确的人生观和世界观。

2.能叙述脑死亡的判断标准和死亡过程的分期。

3.能区分临终病人各阶段的生理和心理反应，能采取适宜的护理措施。

4.掌握尸体护理的目的、操作方法及注意事项。

【教学提示】

1.结合临终关怀案例进行教学，启发学生思考生命的意义，培养学生良好的职业道德和

情操。

2.通过图片和案例讲解临终病人各阶段的生理和心理反应，注意培养高度的责任心、同

情心、爱心，树立正确的世界观、人生观。

3.通过讲解临终关怀的意义，引导学生尊重生命，树立以提高生命价值和生存质量为服

务宗旨的高尚的医护职业道德。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（十七）：医疗与护理文件书写

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出医疗护理文件的重要性，理解书写的原则和保管要求。

2.能叙述并区别住院病历和出院病历的排列顺序。

3.能完成体温单、护理记录单及病室报告的书写。

4.能掌握医嘱处理原则，能根据具体医嘱进行处理，包括长期医嘱、临时医嘱和备用医

嘱。

【教学提示】



1.结合图片讲解体温单、护理记录单及病室报告的书写，强调医疗护理文件的意义，注

意培养严谨求实、慎独的工作态度和高度的责任心。

2.结合执护真题训练，强化知识点理解记忆。

教学单元（十八）：水电解质、酸碱平衡失调病人的护理

【学时分配】理论 6学时

【内容要求】

1.能说出体液平衡相关概念，能叙述常见水钠代谢紊乱的病因、临床表现和护理措施，

养成积极思考、严谨细致的工作作风。

2.能叙述脱水的类型和程度，能根据病人病情计算补液量，正确选择液体，调节补液速

度。

3.能说出钾代谢紊乱的病因、临床表现、治疗原则和护理措施；能理解并说出低钾血症

和高钾血症的鉴别要点。

4.能复述常见酸碱失衡的病因、临床表现、治疗原则和护理措施，养成关爱病人、勤于

思考的工作习惯。

【教学提示】

1.本单元内容涉及基础医学知识，结合案例教学，启发学生积极思考，促进理解记忆。

2.结合临床一例急诊案例，分析讨论病人水电解质、酸碱平衡情况，注意培养严谨求实

的工作态度和高度的责任心。

3.通过执护真题测试学生对知识点的掌握情况。

教学单元（十九）：常见症状

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出常见症状的概念，包括皮肤粘膜、呼吸、消化、生命体征、意识状态等方面。

2.能说出并分辨常见症状的病因、临床表现及分型。

3.能说出常见症状的临床意义，具备发现问题、分析问题的能力。

【教学提示】

1.本单元内容涉及基础医学知识和综合护理知识，通过采取案例、对比等方法进行教学，

将知识点融汇贯通，帮助学生理解记忆。

2.结合案例重点讲授常见症状的临床表现，进行分析讨论，培养学生敏锐的观察能力和

高度的责任心。注意培养学生综合运用能力和严谨求实的学习态度，树立关爱生命、关注健

康、乐于奉献的思想理念。

模块二：循环系统疾病病人的护理

教学单元（一）：循环系统解剖生理

【学时分配】理论 1学时

【内容要求】

1.能复述循环系统的解剖结构，具有敏锐的洞察力。

2.能归纳循环系统生理功能，具备较强的综合分析能力。

【教学提示】

1.教学中运用现代教育技术和仿真教学环境，优化教学过程。

2.可采用多媒体教学，发挥课件和触摸屏等教学工具的作用，提高教学的直观性。

3.引导学生自主学习中国大学慕课，人卫智网及学习平台中的网络教学资源，可采取提



问、小测验、识图等方式检测学生基础知识的掌握情况。

教学单元（二）：心功能不全病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能比较心力衰竭的病因、诱因及分类。

2.能阐明心力衰竭的临床表现、心功能的分级与表现、心力衰竭的主要并发症。

3.能识别急性肺水肿、心源性休克的表现。

4.能归纳急性及慢性心力衰竭的治疗原则。

5.应用所学的知识对心力衰竭病人进行护理评估，提出主要护理诊断，应用护理措施护

理病人，具备发现问题、分析问题和解决问题的能力。

6.能概述心力衰竭病人健康教育要点，能应用所学知识对一般人群及心脏病病人进行健

康教育，能对心力衰竭病人进行康复锻炼、营养与饮食、安全用药等方面的健康指导，在健

康教育的过程中表现出对病人的同情、尊重和关爱。

【教学提示】

1.对慢性心力衰竭的概念教师可比拟讲解，使抽象的知识形象化，左心衰和右心衰的症

状体征，可引导学生用表格梳理总结，对比理解。

2.在心衰药物治疗护理学习时，可开发小游戏、文档组内协同编辑、护考考题再现等多

种手段突破重难点。

教学单元（三）：心律失常病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能列举心律失常的分类、病因、诱因。

2.能归纳常见心律失常如窦性心律失常、期前收缩、阵发性心动过速、心房颤动、心室

扑动与颤动、房室传导阻滞的临床表现及心电图特征。

3.能阐明心律失常的治疗原则。

4.能应用所学知识对常见心律失常病人进行护理评估，提出护理诊断，对病人进行护理，

学会运用护理程序，对病人实施整体护理。

5.能复述心律失常健康教育要点，学会对病人进行休息、饮食、安全用药、病情监测等

方面的健康指导，具有敏锐的洞察力和较强的综合分析能力。

【教学提示】

1.对复杂难以理解的异常心电图波形，教师可采取举例法，引导探究思考等把复杂的波

形简单化，突破难点。

2.在心律失常药物治疗护理学习时，注重引导梳理总结，培养学生自主学习和终身学习

的能力。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（四）：先天性心脏病病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能复述小儿循环系统解剖生理特点。

2.能阐明常见先天性心脏病的病理生理改变。

3.能阐述先天性心脏病患儿的临床表现和治疗原则，具有敏锐的洞察力。



4.能应用所学知识对先天性心脏病患儿进行护理，具有较强的综合分析能力。

【教学提示】

1.在小儿循环系统解剖生理特点学习环节中，采取教师引导+学生探究思考+flash 动画

辅助，突破难点。

2.对于先天性心脏病患儿的临床表现的学习，注重对比分析，梳理总结。

3.在先天性心脏病患儿护理措施教学过程中要注重培养关心、爱护、尊重病人的职业素

养。

教学单元（五）：高血压病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能复述高血压的诊断标准及概念。

2.能复述原发性高血压的病因、诱因。

3.能阐述原发性高血压病人的一般表现、常见并发症、高血压急症的表现、老年高血压

特征。

4.能复述原发性高血压的治疗目的与方法，能复述非药物疗法的种类与方法、常用降压

药物名称、不良反应及高血压急症的治疗原则。

5.学会对高危人群和原发性高血压病人进行护理评估，提出护理诊断，应用护理措施护

理病人，具有严谨求实的工作作风。

6.学会应用所学的知识对一般人群进行健康教育，对原发性高血压病人的饮食、休息与

锻炼、心理调节、用药、病情监测进行健康指导，具有全心全意为人民健康服务的思想品德。

【教学提示】

1.对高血压的概念、临床表现、危害、常见的危险因素可采取线上线下混合式教学，线

上小组探究，线下分组汇报，互相补充，教师点评鼓励，梳理总结，培养学生的自主学习能

力和团队协作精神。

2.在高血压危象的护理评估及救护处理中，引导学生牢记“救死扶伤、治病救人”的医

者职责和使命。

3.在高血压的个性化健康教育环节，可鼓励同学们深入社区，普及高血压预防的相关知

识，积极参与慢性病防治，增强职业价值感和自豪感。

教学单元（六）：冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能复述冠心病的概念、病因、发病机制及临床分型。

2.能识别典型心绞痛的表现，认识心绞痛发作时心电图的表现；能对心绞痛发作时进行

紧急救治，能复述预防心绞痛发作的方法。

3.能识别梗死先兆，阐述心肌梗死的主要临床表现，常见并发症；能复述确诊的主要方

法及临床意义；能复述入院前紧急处理的方法、入院后监测及治疗要点。

4.学会对典型心绞痛、急性心肌梗死病人进行护理评估，提出护理诊断，对病人进行护

理；具有观察冠心病病人病情变化及处理临床实际护理问题的能力。

5.学会应用所学知识对一般及高危人群进行健康教育，对冠心病病人进行饮食、活动、

心理调节、用药、病情监测与家庭自救等方面的健康指导。

【教学提示】

1.心绞痛的特效药学习中，通过介绍“硝酸甘油的前世今生”展现科学家创新思维和献



身科学的精神，鼓励学生不忘初心，砥砺前行，为国家、为人民做贡献。

2.本单元中心绞痛和心肌梗死的鉴别是重点，也是难点，利用表格引导学生从疼痛的时

间、用药的效果、相关的实验检查等方面比较异同，巩固重点。

3.对接护理岗位需求，课后鼓励学生深入社区，普及冠心病预防的相关知识，积极参与

慢性病防治，增强职业价值感和自豪感。

教学单元（七）：心脏瓣膜病病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能复述风湿性心瓣膜病的病因与发病机制。

2.阐述风心病二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄、主动脉瓣关闭不全的临床

表现、常见并发症，能复述确诊的主要方法、治疗原则和主要治疗措施。

3.应用所学的知识对风心病病人进行护理评估，提出护理诊断，对病人进行护理，养成

严谨求实、一丝不苟的工作作风。

4.能复述健康教育的主要内容并能运用所学知识对风心病病人进行预防感染、饮食、休

息、妊娠期等方面的健康指导，具有高度的事业心和责任感。

【教学提示】

1.在心脏瓣膜病病理生理变化学习环节中，采取教师引导+学生探究思考+flash 动画辅

助，突破难点。

2.对二尖瓣和主动脉瓣狭窄、关闭不全临床典型表现的学习，注重对比分析，梳理总结。

3.在心脏瓣膜病护理措施教学过程中要注重培养关心、爱护、尊重病人的职业素养。

教学单元（八）：感染性心内膜炎病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出感染性心内膜炎的概念、病因及治疗要点。

2.能辨认感染性心内膜炎病人临床表现、并发症。

3.学会对感染性心内膜炎病人进行护理评估、提出常用护理诊断及医护合作性问题、制

订护理措施，树立科学的发现问题、解决问题的思想方法。

4.能应用所学知识对感染性心内膜炎病人进行健康指导，能够树立科学的世界观、正确

的人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义和社会主义思想，具备良好的护理职业道德和

行为规范。

【教学提示】

1.引导学生对感染性心内膜炎分类、临床表现的学习，注重急性和亚急性心内膜炎的对

比分析，梳理总结。

2.感染性心内膜炎的血标本的采集学习中要引导学生规范操作，强化无菌操作观念。

3.在感染性心内膜炎治疗护理环节学习时要注重引导抗生素的合理使用，培养理论联系

实际、严谨求实的工作作风。

教学单元（九）：心肌疾病病人的护理

【学时分配】理论 1学时

【内容要求】

1.能描述扩张型心肌病、肥厚型心肌病的临床表现。

2.会对扩张型心肌病、肥厚型心肌病病人进行护理评估、提出常用护理诊断及医护合作



性问题、制订护理措施，树立以病人为中心的护理理念。

3.能对扩张型心肌病、肥厚型心肌病病人进行休息、饮食、用药方面的健康指导，具有

吃苦耐劳的精神和换位思考的意识。

【教学提示】

1.本单元的学习可以引入“运动员突然猝死”等与心肌病有关的案例，创设情境，激发

学生的求知欲和探索欲。

2.对扩张型和肥厚性心肌病的教学，建议对比分析讲解，培养学生的临床思维、分析问

题及解决问题的能力。

教学单元（十）：心包疾病病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能描述心包炎病人临床表现。

2.学会对心包炎病人进行护理评估、提出常用护理诊断及医护合作性问题、制订护理措

施，养成严谨求实、一丝不苟的工作作风。

3.能应用所学知识对心包炎病人进行健康指导，学习护患沟通技巧，领悟人文关怀。

【教学提示】

1.本单元的学习可引入绒毛心、大量心包积液等典型图片，帮助学生更好的理解急性心

包炎的临床表现。

2.对急性渗出性心包炎和急性纤维性心包炎的教学，建议对比分析讲解，培养学生的临

床思维、分析问题和解决问题的能力。

3.在心包穿刺术护理中注重培养学生关心、爱护、尊重病人的职业素养。

教学单元（十一）：周围血管疾病病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能简述原发性下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎的病因、病理生理。

2.能复述下肢静脉曲张病人的检查方法，树立“关爱病人，安全第一”的工作理念。

3.能阐述下肢静脉曲张病人、血栓闭塞性脉管炎病人的护理评估、护理诊断、护理措施，

具有发现问题、分析问题、解决问题的能力。

4.能对下肢静脉曲张病人、血栓闭塞性脉管炎病人进行健康教育，对病人具有爱心、耐

心、责任心。

【教学提示】

1.在原发性下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎学习环节中，采取教师引导+学生探究思考

+flash 动画辅助，突破难点。

2.对原发性下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎临床典型表现的学习，注重对比分析，梳

理总结。

3.在原发性下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎护理措施教学过程中，要注重培养关心、

爱护、尊重病人的职业素养。

教学单元（十二）：心脏骤停病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出心脏骤停的病因和病理生理。



2.能概述心脏骤停的临床表现。

3.能阐明心脏骤停的诊断标准，正确进行现场心肺复苏及复苏后的监护，具有团队合作

精神。

4.具有识别心脏骤停病人病情变化及处理临床实际护理问题的能力。

【教学提示】

1.本单元的学习可以引入“猝死”等案例，通过视频观看创设抢救情境，使同学们在真

实的情境中体验式学习，救护过程要渗透关心、爱护、尊重病人的职业素养。

2.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点。注意学生培养敏锐的观察力和高度的责任感，

培养学生发现问题、解决问题的能力。

模块三：消化系统疾病病人的护理

教学单元（一）：消化系统解剖生理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出食管、胃、小肠、大肠的解剖生理概要，具备敬佑生命的责任感。

2.能说出胆道系统、胰腺的解剖生理概要，珍爱生命，养成良好的生活习惯。

3.能复述儿童消化系统的解剖生理特点。

【教学提示】

1.课前任务为消化系统的解剖结构和生理功能的复习，可以充分利用各种网络资源，组

织学生自主探究，完成预习及复习相关任务，为症状体征的学习奠定基础。

2.教学中结合临床案例，加深学生对知识的理解，并培养学生的责任心和爱心。

3.课后可以在学习通巩固护考模拟练习。

教学单元（二）：口炎病人的护理

【学时分配】理论 1学时

【内容要求】

1.能说出口炎病人的病因和治疗原则，树立“一切以病人为中心”的职业意识。

2.能给予口炎病人正确的护理评估，展示严谨、耐心、细心的工作态度，在护理病人过

程中，充分体现爱护病人的观念。

3.能给予口炎病人健康教育指导，养成良好的生活习惯，摒弃不良的饮食和嗜好。

【教学提示】

1.教学中通过一些真实的临床图片、视频来反应病人痛苦，引导学生去体会，真正具有

爱护伤病员的观念。

2.教学中注重对学生职业能力的培养，结合护理职业特点，帮助学生学会运用护理程序

对病人进行护理。

3.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（三）：慢性胃炎病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出胃炎的概念及发病机制，能正确认识幽门螺旋杆菌，具有不畏艰难，勇于攀登

的创新精神。

2.能给予慢性胃炎病人正确的护理评估，展示严谨、耐心、细心的工作态度。

3.能给予慢性胃炎病人健康教育指导，养成良好的生活习惯，摒弃不良的饮食习惯和嗜



好。

【教学提示】

1.本单元的学习可引入喝细菌求真相的科学狂人事例：巴里·马歇尔——幽门螺杆菌之

父。拓展幽门螺旋杆菌的相关知识，培养学生不畏艰难，勇于攀登的创新精神，同时引导学

生养成良好的生活习惯。

2.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（四）：消化性溃疡病人的护理

【学时分配】理论 3学时

【内容要求】

1.能区分十二肠溃疡和胃溃疡疼痛的规律，理解病人感受，关心爱护病人。

2.能指导病人正确识别消化性溃疡并发症的发生，具有细致的临床观察能力和判断分析

能力。

3.能配合医生对消化性溃疡的并发症进行救治，强化团队合作精神，牢记“救死扶伤、

治病救人”的医者职责和使命。

4.能正确指导消化性溃疡病人合理饮食、规律服药，展示耐心、细心、为病人除忧解痛

的服务态度。

【教学提示】

1.消化性溃疡临床表现的学习，要注重引导学生区分两种消化性溃疡腹痛的异同；消化

性溃疡的并发症是本次课的重点，也是难点，可引入数字化资源、护考真题回顾，帮助强化

知识点。

2.消化性溃疡的用药是本次课的难点，可通过教师引导，学生探究，思维导图梳理巩固

等方式突破难点。

3.通过消化性溃疡健康指导的学习，养成健康饮食的习惯。

教学单元（五）：溃疡性结肠炎病人的护理

【学时分配】理论 2学时

【内容要求】

1.能说出溃疡性结肠炎和克罗恩病的概念及主要表现。

2.能指导病人正确识别炎症性肠病并发症的发生，具有细致的临床观察能力和判断分析

能力。

3.能配合医生对炎症性肠病的并发症进行救治，强化团队合作精神，牢记“救死扶伤、

治病救人”的医者职责和使命。

4.能正确指导溃疡性结肠炎病人合理饮食、规律服药，展示耐心、细心、为病人除忧解

痛的服务态度。

【教学提示】

1.本单元的学习可以引入临床典型案例，创设情境，激发学生的求知欲和探索欲。

2.水杨酸制剂和糖皮质激素用药护理是本节课的教学重点，可采取线上线下混合式教学，

培养学生的自主学习能力和团队协作精神。

3.在学习识别炎症性肠病的并发症时，可引导探究思考，培养临床思维能力。

4.通过执护真题训练帮助学生巩固知识点，评估学生掌握程度。

教学单元（六）：小儿腹泻病人的护理

【学时分配】理论 3学时
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