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第一章 课程简介

 



课程背景

本课程是关于单调与最大小值的讲解，涉及到数学中的一些

基本概念和问题。单调性和最大小值在数学中起着重要的作

用，对于理解函数的性质和图像具有重要意义。



课程目标

通过本课程的学习，希望学生能够理解单调性和最大小值的

概念，掌握相关的求解方法。培养学生的数学思维能力和解

决问题的能力，提高数学应用能力。



课程内容课程内容

本课程主要包括单调函数、最小值、最大值、一阶导数、本课程主要包括单调函数、最小值、最大值、一阶导数、
二阶导数等内容。通过具体的例题和实例分析，帮助学生二阶导数等内容。通过具体的例题和实例分析，帮助学生
掌握相关知识点。掌握相关知识点。

 



学习方法

加深理解

多做练习

讨论、交流

及时解决问题

共同提高

与同学分享

 

 



函数的增减性

单调函数01

03

局部极大点

最大值

02

局部极小点

最小值



练习建议

巩固知识点

每日练习

加深记忆

定期复习

增进理解

探讨疑惑

拓展思维

深入思考



学习收获学习收获

通过学习单调与最大小值的课程，可以帮助学生更好地理通过学习单调与最大小值的课程，可以帮助学生更好地理
解函数的性质，掌握函数的特点和变化规律，提升数学解解函数的性质，掌握函数的特点和变化规律，提升数学解
题能力。题能力。
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第2章 单调函数

 



单调函数的定义单调函数的定义

单调函数是指在定义域内具有单调性的函数，可以是单调单调函数是指在定义域内具有单调性的函数，可以是单调
递增或单调递减。学生需要理解单调性的概念，掌握如何递增或单调递减。学生需要理解单调性的概念，掌握如何
判断函数的单调性。判断函数的单调性。

 



单调函数的性质

函数图象与x轴相

交的点

零点

函数在该点取得最

大或最小值的点

极值点

函数图象在该点由

凹转凸或由凸转凹

的点

拐点

 

 



利用单调函数寻找函数取得最大或最小值的问题

优化问题01

03

 

 

02

用单调函数分析经济中的变化情况

经济学问题



练习练习22

应用单调函数解决实际问题应用单调函数解决实际问题

  

  

  

  

单调函数的练习

练习练习11

证明函数单调递增的方法证明函数单调递增的方法

计算函数的极值点计算函数的极值点



单调函数的练习

在学习完单调函数的定义和性质后，通过练习可以加深对单

调函数的理解。练习题目的设置旨在考察学生对单调函数的

掌握程度，帮助他们巩固知识。
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第3章 最小值与最大值

 



最小值与最大值最小值与最大值
的概念的概念

最小值与最大值是函数在定义域内的极值点，是函数的重最小值与最大值是函数在定义域内的极值点，是函数的重
要特征之一。学生需要理解如何求取函数的最小值与最大要特征之一。学生需要理解如何求取函数的最小值与最大
值。值。

 



最小值与最大值的性质

求解最小值与最大

值

导数法

另一种求解方法

二阶导数法

 

 

 

 



在实际应用中的作用

优化问题01

03

 

 

02

实践中的案例

工程问题
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