
主干知识理脉络

易错易混早防范

易错点 1 混淆原核生物与原生生物

点拨 原核生物如细菌等，没有以核膜为界限的细胞核；原生生物则指单细胞动物(如
草履虫、变形虫)及单细胞藻类植物(如衣藻等)，原生生物全为真核生物。

易错点 2 整理带“菌”字与“藻”字的生物

(1)“菌”字类

点拨 ①细菌：从名称上看，凡是“菌”字前带有“杆”“球”“螺旋”及“弧”字的

都是细菌，细菌属于原核生物。

②放线菌：属于原核生物。

③真菌类：属于真核生物，包括酵母菌、霉菌(根霉、青霉、曲霉、毛霉等)、大型真菌

(蘑菇、木耳、银耳、猴头、灵芝等)。
(2)“藻”字类

点拨 褐藻、绿藻、红藻、硅藻等属于真核藻类。

易错点 3 误认为用“营养丰富的培养基”能培养病毒

点拨 病毒为专性寄生生物，不能离开活细胞而生存，因此，培养病毒必须用“活细胞”

培养，如使用活鸡胚培养 H7N9 病毒等(病毒合成核酸和蛋白质的原料、能量、酶、场所均

由寄主细胞提供，病毒自身仅提供“核酸模板”)。
易错点 4 认为生物体内大量元素重要，微量元素不重要

点拨 无论是大量元素还是微量元素，都是生物体必需的元素。微量元素含量虽少，但



其生理作用却不可替代，如 Zn是 DNA聚合酶和 RNA聚合酶的辅酶成分，缺 Zn将导致 DNA
复制和 RNA合成不能正常进行。

易错点 5 混淆“水解”与“氧化分解”

点拨 (1)大分子水解的终产物是其“单体”，如蛋白质、多糖水解终产物分别是氨基

酸、葡萄糖，核酸的初步水解产物为核苷酸，最终水解产物为五碳糖、磷酸和碱基。

(2)大分子代谢(或氧化分解)终产物是 CO2、H2O等无机物，如糖类、脂肪的代谢终产物

是 CO2和 H2O，蛋白质的代谢终产物是 CO2、H2O以及含 N废物等。

基础排查过三关

第一关：测基础 判正误

1．病毒是一种生物，但它不是一个独立的生命系统( )
2．细胞学说揭示了细胞的统一性和多样性( )
3．原核细胞中只含有核糖体一种细胞器( )
4．蓝细菌细胞不含有叶绿体，不能进行光合作用( )
5．细胞中的化合物的含量和比例是恒定不变的( )
6．组成细胞的元素中 C、O、H、N这四种元素含量最多( )
7．糖类分子一般是由 C、H、O三种元素构成的( )
8．细胞中含量最多的有机物是蛋白质( )
9．组成蛋白质的氨基酸分子都至少含有一个氨基和一个羧基，并且都有一个氨基和一

个羧基连接在同一个碳原子上( )
10．组成蛋白质的氨基酸分子有 21种，有些氨基酸是人体细胞不能合成的( )
11．含有两个肽键的化合物称作二肽( )
12．核酸是细胞内携带遗传信息的物质，在生物体的遗传、变异和蛋白质的生物合成中

具有重要的作用( )
13．在真核细胞中 DNA主要分布在细胞核中，RNA主要分布在细胞质中( )
14．水不仅是细胞代谢所需的原料，也是细胞代谢的产物，如有氧呼吸、蛋白质与 DNA

的合成过程中都有水的生成( )
15．具有细胞结构的生物，其细胞中通常同时含有 DNA与 RNA，并且其遗传物质都是

DNA( )
16．蛋白质、多糖、核酸和脂肪都是多聚体( )
17．糖类的作用都是在细胞内作为能源物质( )
18．蔗糖和乳糖水解都会得到两种不同的单糖( )
19．脂质与糖类都只含有 C、H、O这三种元素( )
第二关：夯基石 强素养

1．苹果含有 Zn，Zn是形成与记忆力息息相关的蛋白质不可缺少的元素，儿童缺 Zn就
会导致大脑发育不完善。因此，苹果又被称为记忆之果，这说明无机盐离子

________________________________________________________________________。
2．植物在冬季来临时，随着气温的逐渐降低，体内发生了一系列适应低温的生理生化

变化，抗寒力逐渐增强。如图为冬小麦在不同时期含水量和呼吸速率变化关系图，请据图完

成以下推断：



(1)____________是呼吸速率下降的主要原因。

(2)冬季时，结合水与自由水含量的比值______________，植物抗寒性____________。
(3)随着气温和土壤温度的下降，根系的________，导致组织中的含水量下降。

(4)随温度的________，致使植物的呼吸作用逐渐减弱，有利于减少有机物的消耗。

3 ． 写 出 氨 基 酸 形 成 多 肽 的 反 应 式 ：

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
4．下表所示的是糖类、脂肪主要组成元素的质量分数。分析数据可得出下列结论：

种类
质量分数(%)

C H O
脂肪 73～77 11～12.5 9.0～12
糖类 52～58 7.0～8.0 40～45

(1)质量相同的脂肪和糖类被彻底分解时，________耗氧少。

(2)质量相同的脂肪和糖类被彻底分解时，________产生的能量多。

(3)脂肪、糖类在体内代谢的共同终产物是________。
第三关：练规范 提能力

1 ． “ 生 命 活 动 离 不 开 细 胞 ” 的 理 由 是

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
2．举例说明并非所有生物都必须具有生命系统的全部结构层次(至少列举两个实例)。
________________________________________________________________________。
3．原子、分子、化合物、病毒等不属于生命系统的结构层次的理由是：

________________________________________________________________________。
4．从分子水平上分析细胞多样性的直接原因是________________________________。
5．为什么组成细胞的化学元素在无机自然界都能找到，而又与无机自然界的含量大不

相同？

________________________________________________________________________。
6．衰老的细胞自由水含量低，而癌细胞自由水含量相对高，由此说明自由水与细胞代

谢的关系是________________________________________。
7．长期以玉米为主食的人容易因赖氨酸缺乏而导致疾病，请分析原因：

________________________________________________________________________。
8．人和牛羊等动物的蛋白质结构不同，但人体却可以通过摄食牛羊肉中的蛋白质合成

自身的蛋白质，请分析原因：_______________________________________________
________________________________________________________________________。



9．胰岛素在核糖体上合成后还不具有降低血糖的生物学活性，请从蛋白质的结构方面

分 析 原 因 ：

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
10 ． 熟 鸡 蛋 更 容 易 消 化 的 原 因 是 ：

________________________________________________________________________。
11．人的红细胞和心肌细胞的主要成分都是蛋白质，但这两种细胞的功能却完全不同。

请 对 这 种 现 象 作 出 解 释

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
12．为什么 DNA能够提供犯罪嫌疑人的信息？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
13．葡萄糖可以口服，也可以通过静脉注射进入人体细胞。蔗糖是否也可以呢？为什么？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
14．是不是所有的糖类都是生物体内的能源物质？为什么？

________________________________________________________________________。
15．等质量的脂肪比糖类含能量多，为什么却不是生物体利用的主要能源物质？(至少

答出两点)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
16．膳食中为什么要限制高胆固醇类食物的摄入？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
17．油料作物种子如花生、蓖麻在播种时，播种的深度相对较浅，从物质代谢的角度分

析，可能的原因是什么？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。

专项培优一 章末排查强化

基础排查过三关

第一关：测基础 判正误

1．√ 2.× 3.√ 4.× 5.× 6.√ 7.√ 8.√ 9.√ 10.√ 11.× 12.√ 13.√
14.√ 15.√ 16.× 17.× 18.√ 19.×

第二关：夯基石 强素养

1．对于维持生物体的生命活动有重要作用

2．(1)冬季气温下降 (2)上升 增强 (3)吸水量减少 (4)缓慢降低



3.
4．(1)糖类 (2)脂肪 (3)CO2和 H2O
第三关：练规范 提能力

1．单细胞生物依赖单个细胞完成各项生命活动；多细胞生物依赖各种分化的细胞密切

合作共同完成生命活动；病毒虽没有细胞结构，但其必须寄生在活细胞中才能完成生命活动，

它们的生命活动都离不开细胞

2．如植物没有“系统”这一层次，单细胞生物没有“组织”、“器官”、“系统”等

层次

3．原子、分子、化合物、病毒等不能独立完成生命活动，因此不属于生命系统的结构

层次

4．直接原因是构成细胞的蛋白质分子结构不同

5．因为组成细胞的化学元素归根结底是从无机自然界吸收的，生物体吸收自然界中的

元素又是有选择性的

6．自由水相对含量越高，细胞代谢越旺盛

7．赖氨酸是人体必需的氨基酸，在人体不能合成，必须从食物中获得，而玉米等谷类

食物中缺少赖氨酸

8．组成人体和牛羊等动物的蛋白质的氨基酸的种类都是相同的，人体摄食牛羊肉中的

蛋白质后消化为氨基酸并吸收，以此为原料在人体细胞中合成自身的蛋白质

9．胰岛素在核糖体上合成的只是具有氨基酸的种类、数量、排列顺序的多肽链，还需

要内质网和高尔基体加工成具有一定空间结构的蛋白质才具有降低血糖的生理作用

10．高温使蛋白质分子的空间结构变得伸展、松散，容易被蛋白酶水解

11．红细胞中的蛋白质和心肌细胞中的蛋白质，其氨基酸的种类、数量和排列顺序以及

蛋白质分子的空间结构都不同，它们的功能也不相同

12．每个人的遗传物质都有所区别，因此 DNA能够提供犯罪嫌疑人的信息

13．葡萄糖是单糖，它不需要消化可以直接进入细胞内，因此葡萄糖可以口服也可以静

脉注射；但是蔗糖只能口服而不可以静脉注射，因为蔗糖是二糖，必须经过消化作用分解成

两分子单糖后才能进入细胞。蔗糖经过口服后，可以在消化道内消化分解，变成单糖后被细

胞吸收

14．不是。核糖和脱氧核糖组成核酸，纤维素组成植物细胞壁，均不能作为生物体内的

能源物质

15．脂肪不溶于水，脂肪氧化分解慢，且消耗大量氧气；糖类在有氧和无氧时都能进行

氧化分解

16．饮食中如果摄入过多的胆固醇，就会在血管壁上形成沉积，造成血管堵塞

17．油料作物种子含脂肪较多，种子萌发时消耗的氧气量相对较大



主干知识理脉络

易错易混早防范

易错点 1 误认为细胞的亚显微结构为“高倍显微镜”下所观察到的结构

点拨 细胞的亚显微结构应为“电子显微镜”(而不是光学显微镜)下观察到的结构，高

倍光学显微镜下仅能看到叶绿体、液泡、线粒体(需染色)等大致轮廓，细胞器的双层或单层

膜及内质网、核糖体等其他细胞器，均为电子显微镜下观察到的“亚显微结构”。

易错点 2 混淆“生物膜系统”与“生物膜”

点拨 生物膜系统只适用于真核生物，它包括三类膜——细胞膜、细胞器膜、核膜，原

核细胞只有其中的一类——细胞膜，尚不足以构成生物膜系统。

易错点 3 误认为所有动物红细胞均无细胞核及核糖体等各种细胞器

点拨 只有哺乳动物成熟红细胞才无细胞核及核糖体等各种细胞器，其他动物(如蛙、

鸡)的红细胞均具细胞核及各种细胞器。

基础排查过三关

第一关：测基础 判正误

1．选用哺乳动物成熟的红细胞制备细胞膜，是因为成熟的红细胞没有细胞壁、细胞核

和具膜细胞器( )
2．叶绿体内膜与外膜属于生物膜系统，类囊体膜不属于生物膜系统( )
3．功能越复杂的细胞膜，蛋白质的种类和数量越多( )
4．细胞膜能控制物质进出细胞，但其控制作用是相对的，环境中一些对细胞有害的物



质也可能进入细胞( )
5．线粒体是细胞的“动力车间”，细胞的有氧呼吸就是在线粒体内完成的( )
6．不同细胞中线粒体数量可能不同，同一细胞的不同部位分布的线粒体数量也可能不

同( )
7．合成固醇类激素的分泌细胞内质网一般不发达( )
8．有中心体的一定是动物细胞( )
9．所有植物细胞都有细胞壁，但不一定含有大液泡和叶绿体( )
10．细胞核控制着细胞的代谢和遗传，真核细胞都有细胞核( )
11．核仁的大小与细胞合成蛋白质的多少有关，蛋白质合成旺盛的细胞，核糖体多，核

仁大( )
第二关：夯基石 强素养

1．你怎样区分显微镜视野中的气泡和细胞？光学显微镜下能看见细胞膜吗？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
2．科研上鉴别死细胞和活细胞，常用“染色排除法”。例如，用台盼蓝染色，死的动

物细胞会被染成蓝色，而活的动物细胞不着色，从而判断细胞是否死亡。你能解释“染色排

除法”的原理吗？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
3．线粒体内膜的蛋白质种类和数量比外膜高，请从结构与功能观角度分析原因。

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
4．细胞质基质、线粒体基质和叶绿体基质，同为基质，其成分和功能相同吗？为什么？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
5．用丙酮从人的胰岛 B细胞中提取脂质，在空气和水的界面铺展成单层，测得单分子

层的面积远大于胰岛 B细胞表面积的 2倍。请分析原因：

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
6．在小鼠细胞和人细胞融合实验中，若降低温度，细胞完全融合所需要的时间明显延

长，请分析原因：

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
7．飞翔鸟类胸肌细胞中线粒体的数量比不飞翔鸟类的多。运动员肌细胞线粒体的数量

比缺乏锻炼的人多。在体外培养细胞时，新生细胞比衰老细胞或病变细胞的线粒体多。为什

么？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
8．溶酶体内含有多种水解酶，为什么溶酶体膜不被分解？尝试提出一种假说，解释这

种现象。

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
9．从母牛甲的体细胞中取出细胞核，注入到母牛乙去核的卵细胞中，融合后的细胞经

卵裂形成早期胚胎，将胚胎植入母牛丙的子宫内。出生小牛的各种性状，大多像甲，像乙，



像丙，还是无法预测？为什么？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
10．科学研究证实，在精细胞变形为精子的过程中，精子的头部几乎只保留了细胞核，

部分细胞质变成精子的颈部和尾部，大部分细胞质及多数细胞器被丢弃，但全部线粒体被保

留下来，并集中在尾的基部。对这一现象你将作怎样的解释？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
第三关：练规范 提能力

1．细胞膜功能及功能特性的鉴定

(1)实验：将大量同种生物和亲缘关系较远的精子和卵细胞混合在一起，发现只有同种

生 物 的 精 子 和 卵 细 胞 才 能 结 合 ， 则 说 明

________________________________________________________________________。
(2)实验：利用红墨水处理正常玉米种子和煮熟的玉米种子，对比观察处理后的两种种

子的胚细胞的颜色变化。该实验可用于验证____________。
2．作为系统的边界，细胞膜在细胞的生命活动中有多种功能。图示模型主要表明细胞

膜的功能是____________________。

专项培优二 章末排查强化

基础排查过三关

第一关：测基础 判正误

1．√ 2.× 3.√ 4.√ 5.× 6.√ 7.× 8.× 9.√ 10.× 11.√
第二关：夯基石 强素养

1．气泡是光亮的，里面只有空气。细胞是一个具有细胞膜、细胞核和细胞质的复杂结

构，而且是一个立体的结构，在显微镜下，通过调节焦距可以观察到细胞的不同层面。光学

显微镜下不能看见细胞膜，但是能够观察到细胞与外界环境之间是有界限的

2．“染色排除法”利用了活细胞的细胞膜能够控制物质进出细胞的原理。台盼蓝染色

剂是细胞不需要的物质，不能通过细胞膜进入细胞，所以活细胞不被染色。而死的动物细胞

的细胞膜不具有控制物质进出细胞的功能，所以台盼蓝染色剂能够进入死细胞内，使其被染

色

3．线粒体内膜功能较外膜复杂，功能越复杂的生物膜，蛋白质的种类和数量越多

4．不相同，细胞质基质含有多种成分，为生命活动提供了重要的代谢反应场所及所需



的物质；线粒体基质中含有多种与有氧呼吸有关的酶，是进行有氧呼吸第二阶段的场所；叶

绿体基质是植物进行光合作用暗反应的场所，含有与暗反应有关的酶

5．胰岛 B细胞中除细胞膜外，还有核膜和各种细胞器膜，它们的膜中都含有磷脂分子

6．温度会影响分子的运动，进而影响细胞膜的流动性

7．线粒体是细胞进行有氧呼吸的主要场所，能够提供细胞生命活动需要的能量。鸟类

飞翔、运动员运动需要大量能量，所以飞翔鸟类的胸肌细胞中、运动员的肌细胞中线粒体多；

同样道理，新生细胞的生命活动比衰老细胞、病变细胞旺盛，所以线粒体多

8．溶酶体的膜在结构上比较特殊，如经过修饰等，不会被溶酶体内的水解酶水解

9．出生小牛的绝大部分性状像母牛甲。因为小牛获得的是母牛甲细胞核中的遗传物质，

所以它的性状与母牛甲最相似

10．①精卵结合时需要精子提供父方的遗传物质。②精子要靠尾部摆动游到卵细胞所在

位置，才能与卵细胞结合，这一过程需要大量的能量，这些能量主要来自线粒体内进行的有

氧呼吸

第三关：练规范 提能力

1．(1)细胞膜可进行细胞间的信息交流 (2)细胞膜可以控制物质进出

2．进行细胞间的信息交流



主干知识理脉络

易错易混早防范

易错点 1 扩散作用和渗透作用的关系

点拨 物质从高浓度区域向低浓度区域的运动称为扩散作用；渗透作用是一种特殊方式

的扩散，它是指水或其他溶剂分子通过半透膜(或选择透过性膜)进行的扩散。二者的关系可

用下图表示。

易错点 2 半透膜与选择透过性膜

点拨 (1)区别：

①半透膜是无生物活性的物理性膜，即指某些物质可以透过而另一些物质不能透过的多

孔性薄膜，物质能否通过取决于分子的大小。

②选择透过性膜是具有生物活性的生物膜，转运蛋白的存在决定了其对不同物质是否吸

收的选择性。细胞死亡或膜转运蛋白失活后，其选择透过性丧失。

(2)共性：都允许水分子等自由通过，而不允许大分子物质通过。

(3)联系：选择透过性膜相当于半透膜。

基础排查过三关



第一关：测基础 判正误

1．红细胞在低浓度溶液中会因吸水而涨破，在高浓度溶液中会因失水而皱缩( )
2．植物细胞的原生质层由细胞膜和液泡膜组成，相当于半透膜( )
3．当外界溶液浓度大于细胞液浓度时，植物细胞就会发生质壁分离( )
4．不同植物对同一种无机盐离子的吸收有差异，同一种植物对不同种无机盐离子的吸

收也有差异，这说明植物细胞膜对无机盐离子的吸收具有选择性( )
5．当半透膜两侧溶液浓度相等时，细胞处于动态平衡状态，不发生水分子进出( )
6．海带细胞通过主动运输积累 I－等溶质，因而不会在海水中发生质壁分离( )
7．细胞代谢是细胞生命活动的基础，代谢过程中会产生对细胞有害的物质( )
8．影响自由扩散和协助扩散的因素相同( )
9．分泌蛋白主要是通过主动运输的方式排出细胞外( )
10．已知骨骼肌细胞和脂肪细胞膜上的转运蛋白转运葡萄糖的过程不消耗 ATP，则葡萄

糖进入骨骼肌细胞内的运输方式是协助扩散( )
11．糖醋蒜在腌制中慢慢具有糖醋味，是细胞主动吸收蔗糖分子和醋酸分子的结果

( )
第二关：夯基石 强素养

1．渗透作用与扩散作用有何区别？_________________________________________
________________________________________________________________________。
2．葡萄糖不能通过无蛋白质的脂双层。但是，小肠上皮细胞能大量吸收葡萄糖，对此

该如何解释？

________________________________________________________________________。
3．小肠绒毛上皮细胞能够从消化了的食物中吸收葡萄糖，却很难吸收相对分子质量比

葡萄糖小的木糖，这个事实说明细胞膜具有什么特性？这与细胞的生活有什么关系？

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________。
第三关：练规范 提能力

1．如图表示某生物膜结构，图中 A、B、C、D、E、F分别表示某些物质，a、b、c、d
表示物质跨膜运输的方式。据图回答：

(1)该生物膜很可能是细胞膜，因为有________。
(2)a～d中，属于被动运输的是________。
(3)若该生物膜是肝细胞膜，进食 6小时后，C代表的胰高血糖素分泌量会________。
2．蛙的神经元细胞膜内、外 Na＋浓度分别是 15 mmol/L和 120 mmol/L。在膜电位由内

负外正转变为内正外负的过程中有 Na＋流入细胞，膜电位恢复过程中有 Na＋排出细胞。其中，

Na＋流入是被动运输，排出是________运输。

3．一项研究发现，某植物根系对某营养物质的吸收与该物质溶液浓度的关系如图所示。

从图中曲线可以看出，在一定浓度范围内，该植物根系对该物质的吸收速率随浓度增加而增

加，当达到 P 点后吸收速率不再增加。有人认为这种现象可表明该植物根系对该物质的吸

收方式为主动运输，也有人认为是被动运输，请设计一个实验加以确定。



(1)设计实验步骤。

(2)预测实验结果并得出结论。

专项培优三 章末排查强化

基础排查过三关

第一关：测基础 判正误

1．√ 2.× 3.× 4.√ 5.× 6.√ 7.√ 8.× 9.×
10．√ 11.×
第二关：夯基石 强素养

1．渗透作用的发生必须有半透膜或选择透过性膜，扩散作用则不一定有膜的参与；扩

散作用适用于各种物质，渗透作用仅指溶剂分子

2．小肠上皮细胞的细胞膜上可能有能够转运葡萄糖的转运蛋白

3．这一事实说明细胞膜对物质进入细胞具有选择透过性。这与细胞的生活关系密切，

细胞膜的这一特性使细胞选择性吸收自身需要的物质，细胞不需要或对细胞有害的物质常被

阻挡在细胞外

第三关：练规范 提能力

1．(1)糖蛋白 D (2)b和 c (3)增加

2．主动

3．解析：主动运输和协助扩散的区别在于是否需要消耗细胞呼吸所释放的能量。因此，

可确定实验的单一变量为细胞呼吸，其他变量如植物的种类、数量、大小、发育状况、处理

时间等都应相同且适宜。对实验组进行抑制其细胞呼吸的处理，对照组给予正常的细胞呼吸

条件。若处理后实验组和对照组对该物质的吸收速率相同，说明该物质的吸收方式为被动运

输；若实验组与对照组相比，吸收速率发生明显变化，则说明该物质的吸收方式为主动运输。

答案：(1)①取生长发育状况相同的健壮植株若干，随机分为甲、乙两组，放入适宜浓

度的含有该营养物质的溶液中；②甲组的根系给予正常的呼吸条件，乙组的根系完全抑制呼

吸，其他条件相同且适宜；③一段时间后测定两组植株的根系对该物质的吸收速率。

(2)①若两组植株的根系对该物质的吸收速率一样，说明该植物的根系对该物质的吸收

是被动运输；②若乙组吸收速率明显小于甲组吸收速率，或者完全不吸收，说明该植物根系

对该物质的吸收是主动运输。
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