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2024 年沮丧的反义词

沮丧的反义词

                    沮丧的反义词 

       时间：2021-03-22 12:22:14 反义词投诉投稿        

        含有反义词的四字成语推荐度：        虎年的由来的

故事推荐度：        感恩的企业的句子推荐度：        简洁

的表白的语句推荐度：        简单的花的谜语推荐度：       

相关推荐     

沮丧的反义词

沮丧的反义词 1

　　词语：沮丧

　　(以下词语任选其一)

　　欢乐；高兴；欢喜；

　　附录词语（沮丧）的相关知识：

　　

　　①（形容词）灰心失望。；②（动词）使灰心失望。

　　

　　最近他比较沮丧。（作谓语）
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　　(以下词语任选其一)

　　悲痛；黯然；悲伤；消沉；懊丧；颓唐；颓废；悲哀；衰颓；

丧气；颓败；颓靡；消极；颓丧

沮丧的反义词 2

　　沮丧是指失望，伤心，灰心丧气。那么，关于沮丧的反义词

是怎么样的呢?下面大家就随我一起去了解一下吧!

　　沮丧的反义词：

　　欢乐、高兴、欢喜、振奋、高亢、兴奋、奋发

　　用沮丧造句：

　　1. 眼前吃点亏不用太沮丧，要知塞翁失马，焉知非福?

　　2. 她因为输掉比赛而神情沮丧，一言不发。

　　3. 看到老朋友来了，本来一脸沮丧的他马上眉开眼笑了，边

笑边伸出手把老朋友往家里请。

　　4. 他连日奔波募款，却四处碰钉子，深感懊恼沮丧。

　　5. 妈妈总是在我沮丧时陪我谈心。

　　6. 我班乒乓球队失利，同学们神情沮丧。

　　7. 我时而希望，时而沮丧，时而狂乱，时而斟酌。

　　8. 而她一难过，不论大大小小的事都让她沮丧不已。

　　9. 得知自己的一番努力都是枉费心机，让他感到十分沮丧。

　　10. 挨了批评，他的神情很沮丧。

　　11. 说我有些沮丧已经算是轻描淡写了。
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　　12. 这个世界追根究底，总是这么让人沮丧。

　　13. 一瞬间，由于她进退两难的复杂处境，她完全沮丧了。

　　14. 他整天被一些海市蜃楼的梦想弄得沮丧不振。

　　15. 他这几天一直很沮丧。

　　16. 我刚走到语文老师办室室，看见小东垂头丧气从而里出

来，满脸的沮丧。

　　17. 一旦我犯错误后，妈妈爸爸总不能痛快地放过我，随之

而来的就是一顿臭骂，让我感到很沮丧。

　　18. 天空灰蒙蒙的，仿佛快要哭泣，四周的花花草草都无精

打采，路上行人寥寥无几，一个身着灰布衫落魄的年轻人，缓缓

行走，脸上满是沮丧。

　　[

沮丧的反义词 3

　　一、沮丧反义词是什么意思

　　原词： 沮丧

　　(注释: ①灰心失望：神情～。

　　②使灰心失望：～敌人的精神。

　　反义词： 高兴

　　注释: ①愉快而兴奋：听说你要来，我们全家都很～。

　　②带着愉快的情绪去做某件事；喜欢：他就是～看电影，对

看戏不感兴趣。 )
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　　兴奋

　　注释: ①精神振奋；情绪激动：令人兴奋｜兴奋地跳了起来。

　　②使兴奋：。 )

　　二、沮丧造句

　　1.沮丧时总会明显感到孤独的重量，多渴望懂得的人给些温

暖借个肩膀。

　　2. 对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，

就不会总沮丧。

　　3. 偶会想念童年时光，不知愁滋味，不用担责备，不知人间

苦累，即使沮丧，也那么坚强。

　　4. 我们不要沮丧，每一片云彩都会有银边在闪光。

　　5. 回忆过去，多么庆幸那时有你，幸福的、浪漫的，与你分

享；心痛的、难过的，你抱着我，所以尽管经历了那么多，我们

也不曾沮丧害怕。

　　6. 在文化上，无效必然导致无聊，无聊又必然引来无耻。但

是，即使到了这种三无的低谷，也不必过于沮丧。因为只有低谷，

才能构成对新高峰的向往。

　　7. 期望能给人勇气也易引起沮丧，关键在于期望的“值”。

　　8. 要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

　　9. 源源不绝的泪水混合着无法排遣的沮丧心情，不断地从我

身体里流出来。我觉得自己像是一座超过水位线的巨大水库。整
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个身体里都是满满的泪水。

　　10. “西陵姑娘，救命大恩实在无以为报，就让我以身相许

吧。”红衣男子一脸赤诚，青衣女子满脸沮丧。

　　11. 我居然在吃饭时候睡着了。这就对了，我已经达到好吃

懒做的顶峰了。多么令人沮丧呀！在到达顶峰以后，就没有什么

好奋斗的了。

　　12. 锈蚀的铁轨朝着远方伸展，那是雨中的站台。我们脸上

写满了沮丧，眼中有风雪擦不亮的忧伤。

　　12 每当你对一个悲伤、沮丧、不快乐、或痛苦的人友善，你

也为你自己创造出痛苦。对痛苦的人要慈悲，不是友善，而是慈

悲。

　　12 留影天要暗了，最后一道夕阳的馀光即将消逝那场球赛，

我们一败涂地，大家垂头丧气地默默离开我们还是做出胜利的手

势吧！多年以后，谁会记住那场令人沮丧的球赛呢？只会看见相

片里我们灿烂的笑容。

　　15. 今天看书，看到康熙皇帝在二十三岁的时候已经贵为一

国之君，绩伟功丰，我很沮丧；但又看到同治皇帝在二十三岁时

已经死了四年了，我平衡了。

　　16. 推销始于拜访活动要有方向拒绝不必沮丧专业行销路长。

　　17. 坦然，是一种失意后的乐观！坦然，是沮丧时自我的一

种调整。坦然，其实就是平淡中的一份自信！坦然是一份快乐！
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　　18. 你或长或短的生命里，一定至少有一个夜晚，你现在黑

暗的，或着光亮的窗前，看着窗外的世界无比沮丧。

　　19. 睡在向日葵上，即使沮丧，也能面朝阳光。

　　20. 当下很可能是我们人生唯一的一刻，我们可以对眼前的

情况感到沮丧，也可以学着去欣赏它。

沮丧的反义词 4

　　沮丧反义词

　　欢乐、

　　高兴、

　　欢喜、

　　振奋、

　　高亢、

　　兴奋、

　　奋发

　　沮丧近义词

　　懊丧 àosàng 沮丧 jǔsàng 颓丧 tuísàng

　　因事情不如意而情绪低落，精神不振。如：

　　1．“比去年都不如，只有五块钱!”伴着一副懊丧到无可奈

何的嘴脸。

　　灰心失望。如：

　　2．(李自成)虽经惨败，妻女俱失，但谈到前途时信心倍增，
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毫无沮丧情绪。

　　情绪低落，精神委靡。如：

　　3．他临危不惧，不灰心，不颓丧，泰然自若，我行我素。

　　◆辨析：“懊丧”着重于“懊”，懊恼而丧气，心中烦闷，常

指工作不顺手，事情多挫折时的心情，如懊丧心情，又气又懊丧。

“沮丧”着重于“沮”，多指工作受挫后的灰心失意。“颓丧”着

重于“颓”，委靡不振，常指情绪低落，意志消沉。

　　沮丧造句

　　1. 畏惧敌人徒然沮丧了自己的勇气，也就是削弱自己的力量，

增加敌人的声势，等于让自己的愚蠢攻击自己。畏惧并不能免于

一死，战争的结果大不了也不过一死。奋战而死，是以死亡摧毁

死亡，畏怯而死，却做了死亡的奴隶。

　　2. 在花的丛中，有一个孤独迷茫的孩子，那便是我，花儿的

轻笑淹没了我的沮丧，那丝沮丧无助地向外攀爬，想离开这刺激

我耳膜的笑，想逃离这漩涡。

　　3. 没人知道爱迪生在找到钨丝作为灯泡丝之前，是如何的心

情，一种挫折就是一种成长，一种让人成熟迈向久违的成功的经

历，也许我们都会曾经因为挫折而沮丧，雨过天晴之后，蓦然就

是感动，珍惜自己能坚持到最后的感动。

　　4. 再长的路都有尽头，千万不要回头；再沮丧的心都有希望，

千万不要绝望。
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　　5. 我爱你，不愿意看见你的垂头沮丧，我爱你，不愿意看见

你的强颜欢笑，我爱你，所以我给你最大的限度让你去遨游空际。

　　6. 不论你们从事何种职业，都不要被非难和无聊的怀疑主义

所动摇，不要自己因国家所经历的一时忧患而沮丧。

　　7. 在这个没人知道明天是什么样子的世界里，唯一能教人免

于沮丧发狂的东西，就是朴实原始的作品。

　　8. 心态决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的心态。莫

让沮丧取代热心，生命的价值的可以很高的，也可以一无是处。

随你怎样选择。

　　9. 找人倾吐烦恼。把所有的抑郁都埋藏在心底，只会使自己

郁闷沮丧。如果把内心的烦恼告诉你的知心朋友，师长等，心情

就会顿感舒畅。

　　10. 真正的寂寞是一种深入骨髓的空虚，一种令你发狂的空

虚。纵然在欢呼声中，也会感到内心的空虚、惆怅与沮丧。

　　11. 不要为没有达到目标而沮丧，因为你在出发前就已经明

白了挫折的意义。这成长的烦恼，也正是我成长的快乐，我应该

从容地面对它。唯有挫折，才能让我进步，让我迈向成功的方向，

为我修建成功的道路。

　　12. 永远将思想导向真理，只要它能给你信心、希望、快乐、

爱，令你懂得感恩，并使你远离那些让你恐惧、悲伤与沮丧的事

实。
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　　13. 你知道何谓沮丧就是你用一辈子工夫，在公司或任何领

域里往上攀爬，却在抵达最高处的同时，发现自己爬错了墙头。

　　14. 好人如果受到恶人攻击，不必沮丧，也不必在意；石头

虽然能撞碎一只金杯，金杯仍有价值，石头仍是低微。

　　15. 母亲啊：在悲伤时，您是慰藉；在沮丧时，您是希望；

在软弱时，您是力量。您是同情怜悯慈爱宽容的源泉。

　　16. 别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺就证明你挂了。

　　17. 信念浇开成功之花，不要因为昨日的沮丧而让明天的梦

想默然失色。要知道，蒙灰的黄金，就是要经过时间的流逝和风

雨的打击，才会发出耀眼的光芒！

　　18. 把一切失望和沮丧都抛弃，成功之路就在你的脚下。

　　19. 大事使我们惊讶，小事使我们沮丧，久而久之，我们对

这二者都会习以为常。

　　20. 哪里有混乱，我们就带去和谐；哪里有错误，我们就带

去真实；哪里有怀疑，我们就带去信任；哪里有沮丧，我们就带

来希望。

沮丧的反义词 5

　　沮丧的反义词

　　原词：沮丧( 注释: ①灰心失望：神情～。 ②使灰心失望：～敌

人的精神。 )

　　反义词：高兴( 注释: ①愉快而兴奋：听说你要来，我们全
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家都很～。 ②带着愉快的情绪去做某件事;喜欢：他就是～看电

影，对看戏不感兴趣。 )

　　兴奋( 注释: ①精神振奋;情绪激动：令人兴奋|兴奋地跳了

起来。 ②使兴奋：兴.奋.剂。 )

　　沮丧造句

　　1、因为我们输掉了比赛，所以大家都很沮丧。

　　2、我们和 2班在足球比赛中输掉了，为此大家都很沮丧。

　　3、三十年前的那个沮丧的小孩，现在变成了有名的建筑工程

师了。

　　4、虽然有点激愤，但还是可以理解其沮丧。

　　5、我不会写作业，只好上网向百度知道求助，我感到很沮丧，

我真笨。

　　6、中国人对真正想要说的，通常不会直言不讳，很多在中国

工作的老外对此倍感沮丧。

　　7、我沮丧的望着不及格的试卷，心中被一片阴云笼罩。

　　8、古人的坟墓并不要使人生出憎厌和沮丧的情感，而是叫人

来哀悼和沉思的。

　　9、今天全校举行了拔河比赛，尽管大家都很努力但我们还是

输了，大家都很沮丧。

　　10、班长被老师批评了，她非常沮丧地走出老师的办公室。

　　11、朋友，如果你的付出没有得到回报，请不要沮丧，因为
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你付出的还不够。

　　12、研究甚至显示，你的头越秃，你就越沮丧。

　　13、刚结束的比赛中我输了，心理很沮丧，狠不得在这个世

界上消失。

　　14、今年的高考，她落榜了，她无比的沮丧。

　　15、在有些国家，比如意大利，人才不断外流是经济不景气

时的一个令人更加沮丧的现象。

　　16、小明费了九牛二虎之力仍没有做出那道别人做来很简单

的题，他感到很沮丧。

　　用沮丧造句

　　1、我沮丧的望着不及格的试卷，心中被一片阴云笼罩。

　　2、刚结束的比赛中我输了，心理很沮丧，狠不得在这个世界

上消失。

　　3、我们不要沮丧，每一片云彩都会有银边在闪光。

　　4、我没被挑中，感到很沮丧。

　　5、把一切失望和沮丧都抛弃，成功之路就在你的脚下。

　　6、虽然有点激愤，但还是可以理解其沮丧。

　　7、我希望躺在向日葵上，即使沮丧，也能朝着阳光。

　　8、就算我们失去了一切，我们也不要沮丧，因为我们还有青

春。

　　9、今年的高考，她落榜了，她无比的沮丧。
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　　10、他感到沮丧，感到孤独。

　　11、内心的安宁能够缓和焦虑、紧张、暴躁、慢性疲劳，以

及沮丧。

　　12、扔掉扰心的烦恼，忘记失败的沮丧，封藏痛苦的记忆。

　　13、小丽没有选上篮球运动员，心情很沮丧。

　　14、他因考试不及格深感沮丧。

　　15、我们和 2班在足球比赛中输掉了，为此大家都很沮丧。

　　16、信心是一种心境，有信心的人不会在转瞬间就消沉沮丧。

　　17、他的沮丧神情消失了。

　　18、有一次，我考试考差了，心里十分沮丧。

　　19、今天全校举行了拔河比赛，尽管大家都很努力但我们还

是输了，大家都很沮丧。

　　20、因为我们输掉了比赛，所以大家都很沮丧。

　　21、这真是一个令人沮丧的日子。

　　22、有了长远的目标，才不会因为暂时的挫折而沮丧。

　　23、由于考试失利，面对让人难堪的成绩，他沮丧地坐在那

边，一动不动。

　　24、把所有的抑郁都埋藏在心底，只会使自己郁闷沮丧。

　　25、他耷拉着头，沮丧地走开了。

　　26、三十年前的那个沮丧的小孩，现在变成了有名的建筑工

程师了。
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　　27、小明费了九牛二虎之力仍没有做出那道别人做来很简单

的题，他感到很沮丧。

　　28、我不会写作业，只好上网向百度知道求助，我感到很沮

丧，我真笨。

　　29、班长被老师批评了，她非常沮丧地走出老师的办公室。

　　30、关爱是在你沮丧时，有人给你一句鼓励。

　　31、研究甚至显示，你的头越秃，你就越沮丧。

　　32、朋友，如果你的付出没有得到回报，请不要沮丧，因为

你付出的还不够。

　　33、古人的坟墓并不要使人生出憎厌和沮丧的情感，而是叫

人来哀悼和沉思的。

沮丧的反义词 6

　　欢喜，欢乐，高兴

　　沮丧的反义词造句：

　　1) 我此时此刻不知怎么形容我的高兴心情。就如重获自由的

小鸟，得到解放的犯人，逃离猎人追捕的动物。

　　2) 其实，海娃心里一点儿也不苦，他简直要高兴死了。他高

兴得汗都来不及擦，就一面喘着气，一面把手插在口袋里。他恨

不得把信放在嘴上，狠狠地亲他两亲，像亲他的小羊羔一样地亲

两亲呢!

　　3) 这年月，老板高兴时你就是小白兔，不高兴时你就是小兔
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崽子!

　　4) 我一不高兴就喜欢吃东西，一吃东西就发胖，一发胖我就

很不高兴。.

　　5) 喜笑颜开：颜开，脸面舒开，指笑容。形容心里高兴，满

面笑容。

　　6) 看到小牛犊醒过来了，他心里那个高兴劲就甭提了，全身

每一根汗毛都活泼得跳了起来。

　　7) 一会儿，我看鱼漂好像动了一下，我高兴地大叫起来：“鱼

上钩了。”我等它再动一下就迅速提起鱼竽，惊喜地一看，一条

细小棍子鱼。我虽然有点失望，但心里还是高兴的。

　　8) 春天是一只快乐的小鸟，让世界充满欢乐。

　　9) 鸟儿唱着欢乐的歌，迎接着喷薄欲出的朝阳;被暴风雨压

弯了腰的花草儿伸着懒腰，宛如刚从梦中苏醒;偎依在花瓣、绿叶

上的水珠闪烁着光华。

　　10) 那纯洁的白云是我们欢乐的过去，那湖水的丰盈是我们

蓄满的真情，那空气中激荡着的，是我们露珠般闪烁的笑声。

　　11) 在欢乐时，朋友们会认识我们;在患难时，我们会认识朋

友。

　　12) 学习有如母亲一般慈爱，它用纯洁和温柔的欢乐来哺育

孩子。

　　13) 进入了寒冷的冬天，小溪结冰了，再也没有往日那欢乐
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