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  高考百日誓师演讲稿 600 字 篇 1 

  亲爱的老师，同学们： 

  你们好! 

  距离我们高考的时间越来越短了，仅仅只有一百天左右的时间

了，这一百天也将是我们的学习生涯里面最为紧张和迫切的时候，也

是需要我们把握好时间，抓紧一切可以利用的时间为自己的高考好好

的备考，用自己最为充沛的精力和精神面貌去迎接高考的到来，我也

感到非常的荣幸自己可以站在这儿大舞台上面向你们演讲，我是__

班的学生___。 

  高三，对于我而言，是我人生当中的又一次比较重大的考试，在

我之前的学习生涯里面，在求学之路上，我所记忆深刻的一次大考还

是中考的时候，现在眼看着自己就要迎接高考了，我清楚的知道高考

对于我、对于所有的高三学子，对于所有的学子的重要性，我也清楚

的知道高考所留给我们的时间越来越少了，所以不管是因为什么样的

原因，不管是自己之前的学习成绩、学习效率怎么样，但是在这最后

的一百天复习的时间里，我都需要打起精神，调整好自己之前的心态，

用自己最佳的状态和最努力的学习来完成自己在__学校最后一百天

的时间的学习，我也希望自己可以在最后的时间里，尽自己的努力，

为高考打下坚实的基础。 

  同学们，高考对于我们无比的重要，它不仅是我们高中三年的学
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习的知识的鉴定，也是我们这么多年的学习的鉴定，不仅是一次考试，

更是我们人生中，学习生涯里的必经的转折点，对我们学生而言是无

比的重要的。它不仅仅承载着自己多年学习的努力和付出，也承载了

父母和老师对我们的期待和信任，所以这也更加的需要我们去努力，

去付出。不管我们之前的成绩是好是坏，也不管我们在学习的时候所

付出的努力有没有得到相应的回报，在现在这个时候，我们就应该摒

弃之前的一切，将自己全身心的放在复习和备考当中。我们也要调整

好自己的心态，虽说高考对我们是非常的重要的，但是我们也要在紧

张的学习备考当中拥有一个平常心，用自己最好的状态去迎接一百天

之后到来的高考，只有拥有一个好的心态，我们才可以更加优秀的取

得这次“战争”的胜利，所以啊，__学校的同学们，让我们在这最后

的复习时间里面，拿出自己所有的时间，好好的复习，认真的备考吧，

我也相信在一百天之后，我们__学校的学生可以在高考当中大获全

胜，都会取得让自己、老师、家人都满意的'成绩，在考试的时候超

常发挥，我们一起努力，一起加油吧! 

  谢谢大家! 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 2 

  尊敬的的学校、老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  严冬虽逝，但料峭的春寒遮不住我们挑战自我、迎接未来的信心

和行动。今天，我们隆重举行迎高考百日誓师大会，就是预备在今年

如火的夏季，打一场漂亮的胜仗；就是预备在今年最金黄的秋季，收
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获我们最甜美的梦想。在这个不同寻常的日子里，我谨代表高三全体

老师向同学们致以提前的祝福...... 

  相关推荐： 

  同学们！风雨拼搏十几年，距离我们期盼的高考只有一百天了。

高考梦，是人生梦的起点，没有经历过高考的人生是有缺憾的人生。

为了冲击高考，我们披星戴月、寒暑不停，我们阅读过可以摞成山的

书籍，做完了可以铺满地的；我们有过成绩一步一步上升的喜悦，也

曾有过成绩飞落的泪水，我们才终于有了这冲天一飞的机会。 

  人生就是一场比赛，既要有万米长跑的耐力，又要有百米冲刺的

速度，起跑位置并不是在一条线上，但谁又能说起跑位置在前的人，

一定是第一个到达终点的胜利者呢！ 九百多天我们从风雨中走来了，

在这最后的冲刺阶段，我们要保持乐观自信的状态。为明天做准备的

最好方法就是集中你所有的智慧、所有的热忱，把今天的学习做得尽

善尽美，就是你应对未来的唯一方法。 

  相关推荐： 

  可是，那些一时看不到希望的人这样说：一百天的时间太长了。

我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这让人十分遗憾，

因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。 

  还记得“行百里者半九十”吗？这是在告诉我们：做事愈是接近

成功，就愈是困难重重。我们寒窗苦读三载，到今天才算走了一半路，

剩下的一半就是我们这最后的 100 天，决定胜负的 100 天啊。《从头

再来》唱得好：“再苦再难也要坚强，只为那期待眼神。”“三年磨
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剑，六月试锋”，在剩下的 100 天的日子里，每一天都是冲锋！每一

天都是挑战！每一天都是加油！ 

  学生都知道“亮剑”，它的精髓就在于不管你面对多么强大的对

手，首先要敢于亮己的宝剑，要敢于亮己的气势，即便倒下也要倒在

冲锋的路上，即便倒下也要维护一个剑客的尊严。懦弱不能赢得对手

的同情，只能留下笑料。同学们，此“剑”不亮更待何时！我们不为

高考而生，更不会为高考而死，但它既然已经挡在了我们人生道路中

间，我们就必须跨过去！ 

  高考百日誓师演讲稿 600 字 篇 3 

  尊敬的领导、老师、亲爱的同学们： 

  早上好! 

  过山，桑江长;古老的张春一直在那里，李子充分利用了它。此

时此刻，请允许我代表全校师生员工，向所有以苦难为乐、努力工作

的高三学生致以最美好的祝愿! 

  三年来，为了高考，我们风雨无阻的飞在戴岳，我们艰难的跋涉：

翻越高山，战胜困难! 

  同学!现在，离高考还有一百天!这一百天，是凝聚亲人殷切期望

的一百天;这一百天对老师来说是百日辛苦;这 100 天就是学生们所

希望的 100 天!在这至关重要的 100 天里，你不要再为转瞬即逝的时

间责怪别人，不要再为不尽如人意的结果担忧，不要再为激烈的竞争

担忧;因为，在你身后，站着关心你的父母;站在你身后，支持你的老

师;你身后，站着全县人·民! 
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  同学!作为你们的老师，我们愿意全力以赴，努力工作。学生开

心，我们也开心;学生在进步，我们很欣慰;学生是成功的，我们是表

演。你一定要记住，一场成功的高考，不仅能改变自己的命运，也能

改变“三代”的命运!但是你要清醒的认识到，成功的皇冠从来都是

荆棘做的! 

  同学!接下来的 100 天，老师对你的要求更高，训练更刻苦，批

评更严厉，但我们相信你已经长大了，你能理解老师的苦心。老师做

的一切都是为了你在高考中脱颖而出! 

  同学们，探险的时候到了。我们一定要拿出克服困难的勇气，全

力以赴，大踏步前进，完成青春的梦想，扬起人生的风帆! 

  谢谢! 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 4 

  尊敬的领导、老师、同学们： 

  大家好! 

  三年前，我们带着一张稚气的脸，憧憬着高中生活，憧憬着大学，

踏入了大学生的摇篮。三年的高中生活开启了我们人生的又一扇窗。

我们在知识的天空中翱翔，在学习的海洋中遨游，在一中丰富的学习

氛围中成长。在这三年里，我们潜心学习，我们享受了成功的喜悦，

也经历了失败的失望和失落。阳光彩虹，跌宕起伏，我们一起走。寒

窗苦读十二年，拖着疲惫的双腿走到今天，却依然停不下来。因为今

天，我们面临高考，即将进入最后的冲刺。高考神圣的龙门，就等着

我们逆流而上，纵身一跃! 
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  我相信这里的每一个学生心里都有自己的理想。每个学生都想踏

入大学的殿堂，都想向着阳光大道的未来有一个美好的未来。然而，

在我们付诸行动之前，理想只是一种幻想。因此，让我们现在就行动

起来，一起开始。 

  也许，有些同学开始迷茫，开始怀疑，因为在这个关键时刻，我

们开始后悔过去没有好好学习，浪费了太多时间;一些学生在高考面

前开始丧失自信，步履蹒跚，面对一次又一次模拟考试的失败。不谏

过去，追来者。现在所有的迷茫和犹豫都无济于事，只能成为我们的

绊脚石。不管怎样，是时候破釜沉舟了。 

  我始终相信一分耕耘，一分收获。为了这一场战役，我们准备了

十一年。 

  一路之上，即使有波涛汹涌，荆棘丛生，我相信，只要我们有战

胜怯懦的勇气，敢干的意志，有永不服输的精神，我们在奋斗的路上

一定能够做到“即使摔倒了 100 次，也要第 101 次地站起来”。我们

为自己加油，为自己呐喊，向未来冲刺。没有什么能阻挡我们前进的

步伐，没有什么克服不了的困难。 

  我们相信，现在的每一滴汗水和每一份付出，都会交织成那绚丽

的双翼，在六月破茧而出。在梦想的舞台上，绽放异彩。那时，所有

的辛酸和悲痛都将被胜利的光芒所掩盖，我们的笑脸将比六月的骄阳

更灿烂。 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 5 

  同学们： 
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  春水初生、春雷初动、春风拂面、春暖花开。在这个美好的时节

里，复苏的万物开始萌动，焕发出新的生机，以期许着能在这个夏天

绚烂盛开、绽放生命最华丽的章。我们 20xx 级的同学们经过三年磨

砺，也终于迎来了最后的 100 天。 

  最后的 100 天是拼搏奋斗的 100 天；是将所学知识科学整合的

100 天；是调整心态、微笑前行的 100 天；是我高五年级全体老师为

同学们尽心服务的 100 天。 

  亲爱的同学们，这是 20xx 年的春天，惟愿阳光洒在你的脸上，

温暖留在你的心底。这是有关梦想和青春的时代，就让努力和拼搏成

为你生命中永恒的主题。 

  最后预祝所有同学圆梦六月，预祝我们宝鸡中学取得高考新的辉

煌！ 

  语言为舟，文化为帆。一百天，语文老师一定倾力付出，真诚陪

伴，愿你们梦圆六月，让青春绽放光芒！ 

  计算出高度，推理达巅峰，空间绘蓝图，创新圆梦想。数学老师，

随时随地，解惑答疑！ 

  回首，是一段青春无悔的岁月；前望，有一个繁花似锦的未来！ 

  全体英语老师承诺，我们会以最大的付出帮助大家换取六月的收

获；我们也相信，辛勤的汗水，换来的必将是宝中满园的春色！外面

的世界很精彩，自由飞翔吧，同学们！never say die！ 

  同学们，在这一百天里，我们文综老师将陪伴着你们，用洪荒之

力助你们一臂之力，让你们腾飞的梦想在六月张开翅膀！让你们激扬
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的心声在六月尽情回荡！同学们，希望你们在这一百天里，用政治胸

怀，追溯历史时光，在地理山水间写下六月的辉煌、创造人间的奇迹！

同学们，在这一百天里，我们理综老师将与你们同行，走过这一百天

的苦乐时光，让你们十二年的付出在六月里绽放金色光芒！助你们凭

借智慧之笔、青春之力写下优美的诗！同学们，希望你们在这一百天

里，聚物理之能量，探化学之奥妙，解生物之谜底，用智慧和汗水，

创造人生的奇迹 

  高考百日誓师演讲稿 600 字 篇 6 

  尊敬的各位、老师，亲爱的同学们： 

  大家好！今天我很荣幸能代表高三（1）班的全体同学在此发言。 

  距高考还有不到一百天，或迷茫，或紧迫，最后的时光逼着我们

对青春和梦想，开始更加深切的思考——这样美好的年华该干什么？

我想，唯一明智的答案是为了心中的梦想全力以赴。 

  克里斯托弗·诺兰曾在《星际穿越》中这样说到："时间可以被

压缩和拉伸，但永远不能倒退。"对于高三的我们来说，这句话似乎

是最好的警示。时光太匆匆，我们早已回不去那个可以没心没肺开怀

大笑的轻松时光，我们有太多的责任需要去承担，太多的梦想亟待实

现。芸芸众生，每一个人都很平凡，但平凡的人也可以拥有不平凡的

世界，也可以成就最耀眼的瞬间。我们就如同锋芒毕露的青虹，拥有

着震惊世界的锐利之势，只要我们足够坚持，足够努力，足够为梦想

全力以赴。 

  也许有人不言梦想，的确，梦想是一个说出来就略显矫情的东西。
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他是生长在暗地里的一颗种子，只有破土而出，拔节而生，终有一日

开出花来，才能光明正大地让所有人都知道。但在这之前，除了坚持，

别无选择。 

  梦想不能一击而碎，一击而碎的人不配有梦想。这场拿梦想下注

的赌局，我们不敢输，我们也输不起。高考前的日子或许注定是这样

痛彻心骨的冬日，漫长昏暗得无边无际，混着眼泪汗水，忍受着无数

次的迷茫，却始终坚强而执着，只为了那个六月，在高考雷声中苏醒，

万物回暖，重获生机。 

  周而复始，冬去春来，在这里，曾经送走了一批又一批满怀希望

的学子。无论我们最后走向何方，梦归何处。请珍惜这最后不到一百

天的日子，全力以赴只为这年夏天的一次惊蛰。 

  最后，让我们共同努力，全力以赴，向不远处梦的风景步步前进！ 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 7 

  岁月的时针转到 20xx 年时，六月战场的旗帜在向我们招手并一

步步向我们逼近，庄严而肃穆，神圣而崇高，那么同学们，在这最后

的一百天里我们要做些什么呢？是奋笔疾书，争分夺秒的为梦想而

战，还是继续沉迷于课桌下的乐趣。是不辞劳苦顶住压力为美好的未

来而拼搏，还是停止脚步，等待着战争向我们宣判失败？ 

  同学们，我们不是享誉天下的名流，不是身价百万的商贾，更不

是指点江山的政治要员，我们只是普普通通的高中生，美好、富裕、

高尚的生活只能用我们不懈的努力去赢得，此刻的我们正处在人生的

转折点，没有人能预知未来，但我们能为灿烂美好的明天创造条件。 
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  所以，这最后的 100 天里，我们没有理由无所事事，更没有理由

颓废度日，‘’90 后‘’的我们是激·情四溢充满理想与追求的，

在这最后的 100 天里，我们更要坚定最初的梦想，为了心中的信念做

一只展翅高翔的海燕，20xx 年，无数个日日夜夜等待的一年，泪水

与汗水交织，成功与失败交织的一年，承载了多少学子的希望，披星

戴月，秉烛夜读，一滴浓墨写下十几年的艰辛，只为能在今年那场即

将到来的战争中高举胜利的旗帜，谱写出一篇华丽的乐章。 

  20xx，我们怀着对未来执着的追求和对命运的抗争，高声呐喊：

“我的未来不是梦！”20xx 充满荆棘的路上我们永不言弃！ 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 8 

  尊敬的各位老师、亲爱同学们： 

  早上好! 

  今天，我们在这里隆重举行高三百日冲刺动员大会，这是出征的

战鼓，进军的号角。首先，请允许我向孜孜以求、奋力拼搏的全体高

三同学表示最良好的祝愿!向全体高三教师表示衷心的感谢! 

  又是一年春来到，万米赛跑已到了最后冲刺的时刻。一分耕耘，

一分收获，付出总有回报。我们今天的誓师动员会，目的非常明确，

那就是要进一步激励我们全体高三师生，以火样的激·情、必胜的信

念、科学的方法和旺盛的 90 斗志，努力拼搏，攀登我们双语高中教

育质量的新高峰，收获我们今年高考的辉煌。 

  同学们，我们要树立必胜的信念。要相信：洒下的辛勤汗水，必

将浇灌出参天大树;闪烁的智慧火花，必将点燃万盏灯火;回荡的欢声
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笑语，必将融化千难万苦。我们要对自己说“我能行，我一定行!”

同时，要给自己制定一个明确的目标。目标是导航的灯塔，是行路的

指南，有了明确的目标，才会有奋斗的方向和动力，才会激励我们在

最后的冲刺中不畏艰辛、昂首前行。希望大家相信自己的实力，充分

挖掘自己的潜力，实现我们心中共同的梦想! 

  高考百日誓师演讲稿 600 字 篇 9 

  同学们： 

  岁月的时针转到 20xx 年时，六月战场的旗帜在向我们招手并一

步步向我们逼近，庄严而肃穆，神圣而崇高，那么同学们，在这最后

的一百天里我们要做些什么呢?是奋笔疾书，争分夺秒的为梦想而战，

还是继续沉迷于课桌下的乐趣。是不辞劳苦顶住压力为美好的未来而

拼搏，还是停止脚步，等待着战争向我们宣判失败?同学们，我们不

是享誉天下的'名流，不是身价百万的商贾，更不是指点江山的政治

要员，我们只是普普通通的高中生，美好、富裕、高尚的生活只能用

我们不懈的努力去赢得，此刻的我们正处在人生的转折点，没有人能

预知未来，但我们能为灿烂美好的明天创造条件。 

  所以，这最后的 100天里，我们没有理由无所事事，更没有理由

颓废度日，‘’90 后‘’的我们是激·情四溢充满理想与追求的，

在这最后的 100天里，我们更要坚定最初的梦想，为了心中的信念做

一只展翅高翔的海燕，20xx 年，无数个日日夜夜等待的一年，泪水

与汗水交织，成功与失败交织的一年，承载了多少学子的希望，披星

戴月，秉烛夜读，一滴浓墨写下十几年的艰辛，只为能在今年那场即
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将到来的战争中高举胜利的旗帜，谱写出一华丽的乐章。20xx，我们

怀着对未来执着的追求和对命运的抗争，高声呐喊：我的未来不是梦! 

  20xx 充满荆棘的路上我们永不言弃! 

  高考百日誓师演讲稿 600 字 篇 10 

  尊敬的领导、老师、同学们： 

  大家好。 

  在这个春风的季节，我们迎来了高考百日冲刺宣誓大会。10000

米比赛到了百米冲刺的时候，响亮的号角已经吹响。我们听到了加速

前进的命令：从现在开始，我们将以傲视群雄的信心投身高考的竞争，

投身高考的复习，以前所未有的毅力投身决战，为每一个学生的人生

和我们二中谱写新的篇章。 

  900多天，我们从风雨中走来，我们踏过了书山的坎坷，我们走

过了无边的学海。让我们用 100天的努力去迎接命运的冲击，相信一

定会打出闪亮的火花! 

  我们感恩生活，留给我们一百天去努力。在最后的征途上，我们

要淡定从容，以平常心对待自己的学习和生活。学海无极限。还有很

多知识我们没有掌握好，很多规律需要探索，很多技巧需要总结，很

多错误需要改正。每个人都有无尽的事情要做，每个人都有难以想象

的潜力和无尽的进步空间。保持冷静的头脑，戒骄戒躁，学习潜能。

每一秒都有收获的机会，每一个问题都有发现的喜悦。 

  一百天，每一天都是新的一页，每一页都充满了挣扎。拿破仑说：

最艰难的一天是成功不远的时候。先贤留下的哲学告诉我们：无论什
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么来，无论什么来，无论什么来。我们离成功越近，道路就越艰难。

艰难困苦使你成功。放下包袱，勇往直前，无畏战斗。高考是一场综

合实力的较量。能掌握知识，能克服困难的人会赢得最后的胜利。 

  努力工作和正确的方法等于成功。只要我们每天努力，我们一定

会成功。我们站在春天，满怀信心地迎接仲夏的到来。十年寒窗苦读

苦干，为这最后的冲刺和决战。这个春天是希望的春天，也是胜利的

春天。我们的心在这里飞翔，梦想在温暖的春天绽放。经历迷茫和彷

徨，积蓄力量，自信，变得强大。用快乐迎接高考，用冷静对待学习，

用平常心对待成绩，用大无畏的心对待困难。 

  同学们，高考虽然不是人生的全部，但却是人生极其重要的一步。

这一生会有很多坎坷需要克服，高考就是其中之一。让我们“把握人

生的每一分钟，全力以赴，心中有梦”。人生能打多少次仗，这个时

候什么时候不打?全身心的投入，一点一滴的积累，能量的积累，整

装待发，欢迎来到六月。无怨无悔地过好每一天，从容自信地奔向自

己的理想，胜利一定属于我们! 

  最后，衷心祝愿我们辛勤工作的老师身体健康，精神饱满，万事

如意! 

  祝我们 100 天生活充实快乐，天天向上，六月高考，早日成功! 

  我的演讲完毕，谢谢大家! 

  演讲人： 

  20xx 年 xx月 xx日 

  高考百日誓师演讲稿 600字 篇 11 
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