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01 宫颈机能不全概述



宫颈机能不全是指子宫颈内口闭锁不全、子宫颈口松弛症，是子宫疾病的一种。

宫颈含纤维zu织、dan性纤维及平滑肌等均较少，或由于宫颈内口纤维zu织断裂，峡部括约肌能力

降低，导致宫颈呈病理性扩张和松弛。

定义

发病原因

定义与发病原因



临床表现
宫颈机能不全的主要表现是早产及中、晚期重复性流

产。

诊断依据
根据患者的病史、临床表现以及妇科检查等结果进行

诊断，其中，超声检查是诊断宫颈机能不全的重要手

段。

临床表现及诊断依据



治疗方法
新式Shirodkor宫颈环扎术是治疗宫颈机能不全的有效方法，通过手术可以明显

延长孕周，提高妊娠成功率。

预后评估

宫颈机能不全的预后与病情的严重程度、治疗是否及时等因素有关。一般来说，

经过及时有效的治疗，大多数患者的预后良好，能够成功妊娠并分娩健康婴儿。

但是，如果治疗不及时或病情较重，则可能导致流产等不良后果。

治疗方法与预后评估



02
产科宫颈机能不全患者

特点



年龄、孕产次分布特征

年龄分布

宫颈机能不全可发生在不同年龄段孕妇，但通

常多见于年轻初产妇。

孕产次

多数患者为初产妇，但随着生育zheng策的放

开，经产妇中宫颈机能不全的比例也有所上升

。



03

体征差异

不同患者的宫颈口松弛程度、宫颈管长度等体征存在差异，需

结合临床检查进行综合评估。

01

无症状期

部分患者早期无明显症状，仅在常规产检时发现宫颈口松弛或

宫颈管缩短。

02

有症状期

随着病情发展，患者可能出现yin道分泌物增多、腰酸背痛、下

腹部坠胀感等症状，严重时可出现胎膜早破、早产等。

临床表现差异性分析



心理状态
宫颈机能不全患者往往因担心胎儿安全、早产等问题而产生焦虑、恐惧等不良

情绪。

需求关注点
患者最关心的问题是如何保证胎儿的安全、如何延长孕周、如何避免早产等。

同时，对于治疗过程中的注意事项、生活方式的调整等方面也需给予关注。

心理状态及需求关注点



03 护理查房准备工作



了解产妇宫颈机能不全的具体情

况，评估护理效果，制定或调整

护理计划。

确定查房目标

根据产妇的病情和护理需求，合

理安排查房时间、查房人员和查

房内容。

制定计划安排

明确查房目标和计划安排



产妇宫颈机能不全的原因、症状、治疗方法及护理措施等。

产妇的心理状态、生命体征、宫缩及yin道流血情况等。

关键问题

注意事项

梳理关键问题和注意事项



产妇的病历资料、护理记录、相关文

献等。

检查床、胎心监护仪、产钳、吸引器

等产科常用设备，确保设备处于良好

状态并方便使用。

准备相关资料和设备支持

设备支持

准备相关资料



04
护理评估与诊断过程展

示
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