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引言

在医疗体系中，护士扮演

着至关重要的角色，他们

负责照顾病患，给予他们

必要的医疗护理和支持
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这些压力如果得不到及时

的疏导，可能会对护士的

身心健康产生负面影响

然而，由于工作压力大、

工作时间长、工作环境复

杂等因素，护士常常会感

受到巨大的压力

因此，关注护士的压力状

况，提供有效的压力疏导

方法，是医疗机构和相关

管理部门需要重视的问题
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工作负荷重

护士的工作职责包括

但不限于给病人换药、

输液、监测生命体征

等，这些工作需要他

们长时间保持专注，

并承受着极大的工作

压力
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工作时间长

由于医疗资源的有限性，护士往

往需要长时间工作，包括夜班和

周末班，这不仅影响了他们的正

常休息，还可能对他们的家庭生

活产生影响
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工作环境复杂

护士的工作环境往往

充满了病痛和悲伤，

这种氛围会对他们的

心理造成一定的影响。

同时，他们还需要面

对各种病情的突然变

化和紧急情况，这使

得他们需要时刻保持

高度的紧张和警觉
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心理压力大

由于工作压力大，护

士往往需要投入大量

的精力，这种长期的

精神紧张可能导致他

们的心理压力增大，

从而影响身心健康
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定期开展心理健
康讲座或培训

医疗机构可以定期邀

请心理专家为护士进

行心理健康讲座或培

训，让护士了解如何

正确面对和疏导压力
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