
幼儿园的防震演练方案范文（精选7篇）

为了确保事情或工作科学有序进行，通常需要预先制定一份完整的方

案，方案是阐明具体行动的时间，地点，目的，预期效果，预算及方法等

的企划案。那么应当如何制定方案呢？下面是小编为大家整理的幼儿园的

防震演练方案范文（精选7篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

幼儿园的防震演练方案1

为了使全体教职工及幼儿了解地震发生时的应急避震知识，掌握 

应对地震发生时采取的防护措施和方法。

一、演练目的

通过地震应急演练，使全园师幼掌握应急避震的正确方法，熟悉震后

我园紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，我园地震应急工作能快

速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护全园师幼的生命安全，特别

是减少不必要的非震伤害，同时通过演练活动培养幼儿听从指挥，团结互

助的品德，提高突发公共事件的应急反应能力和自救互救能力。

二、演练安排

1、内容：应急避震演练，紧急疏散

2、对象：全体幼儿和教职工

3、时间：20xx年5月12日下午随时

三、演练准备与步骤



1、演练前召让教师熟悉应急避震的正确方法，根据我园应急避震的环

境条件，对幼儿进行地震应急演练的重要意义，讲明演练的程序、内容、

时间和纪律要求，以及各个班级疏散的路线和到达的区域，同时强调演练

是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，以免发生误解而引

发地震谣传。

2、各班教师提前帮助幼儿熟悉应急避震的方法、让幼儿熟悉震后疏散

的集中地点和途径的路线。并进行模拟发生地震的演练。

2、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检查

，对存在问题即使进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

四、演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

五、组织机构

（1）领导小组：

总指挥：朱勤

副指挥：武孝兰

成员：全体教职工

信号员：杨德香



（2）教室室内指导组：各班教师和保育员



1、“地震警报”发出后，指导幼儿进行室内避震，纠正幼儿的不正确动

作和姿势。

2、“地震警报”解除后，带领幼儿迅速有秩序疏散到指定的“安全地带”

3班级老师要自始自终跟队，密切关注演练现场，维护活动纪律，防止

意外发生。

（3）疏散线路沿线工作

1、合理调节幼儿疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成踩踏。

2、处理幼儿疏散过程中偶发事件

六、演练程序

1、信号员发出“地震警报”

2、保育老师或上课教师（演练时为班小组长）立即停止授课，转而成

为教室演练负责人，立即告知孩子“地震来了，不要慌”，并指挥幼儿迅速抱

头、闭眼，躲在各自的课桌下或课桌旁，尽量卷曲身体，降低身体身体重

心，并尽可能护住头部；最后一排幼儿可以面向墙，蹲在墙角处。演练时

间为一分钟。

地震演练注意事项：

从你意识到这是一次地震到地震结束，一般只有十几秒钟的时间，很

少会持续一分钟以上。要把握好最早的几秒钟，赶紧躲到最近的安全地方

。躲避到地面停止摇动，再也没有东西落下来为止。当听到地震发生的信

号后，幼儿们立即开始演练。教会孩子应该做到：



a、要保持镇定，切莫惊慌失措。尽快躲避到安全地点，千万不要匆忙

逃离房屋。

b、在室内的幼儿，应立即就近躲避，身体采用卧倒或蹲下的方式，使

身体尽量小，躲到桌下或墙角，以保护身体被砸，但不要靠近窗口。

c、躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，另一只

手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖子后面保护自己，可

以拿书包或其他保护物品遮住头部和颈部。

d、卧倒或蹲下时，也可以采用以下姿势：脸朝下，头近墙，两只胳膊

在额前相交，右手正握左臂，左手反握右臂，前额枕在臂上，闭上眼睛和

嘴，用鼻子呼吸。

e、在走廊的孩子，也应立即选择有利的安全的地点，就近躲避，卧倒

或蹲下，用双手保护头部，不要站在窗边。

f、洗手间内的孩子，也要采取应变措施，就近躲避。

g、在室外的孩子，应跑到空旷的地方，要用双手放在头上，防止被砸

，要避开建筑物和电线。

h、老师要按预先的分工，迅速到每个教室检查避震的情况，发现有采

取不正当措施的，要及时纠正。

3、2分钟后信号员切断触铃声

4、幼儿复位，老师告知幼儿，地震已过，为了防止有较大的余震发生

，应该立即进行有秩序的疏散，到安全的地方去躲避余震。现在撤离教室

，进入紧急疏散演练环节。



疏散注意事项

a、要有顺序地疏散，疏散过程中，以双手护头，以防被砸。

b、老师应在每层楼梯把守，指挥幼儿下楼时，不在楼梯或走廊互相拥

挤，避免跌倒。

c、疏散过程中，要迅速，要排队有秩序前进，不要慌乱奔跑，不要争

先恐后。

d、疏散途中不能穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电线。

e、幼儿在疏散时不要求穿着整齐，但要穿鞋。

f、各班幼儿到达集中地后，幼儿要蹲下，保护头部。等到演练结束后

，以班为单位集队，各班应立即清点人数，并向总指挥报告。

5、幼儿进行地震宣传教育。

6、宣布演练结束，各班依此退场，返回教室。
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为全面、扎实、有效地做好我校防洪防汛准备工作，确保我校全体师

生安全、平稳的度过汛期和学校财产不受损失，结合我校实际情况，特制

定防洪防汛工作预案：

一、成立防洪防汛领导小组

组长：

副组长：



成员：

二、领导小组的职责：

具体负责本校的'防汛工作，做好校舍的安全检查工作以及对周边地质

安全隐患进行排查，提前做好学校防汛抢险的准备工作。并通过多种形式

对师生做好防汛防洪工作的宣传教育，坚持贯彻：“安全第一，常备不懈，

以防为主，全力抢险”的方针，按照上级文件的统一部署，做好防汛工作，

确保在防汛期间学校财产不受损失，无人员伤亡。

三、报警程序

学校值班室→主管领导→学校抗洪领导小组→报告上级部门

四、防汛工作安排及措施

1、成立本校的防汛领导小组和防洪抢险队伍，具体负责学校防洪防汛

工作，确保师生安全度汛和学校财产不受损失。

2、做好防洪防汛宣传工作，使我校学生充分认识汛期安全注意事项，

提高全体师生的防汛安全意识和紧急避险能力。

3、防汛期间实行24小时值班制度，保持通讯信息全天畅通，值班人员

要坚守岗位，不能离岗、脱岗、代岗，如遇暴雨、风雹、台风等极端恶劣

天气，学校防洪防汛领导小组办公室成员必须到岗。

4、针对汛期雷暴、风雹等灾害性天气频发的特点，重点对校园在建工

程、老旧外墙、校园实体屏障、学生生活区、校内水电设施等易发生隐患

的区域，要认真制定防雷电、防倒塌、防暴雨、防内涝为主要内容的安全

防范措施，周密部署，认真落实。



5、在学校暑期放假前后，各学生院部辅导员应及时了解学生家庭居住

地点，及时同路途较远、家庭所在地发生灾害的学生和家长保持密切联系

。

6、强化学生外出实践的安全管理。学校组织学生参加各类外出活动，

按照“谁组织、谁负责”的原则，报告学校相关部门备案，并提前制定好相关

应急预案，精心设计和选择活动地点、出行路线和交通工具，密切关注天

气变化，远离易发生台风、山洪、雷击、泥石流、山体滑坡等危险地区。

必要时，缩短活动行程或暂停校外活动。

7、抢险队伍成员保持全天手机畅通，遇到暴雨、风雹、台风等极端恶

劣天气，应注意观察校园及周边的水位上涨情况，及时转移师生和部分学

校资产。

8、做好避险看护工作，在学校遭遇内涝期间，全校学生应统一听从防

洪防汛领导小组的统一指挥，严禁私自进入内涝区域，严禁私自请假外出

，听从领导小组的统一安置。
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为了使全体教职工及幼儿了解地震发生时的应急避震知识，掌握应对

地震发生时采取的防护措施和方法，最大限度地降低地震带来的损失，从

而提高全体师生对各种突发事件来临时能做到紧急避险、懂得自救自护的

能力，特制定本次防震演练方案。

一、演练时间、地点

时间：20xx年4月9日下午3：20—————3：50



地点：幼儿园

二、演练组织机构

总指挥：园长（在指定地点组织各班，接受各班报告的人数并进行统

计；模拟拨打急救电话和向上一级教育部门报告幼儿园情况）

广播发令：业务园长（发布演练信号，讲解逃生知识）

楼道安全：xxxxxx（二人站在教学楼东楼道2楼、1楼拐角，维持幼儿

下楼秩序），xxx、xxx（二人站在教学楼西楼道2楼、1楼拐角，维持幼儿

下楼秩序），

xxx、xxx（二人站在门厅口维持幼儿出门秩序）。

幼儿组织：演练开始时当堂课任课教师和班主任（负责组织幼儿应急

避震和紧急疏散）。

应急保障：xxx（携急救箱），幼儿园卫生保健教师。

摄像：业务园长

三、演练对象

营里镇幼儿园全体师生

四、演练内容

演练包括应急避震和疏散两个内容。当地震发生时，先进行应急避震

。当主震结束后，再进行疏散，到预定地点集中，以防余震发生。

五、演练实施过程



1、前期准备工作：



（1）组织全体师生学习有关防震的知识，让教师明确演练的必要性和

基本步骤，了解并掌握应急避灾的方法，熟悉灾害时紧急疏散的集中地点

和途径路线。

（2）各班都要利用绘画的形式，让教师幼儿进一步了解自然灾害，提

高全体师生防震意识，明确开展演练的意义。

2、正式演练前

（1）由总指挥进行最后动员部署，并提出注意事项（如安全、口令等

），演练前的注意事项：

1、各部门应关闭电、气设备，切断电源（易燃、爆气体泄漏除外），

2、为保证快速、有序、安全地疏散，任何人在疏散时不应携带个人物

品，更不允许逆向跑窜寻找个人物品。

（2）安全方面

①撤离的总体要求是“安全、有序、快速”，而首先要保证“安全、有序

”。幼儿在撤离过程中，特别在楼梯口，不准相互推、拉、挤，要手扶墙或

栏杆逃离。

②整个演练过程应保持紧张、严肃，不准喧哗、嬉闹。

（3）演练结束后班主任组织幼儿有序回到各自的活动室并及时总结。

3、演练行动步骤：

首先当地震发生时，先进行应急避震：



从你意识到这是一次地震到地震结束，一般只有十几秒钟的时间，很

少会持续一分钟以上。要把握好最早的几秒钟，赶紧躲到最近的安全地方

。躲避到地面停止摇动，再也没有东西落下来为止。当听到地震发生的信

号后，幼儿们立即开始演练。

教会幼儿应该做到：

（1）要保持镇定，切莫惊慌失措。尽快躲避到安全地点，千万不要匆

忙逃离房屋。

（2）在室内的幼儿，应立即就近躲避，身体采用卧倒或蹲下的方式，

使身体尽量小，躲到桌下或墙角，以保护身体被砸，但不要靠近窗口。

（3）躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，另一

只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖子后面保护自己，

可以拿书包或其他保护物品遮住头部和颈部。

（4）卧倒或蹲下时，也可以采用以下姿势：脸朝下，头近墙，两只胳

膊在额前相交，右手正握左臂，左手反握右臂，前额枕在臂上，闭上眼睛

和嘴，用鼻子呼吸。

（5）在走廊的同学，也应立即选择有利的安全的地点，就近躲避，卧

倒或蹲下，用双手保护头部，不要站在窗边。

（6）洗手间内的同学，也要采取应变措施，就近躲避。

（7）在室外的同学，应跑到空旷的地方，要用双手放在头上，防止被

砸，要避开建筑物和电线。
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