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医疗护理员理论考试试题含答案

1、【选择题】小李负责照顾8床张大爷，每次更换衣服和擦洗时都

不会拉隔帘，小李侵犯

了患者的()[单选题]*

A. 隐私权√

B.知情同意权 C. 生命健康权

D. 医疗服务权 E. 疾病认知权

2、 

【选择题】对呼吸困难的患者护理时，以下哪种做法不妥()[单选题

]*

A. 勤观察、多安慰

B. 满足其安全的需要

C. 保持室内适宜的温度、湿度

D. 给予吸氧和及时吸痰

E.数呼吸次数时，向患者解释，取得配合 √

3. 【选择题】预防压疮，哪一个描述不正确()[单选题]*

A. 翻身时间不超过2小时

B. 骶尾部用软垫保护

C. 温水擦背

D. 骨隆突处垫棉圈，可免去翻身 √

E.避免长期潮湿刺激

4、【选择题】甲亢病人应进食()[单选题]*

医疗护理员理论考试试题含答案 --第1页

医疗护理员理论考试试题含答案 --第1页



第 2 页   共 24 页 

A. 高蛋白、高热量饮食 √

B. 高脂肪、高热量饮食

C. 高热量、低脂肪饮食

D. 低盐、高蛋白饮食

E. 高热量、低蛋白饮食

5. 【选择题】无菌技术操作中，手臂应保持在()[单选题]*

A. 臀部以上

B. 腹部以上

C. 腰部以上 √

D. 胸部以上

E. 髋部以上

6、【选择题】当发现穿刺部位皮肤有肿胀护理员应当()[单选题]*

A. 安慰鼓励患者坚持输完

B. 立即报告护士处理 √

C. 一边输液， 一边热敷穿刺处

D. 不予理睬

E.加快液体滴数让患者尽快输完

7、 

【选择题】患者肌力练习过度可导致损伤，常见的信号为()[单选题

]*

A. 关节僵硬

B. 疼痛√
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C. 肌肉过度疲劳

D. 关节挛缩

E. 关节变形

8、 

【选择题】急性腹膜炎术后，患者取半坐位的主要目的是()[单选题

]*

A. 利于腹腔引流，使感染局限化 √

B.利于呼吸运动

C. 减轻腹部伤口缝合处紧张力

D. 减轻疼痛

E.便于促进肠道蠕动

9、【选择题】转运老年体弱患者，宜采用()[单选题]*

A. 轮椅运送 √

B.担架运送

C. 平车单人搬运

D. 平车双人搬运 E.搀扶行走

10、【选择题】对肝硬化病人健康教育，下列哪项不妥()[单选题]*

A..合理安排休息，保证睡眠充分

B. 多用保肝药物 √

C. 应定期遵医嘱复诊

D. 避免使用对肝脏有害的药物

E. 戒酒
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11、 【选择题】下列属于易氧化和遇光变质的药品是()[单选题]*

A. 维生素C √

B. 胃蛋白酶合剂

C. 复方阿司匹林

D.乙醇

E. 氯雷他定

12、 

【选择题】拟从事医疗护理员工作的人员年龄范围要求为()[单选题

]*

A.18~80 岁

B.18~85 岁

C. 18~70 岁 √

D.1875 岁

E.16～80 岁

13、【选择题】下列属于生物制品需要冷藏于2~10℃的冰箱保存的

药品是()[单选题]*

A. 免疫球蛋白 √

B. 维生素C

C. 乙醇

D. 止咳糖浆

E.维生素B1

14、【选择题】以下符合患者休养的环境是()[单选题]*
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A. 中暑患者，室内温度保持在30℃ √

B.中暑患者休养房间不宜开窗

18、【选择题】关于尿量的描述，错误的是()[单选题]*

A.正常尿量为1000-2000毫升/天 √

B.尿量>2500毫升/天为多尿

C.尿量<100毫升/天为无尿

D.尿量<300毫升/天为少尿

E.夜尿持续>750毫升/天为夜尿增多

19、【选择题】下列哪项不是非语言沟通的主要类别()[单选题]*

A. 仪容仪表√

B. 行为举止

C.人体触摸

D. 语言赞同

E. 面部表情

20、 【选择题】室环境相对湿度为()为宜[单选题]*

A.45%-65%

B.50%-60%√

C.病

D.55%-65%

E.55%-60%

21、【选择题】下列哪类患者不适用于头低足高位()[单选题]*
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A. 肺部有分泌物的患者 √

B.十二指肠引流术后的患者

C. 胎膜早破的孕妇

D. 跟骨牵引的患者

E. 顾内高压的患者

22、 【选择题】护理员的综合职业素质不包括()[单选题]*

A. 操作规范

B.职业道德

C. 工作规范

D. 行为规范

E. 无私奉献精神 √

23、【选择题】引起发热的最常见原因是()[单选题]*

A. 恶性肿瘤

B. 剧烈运动

C. 吃过烫食物

D. 房间温度过高

E.细菌、病毒感染 √

24、【选择题】下列哪项操作不适宜选择屈膝仰卧位()[单选题]*

A. 导尿√

B. 会阴护理

C. 腹部检查
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D.产后子宫复原

E.会阴冲洗

25、【选择题】下列哪项属于医院的基本饮食(D) [单选题]*

A. 高热量饮食 √

B. 高蛋白饮食

C. 低蛋白饮食 E. 低脂饮食

E. 低脂饮食

E. 低脂饮食 D.流质饮食

26、【选择题】关于戴手套，以下哪项表述不正确()[单选题]*

A. 发现手套有破口立即更换

B.戴手套前，先洗手并擦干

C. 脱去手套后，可不用洗手 √

D. 核对手套号码

E.核对手套有效时间

27、【选择题】病人最常见、最重要的心理变化是()[单选题]*

A. 人格变化

B. 意志变化

C. 情绪变化 √

D. 认知功能变化

E.以上都不是

28、【选择题】洗手的重要时刻，最全面的是[单选题]*
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A. 接触患者前 √

B. 接触患者周围的物品和环境后(E)

A.接触患者前B. 接触患者周围的物品和环境后(E)

C. 接触患者黏膜、破损皮肤后 D. 接触患者后 E.以上都对

29、【选择题】口服钙剂的服用方法是()[单选题]*

A. 饭前1小时或睡前服用

B.饭后1小时或睡前服用

C. 饭前1小时或晨起服用

D.饭后1小时或晨起服用

E.以上都不对 √

30、 

【选择题】以下哪项护理员与患者人际关系原则是错误的()[单选题

]*

A. 态度谦逊，用语文明

B.恰当使用非语言沟通技巧

C.换位思考

D. 以不影响护理为原则 √

E. 多倾听

31、【选择题】慢性阻塞性肺疾病的患者每天的氧疗时间为()[单选

题]*

A.5-I0 小时

B.5-15 小时
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C.10-15 小时 √

D.5-12 小时

E.6-12 小时

32、【选择题】下列哪类患者不适用于去枕仰卧位()[单选题]*

A.昏迷患者

B. 全麻未醒的患者

C. 椎管内麻醉的患者 √

D. 脊髓腔穿刺的患者

E.胸腔穿刺后的患者1

33、 

【选择题】不使用词语，而是通过身体语言传送信息的沟通形式属

于哪种类型的沟通

()[单选题]*

A. 直接沟通

B. 问接沟通

C. 语言沟通

D. 非语言沟通 √

E..单向沟通答案

34、【选择题】老年男性尿潴留最常见原因是()[单选题]*

A. 膀胱肿瘤

B. 膀胱结核

C. 尿道结石
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D. 良性前列腺增生症 √

E. 输尿管结石

35、 

【选择题】新生儿、手术室、老年人病房室内适宜温度()[单选题]*

A.18-20℃

B.22-24℃ √

C.18-22℃

D.16- 18℃

E.16-20℃

36、 护理员小张认为，只要是照顾的病人出现呼吸困难， 

一律给与氧气吸入。你认为小张这样的想法

是()[单选题]*

A. 正 确

B. 错误√

37、 

可以与其他护理员分享自己照顾患者的家庭情况。()[单选题]*

A. 正 确

B. 错 误√

38、 

在承重操作时，护理员双脚并拢增加身体支撑面，使身体更加稳定

。()[单选题]*

A.正确
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B. 错误√

39、 医用的针头、缝合针是损伤性垃圾。()[单选题]*

A. 正确√

B. 错误

40、 

骶尾部或坐骨部发生压疮的患者应避免上身完全直立的姿势。()[单

选题]*

A. 正 确

B. 错误√

41、 

提问的注意事项包括选择合适的时机提的问题要恰当：遵循提问的

中心性原则；避免误导。

(A) √

A.正确 R. 错误

42、 碘伏属于高水平消毒剂。()[单选题]*

A. 正确√

B. 错误

43、 胃潴留患者应使用肠内营养。()[单选题]*

A.正确√

B. 错误

44、 

昏迷患者因意识不清，长期卧床，足部护理不当可导致足下垂. 

()[单选题]*
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A. 正确√

B. 错误

45、 心绞痛的主要原因是心动过缓。()[单选题]*

A.正确

B. 错误√

47、 严肃性原则是沟通原则。()[单选题]*

A. 正确

B. 错误√

48、 

护理脑损伤的患者，最重要的病情观察是患者的意识状态。()[单选

题]*

A. 正确√

B. 错误

49老年临终关怀应采用触摸、耐心倾听、真诚交流等方式了解老年

临终患者的心理想法，提供针对性

的精神安慰和心理疏导，帮助其完成临终前的需求心愿，尽量减少

遗憾。()[单选题]*

A.正确√

B.错误

50、 

卿大爷外科手术后留置了镇痛泵，卿大爷术后感觉疼痛难忍，频繁

让照顾他的护理员小吴按压镇

痛泵。小吴按了两次后，觉得不妥，立即汇报护士，请问小吴的做

法。()[单选题]*
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