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01 中医内科概述



中医内科定义与特点

定义

中医内科是中医学的重要分支，主要研究人体内脏疾病的病因、

病机、诊断、治疗和预防。

特点

中医内科注重整体观念和辨证论治，通过望闻问切四诊合参，分

析疾病的性质、部位和邪正关系，制定相应的治疗方案。



中医内科诊疗遵循“整体审察、诊法合参、病证

结合”的原则，强调治病求本，扶正祛邪，调整

阴阳平衡。

包括望诊、闻诊、问诊、切诊等四诊方法，以及

辨证施治、中药处方、针灸推拿等治疗手段。

诊疗原则

诊疗方法

诊疗原则及方法



感冒病症
以发热、恶寒、头痛、鼻塞等症状为

主，中医将其分为风寒、风热等不同

类型，采用相应药物和针灸治疗。

胃痛病症
以上腹部疼痛、胀满不适为主要症状，

中医将其分为寒邪客胃、饮食伤胃、

肝气犯胃等不同证型，采用温胃散寒、

消食导滞、疏肝和胃等方法治疗。

咳嗽病症
以咳嗽、咳痰为主要表现，中医根据

咳嗽的性质和伴随症状，将其分为外

感咳嗽和内伤咳嗽两大类，分别采用

宣肺止咳、养阴润肺等方法治疗。

泄泻病症
以排便次数增多、粪便稀溏或完谷不

化为主要表现，中医将其分为寒湿泄

泻、湿热泄泻、食积泄泻等类型，分

别采用散寒除湿、清热燥湿、消食导

滞等方法治疗。

常见病症分类与特点
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