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骨的发育、生长和矿物质代谢的正常进
行，主要系由适当的营养和正常内分泌
腺功能的调节所保证。 

营养 内分泌

垂体
甲状腺
甲状旁腺
肾上腺
性腺

骨吸收

骨生长

矿物质沉积 

异常

代谢性骨病（metabolic bone disease）

内分泌性骨病(endocrine bone disease)



定义：

骨的有机成分和无机成分成等比例
减少导致骨微细结构退化，引起骨
脆性增加和骨折危险性增大的病变

称之为骨质疏松症

一、骨质疏松 

          osteoporosis



1．骨质疏松(osteoporosis)

病因：

广泛性：先天性疾病、内分泌紊乱、
医源性、老年及绝经后骨质疏松、
营养性或代谢障碍性疾病、酒精中
毒和原因不明者。

局限性：废用。



X线表现

骨密度降低

骨小梁变细、减少、间隙增宽

骨皮质出现分层和变薄现象

锥体内结构呈纵形条纹，

锥体内结构消失，锥体变扁。





老年性骨质疏松：老年性骨质疏松：
椎体骨质密度减椎体骨质密度减
低，骨皮质变薄，低，骨皮质变薄，
骨小梁稀疏。骨小梁稀疏。
多个椎体不同程多个椎体不同程
度楔形变。度楔形变。



骨质疏松：骨密度降低，骨小梁稀疏



骨质疏松CT、MRI表现：

  CT表现多与X线相仿。

  MRI影像表现：

     骨质疏松时，黄骨髓量明显增多，

     导致骨髓呈短  T1、中长T2信号改变。



椎体骨质疏松：椎体骨质密度降低，骨皮质
变薄，骨小梁稀疏，多个椎体压缩性骨折



骨矿物质定量的方法___定量CT法(quantitative 

computed tomography，QCT)









二、骨质软化症

骨质软化症是指发生于成人骨骺生长板闭合后，新形成
的骨基质（类骨质或骨样组织）矿化障碍为特点的一种
代谢性骨病。

本病主要由维生素D缺乏引起。

临床上多见于成年女性，血钙、磷减低，碱性磷酸酶升
高。



骨质软化症----X线、CT表现 

全身性骨质密度减低

骨小梁及骨皮质模糊不清，呈绒毛状

骨骼弯曲变形

髋臼内翻致骨盆呈三叶状

椎体上、下缘常呈半月形凹陷，使椎体呈“鱼
椎”状，椎间隙增宽
假骨折线(Looser带)形成，常见于耻骨、坐骨、
肋骨、胫骨及股骨等，典型表现为宽约0.5cm
的透亮线，部分或全部贯穿骨骼，累及皮质并
与皮质垂直，多双侧对称出现。 





假骨折线







三、肾性骨病

肾性骨病(renal osteopathy)又称为肾性骨
营养不良(renal osteodystrophy)

由各种慢性肾脏疾病所引起的钙、磷代谢
障碍，酸碱平衡失调，维生素D代谢异常

及继发性甲状旁腺功能亢进等所造成的骨
骼损害。在儿童期，称为肾性佝偻病；成
人期，称为肾性软骨病。肾性骨病可由肾
小球功能衰竭和肾小管功能障碍引起。
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