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I 

前  言 

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件是 T/CVMA 139《中兽医术语》的第 8 部分，T/CVMA 139 本次一并发布了以下部分： 

——第 1 部分：基础理论总论与阴阳五行； 

——第 2 部分：脏腑与气血津液精； 

——第 4 部分：病因病机； 

——第 5 部分：治则； 

——第 6 部分：疾病； 

——第 7 部分：证候； 

——第 8 部分：治法。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由河北农业大学提出。 

本文件由中国兽医协会归口。 

本文件起草单位：河北农业大学、河北锦坤动物药业有限公司、中国农业大学、中国农业科学院兰

州畜牧与兽药研究所、河北牧安动物药业有限公司、石家庄市九洲兽药有限公司。 

本文件主要起草人：史万玉、王晓丹、王洪宇、李云波、赵兴华、宫新城、林珈好、范迎赛、仇正

英、杨倩、苑方重、李定刚、谷鹏飞、王霄、张妍、孟佳成、赵千惠、任庆贤、孙书旺、韩振兴、车花。 
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引    言 

中兽医学与中医学一脉相承，是祖国医学遗产的重要组成部分，其独特的理论体系和丰富的临床诊

疗经验为广大畜牧兽医工作者所信任和推崇。在科学技术突飞猛进、国际学术交流日益频繁的当代，中

兽医学越来越受到世界兽医同行的青睐。然而，由于中兽医学缺乏系统的相关术语标准，导致临床、科

研及教学中理解的不一致，严重影响了中兽医学的传承、交流与发展。中兽医术语的标准化可以减少中

兽医学在传承过程中的流失，保证复制的忠实性，有利于中兽医学的传承与发展，确保中兽医学相关概

念表述清晰、应用统一，更加符合标准化及规范化，进而促进中兽医学国际学术交流和临床诊疗技术推

广。 

依据中兽医的基础理论、临床诊疗等不同方面，T/CVMA 139《中兽医术语》拟分为以下部分： 

——第 1 部分：总论与阴阳五行； 

——第 2 部分：脏腑与气血津液精； 

——第 3 部分：经络； 

——第 4 部分：病因病机； 

——第 5 部分：治则； 

——第 6 部分：疾病； 

——第 7 部分：证候； 

——第 8 部分：治法。 

…… 

随着中兽医学理论、诊疗技术的发展和行业需求的变化，将对 T/CVMA 139 进行增补和修订。 
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中兽医术语  第 8 部分：治法 

1  范围 

本文件界定了中兽医学临床诊疗中治法部分的术语，包括内治法、外治法、针灸疗法、推拿疗法、

饮食疗法等。本文件适用于中兽医诊疗、教学、科研、兽医行政管理、出版及学术交流。 

2  规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3  内治法 

3.1 汗法 

3.1.1 

辛温解表  releasing superficies with pungent-warm 

用性味辛温的方药，发散风寒，解除表证的治疗方法。 

同义词：发汗解表 

3.1.2 

辛凉解表  releasing superficies with pungent-cool 

用性味辛凉的方药，疏散风热，解除表证的治疗方法。 

同义词：疏散风热 

3.1.3 

辛凉清热  clearing heat with pungent-cool 

用性味辛凉的方药，解表清热，适用于卫气同病证的治疗方法。 

3.1.4 

疏邪解表  dispersing pathogenic factors and releasing the external 

用祛散表邪的方药，适用于邪气在表的治疗方法。 

同义词：疏邪透表 

3.1.5 

疏风透疹  dispelling wind and promoting eruption 

用疏散风邪的方药，达到透疹目的的治疗方法。适用于风疹等疾病。 

3.1.6 
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疏表通经  dispersing the external and unblocking the meridians 

通过使用方药，达到疏散表邪、舒畅经气目的的治疗方法。适用于外邪束表，经气不利的治疗方法。 

3.1.7 

宣肺解表  ventilating lung and releasing superficies 

用发散表邪，宣发肺气的方药，适用于邪在肺卫所致风寒袭肺证、风寒闭肺证的治疗方法。 

3.1.8 

调和营卫  regulating nutrient and defensing 

用解散风邪、收敛益阴的方药，以治卫阳、收敛益阴，使营卫恢复正常协调状态，适用于营卫不和

证的治疗方法。 

3.1.9 

祛湿解表  removing dampness and releasing superficies 

用解散表邪、芳香化湿的方药，适用于风湿袭表证的治疗方法。 

3.1.10 

理气解表  regulating qi and releasing superficies 

发散解表药与调理气机药并用，适用于外有表邪、内有气滞证候的治疗方法。 

3.1.11 

扶正解表  strengthening resistance and relieving exterior syndrome 

发散解表药与补养气血药并用，适用于气虚外感证、血虚外感证、阴虚外感证、阳虚外感证等的治

疗方法。 

3.2 吐法  

3.2.1 

涌吐痰涎  inducing vomit of phlegm and drool 

催吐而达到祛除痰涎、毒物或积滞作用，适用于痰浊壅盛而病位偏上、毒物或积滞在胃的病症的治

疗方法。 

3.2.2 

涌吐风痰  inducing vomit of wind-phlegm 

催吐而达到祛除风痰作用，适用于风痰壅盛证的治疗方法。 

3.2.3 

涌吐痰食  inducing vomit of phlegm and retained food 

催吐而达到祛除痰食作用，适用于痰涎食滞互结证的治疗方法。 

3.2.4 

涌吐宿食  inducing vomit of retained food 

催吐而达到祛除宿食作用，适用于食积证的治疗方法。 
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3.2.5 

开关涌吐  resuscitation through vomiting 

催吐而达到开窍通闭作用，适用于痰浊壅盛所致神昏等的治疗方法。 

同义词：涌吐开关 

3.3 下法  

3.3.1 

清热攻下  clearing heat and purgation 

清热药配伍攻下药，适用于大肠热结证的治疗方法。 

同义词：苦寒通下 

3.3.2 

泻结行滞  dispersing mass and expelling retention 

攻下药配伍行气药，适用于热盛气滞腑实证的治疗方法。 

3.3.3 

温下寒积  warming and purging accumulated cold 

通里攻下药配伍温阳散寒药，适用于阳虚寒凝便秘的治疗方法。 

3.3.4 

润燥通便  moistening dryness for relaxing bowels 

增液润燥药配伍润下药，适用于肠燥津亏证、阴虚肠燥证的治疗方法。 

同义词：润肠通便 

3.3.5 

益气通下  replenishing qi to relax the bowels 

通过补气而达到通便作用，适用于气虚所致便秘的治疗方法。 

同义词：益气通便 

3.3.6 

润肠泄热  moistening the intestines and purging heat 

滋阴润燥药配伍清热攻下药，适用于热结肠燥证的治疗方法。 

3.3.7 

软坚润燥  softening hardness and moistening dryness 

软化坚硬、滋润燥结，适用于津亏燥结病证的治疗方法。 

3.3.8 

峻下逐水  removing water retention by purgation 

通过攻下以消除水饮，适用于水饮内停的治疗方法。 

同义词：泻下逐水 
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3.4 和法 

3.4.1 

和解少阳  harmonizing and releasing shaoyang 

运用具有和解表里作用的方药，适用于邪在少阳半表半里证的治疗方法。 

3.4.2 

调和肝脾  harmonizing the liver and spleen 

疏肝健脾、调理气机，使肝脾协调，适用于肝郁脾虚证、肝旺脾虚证等的治疗方法。 

同义词：调理肝脾 

3.4.3 

疏肝理脾  soothing the liver and regulating the spleen 

调理肝脾气机，使肝脾协调，适用于肝脾不和证的治疗方法。 

同义词：疏肝和脾 

3.4.4 

疏肝健脾  soothing the liver and fortifying the spleen 

调理肝气、健运脾气而使肝脾协调，适用于肝郁脾虚证的治疗方法。 

同义词：疏肝补脾 

3.4.5 

抑肝扶脾  suppressing the liver and reinforcing the spleen 

泻肝理气、健运脾气而使肝脾协调，适用于肝旺脾虚证的治疗方法。 

同义词：补脾泻肝 

3.4.6 

疏肝和胃  soothing the liver and harmonizing the stomach 

调理肝胃气机而使肝胃调和，适用于肝胃气滞、肝胃不和的治疗方法。 

3.4.7 

调理肠胃  regulating the intestines and stomach 

调理肠胃气机而使肠胃和健，适用于胃肠气滞证的治疗方法。 

同义词：调和肠胃 

3.4.8 

调理脾胃  regulating the spleen and stomach 

调理脾胃气机而使脾胃和健，适用于脾胃不和证的治疗方法。 

同义词：调和脾胃 

3.4.9 

和中缓急  harmonizing the middle and relaxing convulsion 

运用具有缓急止痛和中作用的方药，适用于中焦气机不和而挛急所致疼痛的治疗方法。 
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3.4.10 

调和气血  regulating and harmonizing qi and blood 

运用有理气活血作用的方药，适用于气血不和的治疗方法。 

同义词：理气和血 

3.4.11 

调气和营  regulating qi and harmonizing the nutrient 

运用具有理气和营作用的方药，适用于营气不和的治疗方法。 

3.4.12 

平调寒热  mildly regulating cold and heat 

运用具有清热、祛寒作用而性味较为平和的方药，适用于阴阳寒热不调的治疗方法。 

3.4.13 

分消走泄  separating elimination through urination and defecation 

清利小便，导泻大便，使病邪分别通过二便排出的治疗方法。 

3.4.14 

分消上下  separating elimination from the upper and lower 

涌吐、祛痰等使病邪从上排出或清利二便使病邪从下排出，以达到病愈目的的治疗方法。 

3.4.15 

表里分消  separating elimination from the external and internal 

发汗解表和清泄里实，使病邪从表里分消而达到愈病目的的治疗方法。 

3.4.16 

调理冲任  regulating the thoroughfare vessel and conception vessel 

运用具有调理冲任气血作用的方药，适用于冲任不调的治疗方法。 

同义词：调摄冲任 

3.5 温法 

3.5.1 

回阳救逆  reviving yang for resuscitation 

用大补阳气的方药治疗阴寒内盛危重症的方法。 

同义词：扶阳救逆 

3.5.2 

温中散寒  warming zhongjiao for dispelling cold  

温补脾胃阳气以散寒和中，适用于脾胃阳虚证的治疗方法。 

同义词：温中祛寒 

3.5.3 
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温经散寒  warming jingmai for dispelling cold 

运用具有温阳散寒通经作用的方药，适用于寒滞经脉证的治疗方法。 

同义词：温经祛寒 

3.5.4 

散寒止痛  eliminating cold for stopping pain 

温散寒邪而达到止痛目的的治疗方法，适用于寒邪凝滞的治疗方法。 

3.5.5 

温阳散寒  warming yang for dispelling cold 

用具有温补阳气、祛散寒邪作用的方药，适用于寒凝阳虚证、阳虚内寒证的治疗方法。 

3.5.6 

温肺散寒  warming lung for dispelling cold 

用具有温阳补肺散寒作用的方药，适用于肺阳虚寒凝所见证候的治疗方法。 

3.5.7 

温肾散寒  warming kidney for dispelling cold 

用具有温阳补肾散寒作用的方药，适用于肾阳虚寒凝所见证候的治疗方法。 

3.5.8 

暖肝散寒  warming liver for dispelling cold 

用具有温阳行气、散寒止痛作用的方药，适用于寒滞肝脉证的治疗方法。 

3.5.9 

温胃散寒  warming stomach for dispelling cold 

用具有温阳散寒和胃作用的方药，适用于寒邪犯胃证的治疗方法。 

3.5.10 

温通小肠  warming and dredging small intestine 

用具有温阳散寒行气作用的方药，适用于寒滞肠道证的治疗方法。 

3.5.11 

温经活血  warming channel and activating blood circulation 

用具有温阳通经、活血化瘀作用的方药，适用于寒凝经脉、血行不畅所致病证的治疗方法。 

3.5.12 

温经止血  warming channel for stopping bleeding 

用具有温经散寒止血作用的方药，适用于寒邪所致出血病证的治疗方法。 

3.6 清法 

3.6.1 
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清热泻火  clearing heat and purging fire 

运用性寒味苦的方药，清除火热之邪，适用于火热炽盛证的治疗方法。 

3.6.2 

清热解毒  clearing heat and removing toxin 

运用具有寒凉解毒作用的方药，适用于火[热]毒证、火毒流窜证、火毒入络证的治疗方法。 

同义词：泻火解毒 

3.6.3 

清热凉血  clearing heat and cooling the blood  

运用具有凉血清热作用的方药，适用于血分证、血热炽盛证的治疗方法。 

同义词：清气凉血 

3.6.4 

清营涼血  clearing the nutrient and cooling the blood 

运用具有清营凉血作用的方药，适用于热入营血证的治疗方法。 

3.6.5 

清宣郁热  clearing and diffusing stagnant heat 

运用具有清热泄火、理气解郁除烦作用的方药，适用于气郁化火证、热扰心神证的治疗方法。 

同义词：解郁泻火 

3.6.6 

清泄虚热  clearing and purging deficiency-heat 

运用具有滋阴清热作用的方药，适用于阴虚内热证的治疗方法。 

同义词：清泄虚火 

3.6.7 

清泄里热  clearing and purging internal heat 

运用具有清泄内脏邪热作用的方药，适用于脏腑实热证的治疗方法。 

同义词：清泄里热 

3.6.8 

清心泻火  clearing the heart and purging fire 

运用具有清心泻火作用的方药，适用于心火炽盛证的治疗方法。 

同义词：清心泄热 

3.6.9 

清心导赤  clearing the heart and downbearing heat 

运用具有清心泻火、导热下行作用的方药，适用于心火炽盛证、小肠实热证[心移热膀胱证]的治疗

方法。 

同义词：清泻火腑 
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3.6.10 

清心解毒  clearing the heart and removing toxin 

运用具有清热泄火解毒作用的方药，适用于热毒扰心的治疗方法。 

3.6.11 

清心凉营  clearing the heart and cooling the nutrient 

运用具有清心泻火、凉营血作用的方药，适用于热入心营证的治疗方法。 

3.6.12 

清心凉血  clearing the heart and cooling the blood 

运用具有清心泻火、凉血作用的方药，适用于血热扰神证的治疗方法。 

同义词：凉血清心 

3.6.13 

清心养阴  clearing the heart and nourishing yin 

运用具有清心泻火滋阴作用的方药，适用于心热阴虚证、心阴虚火旺证的治疗方法。 

3.6.14 

清心安神  clearing the heart and tranquilizing the spirit 

运用具有清心泻火宁神作用的方药，适用于热扰心神证的治疗方法。 

3.6.15 

清热泻肺  clearing heat and purging the lung 

运用具有清泻肺热作用的方药，适用于肺热炽盛证的治疗方法。 

3.6.16 

清胃泄热  clearing the stomach and purging heat 

运用具有清胃泻火作用的方药，适用于胃火炽盛证的治疗方法。 

同义词：清泄胃热 

3.6.17 

清脾泄热  clearing the spleen and purging heat 

运用具有清泻脾胃火热作用的方药，适用于脾胃实热证的治疗方法。 

同义词：清脾泻火 

3.6.18 

清肝泄火  clearing the liver and purging fire 

运用具有清泻肝经火热作用的方药，适用于肝经火旺证、肝火炽盛证、肝火上炎证的治疗方法。 

同义词：清肝泻热 

3.6.19 

清泄胆热  clearing and purging gallbladder heat 
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运用具有清泻胆经火热作用的方药，适用于胆经郁热证的治疗方法。 

同义词：清泄胆火 

3.6.20 

清泻肝胆  clearing the liver and gallbladder 

运用具有清泻肝胆火热作用的方药，适用于肝胆火旺证的治疗方法。 

3.6.21 

清心泻脾  clearing the heart and purging the spleen 

运用具有清心泻脾火热作用的方药，适用于心脾积热证的治疗方法。 

3.6.22 

清心泻肝  clearing the heart and purging the liver 

运用具有清泻心肝火热作用的方药，适用于心肝火旺证的治疗方法。 

3.6.23 

清心泻肺  clearing the heart and purging the lung 

运用具有清泻心肺火热作用的方药，适用于心肺热盛证的治疗方法。 

3.6.24 

清心泻肾  clearing the heart and purging the kidney 

运用具有清心肾火热作用的方药，适用于心肾火热证的治疗方法。 

3.6.25 

泻肝清肺  purging the liver and clearing the lung 

运用具有清泻肝肺火热作用的方药，适用于肝火犯肺证、肝肺热盛证的治疗方法。 

3.6.26 

泻肝清胃  purging the liver and clearing the stomach 

运用具有清泻肝胃火热作用的方药，适用于肝火犯胃证、肝胃热盛证的治疗方法。 

3.6.27 

清泻肺胃  clearing and purging the lung and stomach 

运用具有清泻肺胃火热作用的方药，适用于肺胃热盛证的治疗方法。 

3.6.28 

清泄膈热  clearing and purging diaphragm heat 

运用具有清热凉膈作用的方药，适用于热扰胸膈证的治疗方法。 

同义词：清热凉膈 

3.6.29 

清泻肠热  clearing and purging intestinal heat 

运用具有清泻肠道火热作用的方药，适用于肠道实热证的治疗方法。 
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3.6.30 

清泄相火  clearing and purging ministerial fire 

运用具有清热泄相火作用的方药，适用于相火偏旺证的治疗方法。 

3.6.31 

清热通淋  clearing heat to relieve stranguria 

通过清泻膀胱火热达到通淋目的，适用于热淋、膀胱蓄热证的治疗方法。 

同义词：泻火通淋 

3.6.32 

清热安胎  clearing heat and preventing abortion 

通过清泻火热达到安胎目的，适用于热扰胞宫所致胎动不安的治疗方法。 

3.6.33 

清热生津  clearing heat and producing fluid 

味甘性凉之清热药与生津药并用，适用于火热伤津证、阴虚内热证的治疗方法。 

3.6.34 

清热除蒸  clearing heat and eliminating steaming 

运用具有清热降火、透热除蒸作用的方药，适用于虚火内伏所致骨蒸发热的治疗方法。 

3.6.35 

清热解暑  clearing summer heat 

用清热药或解暑药，适用于外感暑热证的治疗方法。 

同义词：祛暑清热 

3.6.36 

祛暑解表  dispelling summer and reliving the exterior 

清热解暑药与解表药并用，适用于暑湿袭表证的治疗方法。 

同义词：透表清暑 

3.6.37 

清暑解毒  clearing summer and removing toxin 

运用具有清暑化湿解毒作用的方药，适用于暑湿蕴毒证的治疗方法。 

3.6.38 

清暑利湿  clearing summer and promoting diuresis 

清热解暑药与化湿药并用，适用于暑湿内蕴证的治疗方法。 

同义词：清化暑湿 

3.6.39 

清暑益气  clearing summer and replenishing qi 
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清热解暑药与补气生津药并用，适用于暑伤津气证的治疗方法。 

3.6.40 

清心涤暑  clearing away heart-heat and dispelling summer 

运用具有清心解暑作用的方药，适用于暑热闭神证的治疗方法。 

3.6.41 

清暑宣肺  clearing summer to ventilate the stagnated lung qi 

清热祛暑以宣降肺气，适用于暑伤肺络证所致烦渴咳嗽咯血等的治疗方法。 

3.7 消法   

3.7.1 

芳香化湿  resolving dampness with aromatics 

用芳香化浊辟秽之品，以祛除秽浊之邪，适用于秽浊湿邪侵袭的治疗方法。 

同义词：辟秽泄浊 

3.7.2 

利湿化浊  promoting diuresis and resolving turbidity 

通利小便以化湿泄浊，适用于湿邪阻滞的治疗方法。 

同义词：祛湿化浊 

3.7.3 

宣散湿邪  diffusing and dissipating pathogenic dampness 

用芳香辛散之品，宣化湿浊，适用于湿郁卫表证的治疗方法。 

同义词：宣散湿浊 

3.7.4 

行气化湿  moving qi and resolving dampness 

理气行滞药与芳香化湿药并用，适用于湿阻气滞证的治疗方法。 

同义词：理气化湿 

3.7.5 

化湿和营  resolving dampness and harmonizing the nutrient 

具有芳香化湿、调和营卫作用，适用于湿郁肌表所致证候的治疗方法。 

同义词：燥湿和营 

3.7.6 

化湿和中  resolving dampness and harmonizing the middle 

祛湿化浊，以健脾和胃，适用于湿困脾胃证、脾虚湿困证的治疗方法。 

同义词：化湿运脾 

3.7.7 



T/CVMA 139.8—2024 

12 

健脾化湿  fortifying the spleen and resolving dampness 

补益脾气，使脾气旺而能祛湿化浊，适用于脾虚湿困证的治疗方法。 

同义词：扶脾祛湿 

3.7.8 

淡渗利湿  promoting diuresis with bland drugs 

淡渗利湿以祛除湿邪的治疗方法。 

同义词：淡渗分利 

3.7.9 

宽中利湿  loosening the middle and promoting diuresis 

祛湿化浊，以健脾和胃，适用于湿困脾胃证的治疗方法。 

同义词：宽中化湿 

3.7.10 

清心利湿  clearing the heart and promoting diuresis 

清心泻火药与淡渗利尿药并用，导心火下泄，适用于心火炽盛证的治疗方法。 

同义词：清心利水 

3.7.11 

清胆利湿  clearing the gallbladder and promoting diuresis 

清胆热药与利湿药并用，适用于湿热阻滞胆腑所致病症的治疗方法。 

3.7.12 

燥湿行气  drying dampness and moving qi 

理气行滞药与燥湿药并用，适用于气滞湿阻证的治疗方法。 

同义词：燥湿行滞 

3.7.13 

燥湿和胃  drying dampness and harmonizing the stomach 

用辛燥方药燥湿而宽中和胃，适用于湿阻中焦的治疗方法。 

同义词：燥湿和中 

3.7.14 

祛风燥湿  dispelling wind and drying dampness 

运用具有祛风燥湿作用的方药，适用于风湿侵袭所致病症的治疗方法。 

同义词：祛风化湿 

3.7.15 

散寒除湿  dissipating cold and eliminating dampness 

运用具有辛温祛寒燥湿作用的方药，适用于寒湿阻滞证的治疗方法。 

同义词：散寒燥湿 
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3.7.16 

清热祛湿  clearing heat and eliminating dampness 

清热药与祛湿药并用，适用于湿热蕴结证的治疗方法。 

同义词：清热除湿 

3.7.17 

清热利湿  clearing heat and promoting diuresis 

清热药与利湿药并用，适用于湿热蕴结证的治疗方法。 

3.7.18 

清热化湿  clearing away heat and resolving dampness 

清热药与化湿药并用，适用于湿热蕴结证的治疗方法。 

3.7.19 

清泄湿热  clearing heat and purging dampness 

分利二便以清热祛湿，适用于湿热蕴结证的治疗方法。 

同义词：化湿泄热 

3.7.20 

清利三焦  clearing and disinhibiting the triple energizer 

清热药与祛湿药并用，适用于湿热弥漫三焦证的治疗方法。 

同义词：清化湿热 

3.7.21 

清热燥湿解毒  clearing heat and drying dampness to remove toxin 

清热化湿以解毒，适用于湿热毒蕴证的治疗方法。 

同义词：泄热化湿解毒 

3.7.22 

利水消肿  disinhibiting water and alleviating edema 

运用具有利水作用的方药或其他疗法，达到消除水肿目的的治疗方法，适用于水肿病症。 

3.7.23 

渗湿利水  draining dampness and disinhibiting water 

淡渗利渗利水湿，通利小便，适用于水湿内停证的治疗方法。 

同义词：利水除湿 

3.7.24 

健脾利水  fortifying the spleen and disinhibiting water 

补脾益气药与利水渗湿药并用，适用于脾虚水泛证的治疗方法。 

同义词：温脾制水 

3.7.25 
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温肾利水  warming the kidney and disinhibiting water 

温补肾阳以利水，适用于肾阳虚水泛证的治疗方法。 

同义词：温肾行水 

3.7.26 

宣肺利水  diffusing the lung and disinhibiting water 

宣通肺气，上窍开而下窍泄，适用于肺失宣降所致皮水、风水等的治疗方法。 

同义词：泻肺行水 

3.7.27 

疏风利水  dispersing wind and disinhibiting water 

祛风解表以利水消肿，适用于风水等的治疗方法。 

同义词：祛风利水 

3.7.28 

解表利水  releasing the external and disinhibiting water 

发汗解表以利水消肿，适用于风水等的治疗方法。 

同义词：发汗行水 

3.7.29 

散寒利水  dissipating cold and disinhibiting water 

温阳散寒药与化气行水药并用，适用于阳虚水泛证、阳虚湿困证的治疗方法。 

3.7.30 

化气利水  transforming qi and disinhibiting water 

温阳助气化，以利水消肿，适用于气滞水停证或气化失常所致水肿的治疗方法。 

同义词：化气行水 

3.7.31 

除湿通络  eliminating dampness and unblocking the collaterals 

温阳祛湿药与活血通络药并用，适用于寒湿阻络证的治疗方法。 

同义词：化湿通络 

3.7.32 

消食化滞  resolving food stagnation 

运用具有消食行滞作用的方药，适用于食积病证的治疗方法。 

同义词：消食导滞 

3.7.33 

消食和胃  removing food stagnation and regulating the stomach 

消食导滞以宽中和胃，适用于食滞胃肠证的治疗方法。 

同义词：消食和中 
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3.7.34 

消食止呕  removing food stagnation and stopping vomiting 

消食导滞以降逆止呕，适用于食滞胃肠所致呕吐的治疗方法。 

3.7.35 

消食止痛  removing food stagnation and relieving pain 

消食导滞以和胃止痛，适用于食滞胃肠所致脘腹疼痛的治疗方法。 

3.7.36 

消食解毒  removing food stagnation and removing toxin 

运用具有消食导滞解毒作用的方药，适用于食毒证的治疗方法。 

3.7.37 

清热导滞  clearing heat and removing food stagnation 

消食导滞药与清热药并用，适用于食滞胃热证、食滞胃肠证的治疗方法。 

同义词：泄热导滞 

3.7.38 

消痞化积  relieving oppression and masses 

运用具有行滞消痞化积作用的方药，适用于食积气滞所致痞胀等病证的治疗方法。 

3.7.39 

泄热消痞  clearing heat and dissolving distension 

运用具有清热泻下、消食行滞作用的方药，适用于食积热滞所致痞满胀痛的治疗方法。 

3.7.40 

和胃消痞  regulating the stomach and dissolving distension 

运用具有理气行滞、宽中和胃作用的方药，适用于肝脾胃肠气机不和所致痞满胀痛的治疗方法。 

同义词：和中消痞 

3.7.41 

软坚散结 softening and resolving hard mass 

运用具有行气活血、软坚散结等作用的方药，适用于气血瘀滞等所致瘿瘤、肿块、癓积等的治疗方

法。 

同义词：软坚消瘿 

3.8 补法   

3.8.1 

补气  reinforcing qi 

运用具有补益正气作用的方药，适用于气虚证的治疗方法。 

3.8.2 
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补益心气  reinforcing the heart qi 

运用具有补气养心作用的方药，适用于心气虚证的治疗方法。 

同义词：补心益气 

3.8.3 

补益肺气  reinforcing the lung qi 

运用具有补气益肺作用的方药，适用于肺气虚证的治疗方法。 

同义词：补肺益气 

3.8.4 

补益中气  reinforcing and replenishing middle qi 

运用具有补气健脾和胃作用的方药，适用于脾胃气虚证的治疗方法。 

同义词：补脾益胃 

3.8.5 

补益肝气  reinforcing the liver qi 

运用具有补气养肝作用的方药，适用于肝气虚症的方法。 

同义词：补肝益气 

3.8.6 

补益肾气  reinforcing the kidney qi 

运用具有补肾益气作用的方药，适用于肾气虚证的治疗方法。 

同义词：补肾益气 

3.8.7 

补益心肺  reinforcing heart and lung 

运用具有补益心肺之气作用的方药，适用于心肺气虚证的治疗方法。 

同义词：补心益肺 

3.8.8 

补益脾肺  reinforcing spleen and lung 

运用具有补益脾肺作用的方药，脾肺之气旺，适用于脾肺两虚证的治疗方法。 

同义词：补脾益肺 

3.8.9 

补益脾肾  reinforcing spleen and kidney 

运用具有补益脾肾之气作用的方药，适用于脾肾气虚证的治疗方法。 

同义词：补脾益肾 

3.8.10 

补气固脱  reinforcing qi and securing collapse 

运用具有大补元气作用的方药，适用于气脱证的治疗方法。 

同义词：益气固脱 
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3.8.11 

补血  reinforcing blood 

运用具有补养血液作用的方药，适用于血虚证的治疗方法。 

3.8.12 

补血养心  reinforcing the blood and nourishing the heart 

运用具有补血养心作用的方药，适用于心血虚证的治疗方法。 

3.8.13 

补血养肝  reinforcing the blood and nourishing the liver 

运用具有补血养肝作用的方药，适用于肝血虚证的治疗方法。 

3.8.14 

补血固脱  reinforcing the blood and securing collapse 

运用具有止血、大补气血等作用的方药，以补血固脱，适用于血脱证的治疗方法。 

3.8.15 

养血润肠  nourishing the blood to moisten the intestines 

补血达到润肠通便的目的，适用于血虚肠燥证的治疗方法。 

同义词：养血通便 

3.8.16 

养血调血  nourishing the blood and activating the blood 

补血药与活血药并用，适用于血虚且运行不畅所致病症的治疗方法。 

同义词：养血和血 

3.8.17 

养血安胎  nourishing the blood and preventing abortion 

补血达到安胎的目的，适用于血虚所致胎动不安的治疗方法。 

3.8.18 

养血止血  nourishing the blood and stopping bleeding 

补血药与止血药并用，适用于出血而血虚病症的治疗方法。 

3.8.19 

补血养神  reinforcing the blood and nourishing the spirit 

运用具有补血养心安神作用的方药，适用于心血亏虚、心神失养所致病症的治疗方法。 

同义词：补心安神 

3.8.20 

滋阴  enriching yin 

用味甘性凉之方药，滋补阴液，适用于阴虚证的治疗方法。 
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同义词：甘凉滋阴 

3.8.21 

滋补心阴  enriching and reinforcing heart yin 

运用具有滋阴养心作用的方药，适用于心阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养心阴 

3.8.22 

滋补肺阴  enriching and reinforcing lung yin 

运用具有滋阴补肺作用的方药，适用于肺阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养肺阴 

3.8.23 

滋阴益胃  enriching yin and reinforcing stomach 

运用具有滋阴生津、益气养胃作用的方药，适用于胃津气亏虚证、胃气阴两虚证、胃燥津伤证的治

疗方法。 

同义词：养胃生津 

3.8.24 

滋补脾阴  enriching and reinforcing the spleen and stomach 

运用具有滋补脾阴作用的方药，适用于脾阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养脾阴 

3.8.25 

滋补肝阴  enriching and reinforcing liver yin 

运用具有滋阴养肝作用的方药，适用于肝阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养肝阴 

3.8.26 

滋阴柔肝  enriching yin and softening the liver 

运用具有滋阴养肝、柔肝作用的方药。适用于肝阴亏虚、肝失柔润所致病症的治疗方法。 

同义词：养阴柔肝 

3.8.27 

滋阴疏肝  enriching yin and soothing the liver 

滋阴药与疏肝理气药并用，适用于肝郁阴虚证的治疗方法。 

同义词：养阴舒肝 

3.8.28 

滋阴平肝  enriching yin and calming the liver 

运用具有滋阴养肝、平肝潜阳作用的方药，适用于肝阴虚阳亢证的治疗方法。 

同义词：养阴平肝 
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3.8.29 

滋补肾阴  enriching and reinforcing kidney yin 

运用具有滋阴补肾作用的方药，适用于肾阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养肾阴 

3.8.30 

滋肾纳气  enriching the kidney to receive qi 

运用具有滋肾阴、补肾气作用的方药，适用于肾之气阴亏虚、摄纳无权所致病症的治疗方法。 

3.8.31 

滋补心肺  enriching and reinforcing the heart and lung 

运用具有滋阴养心补肺作用的方药，适用于心肺阴虚证的治疗方法。 

同义词：滋养心肺 

3.8.32 

滋阴清热  enriching yin and clearing heat 

滋阴药与清热药并用，适用于阴虚内热证的冶疗方法。 

3.8.33 

滋阴凉营  enriching yin and cooling the nutrient  

滋阴药与清热凉营药并用，适用于热伤营阴证的治疗方法。 

3.8.34 

滋阴凉血  enriching yin and cooling the blood 

滋阴药与清热凉血药并用适用于血热伤阴证、阴虚血热证的治疗方法。 

3.8.35 

滋阴生津  enriching yin and producing fluid 

运用具有滋阴生津增液作用的方药，适用于津液亏虚证、阴虚津亏证的治疗方法。 

同义词：养阴生津 

3.8.36 

滋阴止渴  enriching yin to quench thirst 

运用具有滋阴生津以止口渴作用的方药，适用于阴虚津亏证的治疗方法。 

3.8.37 

滋阴降火  enriching yin and downbearing fire 

滋阴药与清热降火药并用，适用于阴虚火旺证的治疗方法。 

3.8.38 

滋阴潜阳  enriching yin and subduing yang 

滋阴药与重镇潜阳药并用，适用于阴虚阳亢证、阴虚阳浮证的治疗方法。 
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同义词：育阴潜阳 

3.8.39 

滋阴止咳  enriching yin and suppressing cough 

滋阴润肺而止咳，适用于阴虚内热所致咳嗽的治疗方法。 

3.8.40 

滋阴止汗  enriching yin and checking sweating 

滋阴清热而止汗，适用于阴虚内热所致盗汗的治疗方法。 

3.8.41 

滋阴通便  enriching yin and relaxing bowels 

滋阴润肠而通便，适用于阴虚肠燥证的治疗方法。 

同义词：滋阴润肠 

3.8.42 

补阳益气  reinforcing yang and replenishing qi 

补阳药与补气药并用，适用于阳气亏虚证的治疗方法。 

同义词：温阳益气 

3.8.43 

补阳  reinforcing yang 

运用具有温补阳气作用的方药，适用于阳虚证的治疗方法。 

同义词：壮阳 

3.8.44 

温补心阳  warming and reinforcing heart yang 

运用具有温阳补心作用的方药，适用于心阳虚证的治疗方法。 

3.8.45 

温补肺阳  warming and reinforcing lung yang 

运用具有温阳补肺作用的方药，适用于肺阳虚证的治疗方法。 

3.8.46 

温补脾阳  warming and reinforcing spleen yang 

运用具有温阳补脾作用的方药，适用于脾阳虚证的治疗方法。 

同义词：温运脾阳 

3.8.47 

温补胃阳  warming and reinforcing stomach yang 

运用具有温阳健胃作用的方药，适用于胃阳虚证的治疗方法。 

同义词：温中和胃 
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3.8.48 

温补肝阳  warming and reinforcing liver yang 

运用具有温阳补肝作用的方药，适用于肝阳虚证的治疗方法。 

3.8.49 

温补肾阳  warming and reinforcing kidney yang 

运用具有温阳补肾作用的方药，适用于肾阳虚证的治疗方法。 

同义词：补肾壮阳 

3.8.50 

温补命火  warming and reinforcing life fire 

运用具有温肾阳补命火作用的方药，适用于命门火衰证的治疗方法。 

3.8.51 

温补纳气  warming and reinforcing receive qi 

运用具有温阳益气补肾作用的方药，适用于肾阳虚而摄纳无权的治疗方法。 

3.8.52 

温补下元 warming and reinforcing the lower primordium 

运用具有滋补强壮，填精益血作用的方药，以温补肾阳，适用于肾阳虚衰证的治疗方法。 

同义词：温补元阳 

3.8.53 

补肾止泻  reinforcing the kidney to check diarrhea 

运用温补肾阳的方药，达到止泻作用的治疗方法，适用于肾阳虚所致的泄泻。 

同义词：温肾止泻 

3.8.54 

温补心肺  warming and reinforcing the heart and lung 

运用具有温补心肺作用的方药，适用于心肺阳虚证的治疗方法。 

3.8.55 

温补脾胃  warming and reinforcing the spleen and stomach 

运用具有温补脾胃作用的方药，适用于脾胃阳虚证的治疗方法。 

3.8.56 

温补脾肾  warming and reinforcing the spleen and kidney 

运用具有温补脾肾作用的方药，适用于脾肾阳虚证的治疗方法。 

3.8.57 

温补心肾  warming and reinforcing the heart and kidney 

运用具有温补心肾作用的方药，适用于心肾阳虚证的治疗方法。 
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3.8.58 

温中涩肠  warming the middle and astringing the intestines 

运用具有温阳补脾作用的方药，适用于脾阳虚所致泄泻的治疗方法。 

同义词：温脾止泄 

3.8.59 

温中止血  warming the middle and stopping bleeding 

运用具有温中补脾作用的方药，适用于脾阳虚失于统血所致出血的治疗方法。 

同义词：温脾止血 

3.8.60 

温阳行气  warming yang and moving qi 

温阳药与理气行滞药并用，适用于阳虚气滞证的治疗方法。 

同义词：温阳理气 

3.8.61 

补益气血  tonifying qi and blood  

运用具有补益气血作用的方药，适用于气血两虚证的治疗方法。 

同义词：补气养血 

3.8.62 

滋阴补阳  enriching yin and reinforcing yang 

运用具有滋阴温阳作用的方药，适用于阴阳两虚证的治疗方法  

同义词：滋阴温阳 

3.8.63 

益气滋阴  replenishing qi and enriching yin 

运用具有滋阴益气作用的方药，适用于气阴两虚证的治疗方法。 

同义词：养阴益气 

3.8.64 

补益精髓  reinforcing and replenishing essence and marrow 

运用具有滋补强壮，填精益血作用的方药，补肾益精髓，适用于肾虚髓亏证、精气亏虚证的治疗方

法。 

同义词：补精填髓 

3.8.65 

补益心肾 reinforcing and replenishing the heart and kidney 

运用具有补益心肾作用的方药，适用于心肾阴阳两虚证、心肾气阴两虚证、心肾气虚证等的治疗方

法。 

3.8.66 
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滋阴补血  enriching yin and reinforcing blood 

运用具有滋阴补血作用的方药，适用于阴血亏虚证的治疗方法。 

3.9 八法并用   

3.9.1 

表里双解  simultaneous treatment of both the exterior and the interior 

用具有解除表邪和里邪作用的方药，适用于表里同病的治疗方法。 

3.9.2 

解表攻里  releasing the external and purging the internal 

解表药与攻下药并用，适用于表里俱实证的治疗方法。 

同义词：发表攻下 

3.9.3 

解表清里  releasing the external and clearing the internal 

解表药与清里药并用，适用于表里俱热证或表寒里热证的治疗方法。 

3.9.4 

解表温里  releasing the external and warming the internal 

发汗解表药与温里祛寒药并用，适用于表里俱寒证或表热里寒证的治疗方法。 

同义词：发汗温里 

3.10 其他内治法 

3.10.1 

理气行滞  regulating qi and moving stagnation 

运用具有调理气机、疏通阻滞作用的方药，适用于气滞证的治疗方法。 

同义词：理气导滞 

3.10.2 

理气解郁  regulating qi and releasing depression 

运用具有理气行滞解郁作用的方药，适用于气机郁滞所致病症的治疗方法。 

同义词：顺气开郁 

3.10.3 

疏肝理气  dispersing the stagnated liver qi 

运用具有疏肝理气、行滞解郁作用的方药，适用于肝郁气滞证的治疗方法。 

同义词：疏肝解郁 

3.10.4 

疏肝利胆  soothing the liver and disinhibiting the gallbladder 

运用具有疏肝理气利胆作用的方药，适用于肝胆瘀滞所致病症的治疗方法。 
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3.10.5 

宣肺通气  diffusing the lung and unblocking qi 

运用具有理气行滞宣肺作用的方药，适用于邪气阻滞，肺气不宣所致病症的治疗方法。 

3.10.6 

宣肺降气  diffusing the lung and downbearing qi 

运用具有理气行滞、宣降肺气作用的方药，适用于邪气阻滞，肺失宣降所致病症的治疗方法。 

3.10.7 

宣肺平喘  diffusing the lung and calming panting 

用理气宣肺而达平喘目的，适用于邪气阻滞，肺气不宣所致气喘的治疗方法。 

3.10.8 

泻肺平喘  purging the lung and calming panting 

用宣泻肺气而达平喘目的，适用于邪气壅滞，肺气不宣所致气喘的治疗方法。 

3.10.9 

降逆平喘  downbearing counterflow and relieving panting 

用宣肺降逆而达平喘目的，适用于邪气阻滞，肺气上逆所致气喘的治疗方法。 

同义词：下气平喘 

3.10.10 

行气和胃  moving qi and harmonizing the stomach 

用理气行滞而达和胃宽中目的，适用于胃失和降，胃气滞证的治疗方法。 

同义词：理气健胃 

3.10.11 

理气健脾  regulating qi and fortifying the spleen 

理气行滞药与补气健脾药并用，适用于脾失健运所见脾气郁结证、脾虚气滞证、脾气虚证等的治疗

方法。 

3.10.12 

行气降逆  moving qi and downbearing counterflow 

运用具有行气降逆作用的方药，适用于气逆证的治疗方法。 

同义词：顺气降逆 

3.10.13 

和胃降逆  harmonizing the stomach and downbearing counterflow 

运用调和胃腑，下降逆气的方药，适用于胃气上逆所致呕吐、呃逆等的治疗方法。 

3.10.14 

降逆止呕  downbearing counterflow and checking vomiting 
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行气和胃以降逆，适用于胃气上逆所致呕吐的治疗方法。 

同义词：和胃止呕 

3.10.15 

理气消痞  regulating qi and dissolving distension 

理气行滞以消除痞满结聚，适用于肝胃气滞所致痞满的治疗方法。 

同义词：行气散结 

3.10.16 

理气止痛  regulating qi and relieving pain 

理气行滞以止痛，适用于气机阻滞所致疼痛的治疗方法。 

同义词：行气止痛 

3.10.17 

理气化瘀  regulating qi and resolving stasis 

理气行滞药与活血化瘀药并用，适用于气滞血瘀证的治疗方法。 

同义词：行气活血 

3.10.18 

行气破血  moving qi and breaking the blood 

行气导滞药与破血化瘀药并用，适用于气滞血瘀重证的治疗方法。 

3.10.19 

理气安胎  regulating qi and preventing abortion 

调理气机以安胎，适用于气滞所致胎动不安的治疗方法。 

同义词：调气安胎 

3.10.20 

活血化瘀  activating blood flow and removing stagnated blood 

运用具有活血化瘀作用的方药，适用于血瘀证的治疗方法。 

同义词：活血祛瘀 

3.10.21 

破血行瘀  breaking the blood and moving stasis 

运用药性峻猛具有活血化瘀作用的方药以破血逐瘀，适用于血瘀重证的治疗方法。 

同义词：破血逐瘀 

3.10.22 

化瘀清热  resolving stasis and clearing heat 

清热药与化瘀药并用，适用于血瘀化热证、血热瘀滞证的治疗方法。 

同义词：清热化瘀 

3.10.23 
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凉血化瘀  cooling the blood and resolving stasis 

运用具有清热凉血、活血化瘀作用的方药，适用于血热瘀滞证的治疗方法。 

同义词：凉血散瘀 

3.10.24 

活血行滞  activating the blood and moving stagnation 

活血化瘀药与理气行滞药并用，适用于血瘀气滞证、气滞血瘀证的治疗方法。 

同义词：活血行气 

3.10.25 

活血消积  activating the blood and resolving accumulation 

活血化瘀以消除癥块，适用于血瘀所致癥积肿块的治疗方法。 

同义词：活血消癥 

3.10.26 

祛瘀生新  dispelling stasis and promoting regeneration 

活血化瘀而促进新血化生，适用于血瘀兼血虚证的治疗方法。 

同义词：化瘀生新 

3.10.27 

活血养血  activating the blood and nourishing the blood 

活血祛瘀药与补血药并用，适用于血虚挟瘀证的治疗方法。 

同义词：化瘀养血 

3.10.28 

祛瘀通络  dispelling stasis and unblocking the collaterals 

运用具有活血化瘀、疏通经络作用的方药，适用于血瘀阻络证的治疗方法。 

同义词：化瘀通络 

3.10.29 

化瘀利水  resolving stasis and disinhibiting water 

活血化瘀药与利水渗湿药并用，适用于血瘀水停证的治疗方法。 

3.10.30 

化瘀消肿  resolving stasis and dispersing swelling 

活血化瘀以散结消肿，适用于血肿之类病症的治疗方法。 

同义词：破瘀消肿 

3.10.31 

活血舒筋  activating the blood and relaxing the sinews 

运用活血化瘀药与舒筋通络药，治疗血瘀筋脉不利所致病症的方法。 

同义词：祛瘀舒筋 
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3.10.32 

活血祛风  activating the blood and dispelling wind 

活血化瘀药与祛风通络药并用，治疗血瘀风燥证或血瘀风痹所致病症的方法。 

同义词：活血搜风 

3.10.33 

活血止痛  activating the blood and relieving pain 

活血通络以达止痛目的，适用于血瘀所致疼痛的治疗方法。 

同义词：通络止痛 

3.10.34 

化瘀止血  resolving stasis and stopping bleeding 

活血化瘀以达止血目的，适用于血瘀出血证的治疗方法。 

同义词：祛瘀止血 

3.10.35 

通络下乳  unblocking the collaterals and promoting lactation 

活血通络以达催乳目的，适用于血瘀所致乳汁不行的治疗方法。 

3.10.36 

和络  harmonizing the collaterals 

用推拿、外治或方药等，达到调和经络的目的，适用于络脉不调的治疗方法。 

同义词：通络 

3.10.37 

通经止痒  unblocking the meridians and stopping itching 

运用具有通经活络和血作用的方药或其他疗法，达到止痒目的，适用于经气阻痹所致病症的治疗方

法。 

3.10.38 

和血安胎  harmonizing the blood and preventing abortion 

活血理气以达安胎目的，适用于气血不和所致胎动不安的治疗方法。 

3.10.39 

祛瘀下胎  dispelling stasis and expediting childbirth 

活血化瘀以催产下胎，适用于血瘀气滞所致胎儿不下的治疗方法。 

同义词：化瘀催产 

3.10.40 

化瘀通脑  resolving stasis and unblocking the brain 

活血化瘀以疏通脑络，适用于瘀阻脑络证的治疗方法。 
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3.10.41 

化瘀宣肺  resolving stasis and diffusing the lung 

活血化瘀以宣通肺气，适用于瘀阻肺络证的治疗方法。 

3.10.42 

化瘀宽胸  resolving stasis and loosening the chest 

活血化瘀以宽胸利膈，适用于瘀阻胸膈证、瘀阻胸胁证的治疗方法。 

3.10.43 

化瘀宽心  resolving stasis and loosening the heart 

活血化瘀以疏通心脉，适用于心血瘀阻证的治疗方法。 

3.10.44 

化瘀和胃  resolving stasis and harmonizing the stomach 

活血化瘀以和胃宽中，适用于瘀阻胃络证的治疗方法。 

3.10.45 

化瘀养胃  resolving stasis and nourishing the stomach 

活血化瘀药与养胃和中药并用，适用于胃虚血瘀证的治疗方法。 

3.10.46 

化瘀疏肝  resolving stasis and soothing the liver 

活血化瘀以疏肝和络，适用于肝血瘀阻证的治疗方法。 

3.10.47 

化瘀养肝  resolving stasis and nourishing the liver 

活血化瘀药与补血养肝药并用，适用于肝虚血瘀证的治疗方法。 

3.10.48 

化瘀健脾  resolving stasis and regulating the spleen 

活血化瘀以健脾和中，适用于脾经血瘀证的治疗方法。 

3.10.49 

轻宣润燥  diffusing and moistening dryness 

运用具有轻宣散邪、增液润燥作用的方药，适用于外燥袭表的治疗方法。 

同义词：轻宣外燥 

3.10.50 

清热润燥  clearing heat and moistening dryness 

运用具有清热增液润燥作用的方药，适用于温燥证的治疗方法。 

3.10.51 
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清肺润燥  clearing lung and moistening dryness 

运用具有清热宣肺、增液润燥作用的方药，适用于燥邪犯肺证、肺热阴虚证、肺燥郁热证等的治疗

方法。 

同义词：清燥润肺 

3.10.52 

滋阴润燥  nourishing yin and moistening dryness 

运用具有滋阴清热、增液润燥作用的方药，适用于阴虚内燥证的治疗方法。 

同义词：养阴润燥 

3.10.53 

生津润燥  producing fluid and moistening dryness 

生津增液以润燥，适用于津液亏虚所致干燥病症的治疗方法。 

3.10.54 

生津止渴  producing fluid and quenching thirst 

运用具有生津作用的方药，增加阴液以止渴，适用于津液亏虚所致口渴的治疗方法。 

3.10.55 

增液润肺  increasing fluid and moistening the lung 

生津增液以润肺燥，适用于肺燥阴亏所致病症的治疗方法。 

3.10.56 

补血润燥  nourishing blood and moistening dryness 

运用具有补血、增液润燥作用的方药，适用于阴虚血燥证、血虚风燥证的治疗方法。 

同义词：养血润燥 

3.10.57 

润燥止渴  moistening dryness and quenching thirst 

滋阴增液润燥以止渴，适用于阴虚津亏证的治疗方法。 

3.10.58 

润燥止咳  moistening dryness and suppressing cough 

滋阴润燥以止咳，适用于阴虚肺燥证所致咳嗽的治疗方法。 

同义词：润肺止咳 

3.10.59 

润燥解毒  moistening dryness and removing toxin 

运用具有滋阴、润燥、解毒作用的方药，适用于燥毒证的治疗方法。 

3.10.60 

甘寒润燥  moistening dryness with sweet and cold drugs 

用味甘、性寒方药补津亏或阴液不足，适用于燥热所致的阴虚津亏证的方法。 
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3.10.61 

疏散风邪  expelling wind 

运用具有疏风解表作用的方药，适用于风邪犯表证、风袭表疏证的治疗方法。 

同义词：疏散外风 

3.10.62 

祛风解肌  dispelling pathogenic wind from muscles 

运用具有疏风散邪作用的方药，适用于风邪侵袭肌表所见证候的治疗方法。 

同义词：疏风解肌 

3.10.63 

平肝熄风  subduing liver and inhibiting wind 

用重镇潜阳、平肝熄风方药，适用于肝阳化风证、肝阳暴亢证的治疗方法。 

同义词：镇肝熄风 

3.10.64 

清热熄风  clearing heat and inhibiting wind 

清热泻火而止痉熄风，适用于热极动风证的治疗方法。 

同义词：泻火熄风 

3.10.65 

凉血熄风  cooling the blood and inhibiting wind 

清热凉血而止痉熄风，适用于血热动风证的治疗方法。 

3.10.66 

清肝熄风  clearing liver-heat and inhibiting wind 

清肝泻火而平熄风阳，适用于肝热动风证、肝阳化风证的治疗方法。 

同义词：凉肝熄风 

3.10.67 

解毒熄风  removing toxin and inhibiting wind 

清热解毒而止痉熄风，适用于风毒证、风毒所致抽搐的治疗方法。 

3.10.68 

潜阳熄风  suppressing yang and inhibiting wind 

运用具有平肝潜阳熄风作用的方药，适用于肝阳化风证的治疗方法。 

3.10.69 

柔肝熄风  nourishing liver and inhibiting wind 

滋阴养血柔肝而止痉熄风，适用于肝阴血虚动风证的治疗方法。 

3.10.70 



T/CVMA 139.8—2024 

31 

滋阴熄风  nourishing yin and inhibiting wind 

滋阴增液而止痉熄风，适用于阴虚动风证的治疗方法。 

同义词：养阴熄风 

3.10.71 

和血熄风  regulating blood and inhibiting wind 

补养肝血而止痉熄风，适用于血虚动风证的治疗方法。 

同义词：养血熄风 

3.10.72 

镇肝潜阳  soothing the liver and relieving yang 

用重镇之品平肝潜阳，适用于肝阳上亢证、肝阳暴亢证的治疗方法。 

同义词：平肝潜阳 

3.10.73 

熄风解痉  extinguishing wind and relieving spasm 

运用具有熄风止痉作用的方药，适用于肝风内动证所见抽搐等的治疗方法。 

同义词：镇痉熄风 

3.10.74 

宣肺化痰  ventilating lung and dissipating phlegm 

祛除痰浊以宣肺，适用于痰浊阻肺证的治疗方法。 

同义词：豁痰宣肺 

3.10.75 

燥湿化痰  drying dampness and dissipating phlegm 

运用具有燥湿化痰作用的方药，适用于湿痰证的治疗方法。 

同义词：豁痰燥湿 

3.10.76 

清热化痰  clearing heat and dissipating phlegm 

运用清化热痰药，或清热药与祛痰药并用，适用于热痰证的治疗方法。 

同义词：清热祛痰 

3.10.77 

润肺化痰  moistening lung and dissipating phlegm 

运用具有增液润燥化痰作用的方药，适用于燥痰证、燥痰结肺证的治疗方法。 

同义词：润燥化痰 

3.10.78 

温化寒痰  warming for resolving cold-phlegm 

运用具有温阳、祛寒、化痰作用的方药，适用于寒痰证的治疗方法。 

同义词：温阳化痰 
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3.10.79 

祛风化痰  dissipating wind-phlegm 

疏风药与祛痰药并用，适用于风痰证的治疗方法。 

同义词：治风化痰 

3.10.80 

理气化痰  regulating qi-flowing for eliminating phlegm 

理气行滞药与祛痰药并用，适用于气滞痰凝证、痰气互结证的治疗方法。 

同义词：行气祛痰 

3.10.81 

散寒化饮  dispelling cold and resolving fluid retention  

用辛温之药，散寒化饮，适用于寒饮内停的治疗方法。 

3.10.82 

泻肺逐饮  eliminating pathogens from lung for expelling fluid retention 

化饮药与泻下药并用，适用于饮邪客肺证的治疗方法。 

3.10.83 

温阳化饮  warming yang to dissipate fluid retention 

运用具有辛温助阳化饮作用的方药，适用于阳虚饮停证的治疗方法。 

同义词：温散寒饮 

3.10.84 

温化痰饮  warming phlegm and fluiding retention 

运用辛温之品，祛痰化饮，适用于阳虚痰饮内停证的治疗方法。 

3.10.85 

化痰消食  relieving phlegm and food 

祛痰药与消食导滞药并用，适用于痰食互结证的治疗方法。 

3.10.86 

祛痰化瘀  removing phlegm and removing blood stasis 

祛痰药与化瘀药并用，适用于痰瘀互结证的治疗方法。 

3.10.87 

化痰散结  reducing phlegm and resolving masses 

祛痰药与消积软坚药并用，适用于痰核留结证的治疗方法。 

同义词：祛痰软坚 

3.10.88 

化痰消瘿  dissipating phlegm for eliminating goiter 
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祛痰药与消散软坚药并用，适用于痰核瘤结证的治疗方法。 

同义词：化痰消瘤 

3.10.89 

祛痰宣痹  inducing expectoration and dredging channel blockage 

用祛除痰浊的方药，以宣通痹阻，适用于痰浊阻痹所致病症的治疗方法。 

3.10.90 

清热祛痰化瘀  clearing heat, inducing expectoration and removing stagnated blood 

清热祛痰与化瘀药并用，适用于痰瘀化热证的治疗方法。 

3.10.91 

祛痰杀虫  inducing expectoration and expelling parasite 

祛痰药与杀虫药并用，适用于痰虫互结证的治疗方法。 

3.10.92 

祛痰理气解毒  inducing expectoration, regulating the stagnated qi and removing toxin  

祛痰、行气、解毒药并用，适用于痰结毒滞证的治疗方法。 

3.10.93 

开窍通闭  inducing resuscitation and opening closed resistance 

运用具有开窍醒神、宣通闭阻作用的方药，适用于各种闭病的治疗方法。 

同义词：通窍开闭 

3.10.94 

清热开窍  clearing heat for resuscitation 

清热泻火以开窍醒神，适用于热闭心神证的治疗方法。 

同义词：泄热开窍 

3.10.95 

清心开窍  clearing away heart-heat for resuscitation 

清热泻火以开窍醒神，适用于热闭心包证的治疗方法。 

3.10.96 

解毒开窍  removing toxin for resuscitation 

解毒化浊以开窍醒神，适用于浊毒闭神证的治疗方法。 

3.10.97 

凉营开窍  dispelling heat from the ying fen system for resuscitation 

清热凉营以开窍醒神，适用于热入心营等的治疗方法。 

3.10.98 

祛暑开窍  dispelling summer for resuscitation 
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清热祛暑以开窍醒神，适用于暑热闭神证的治疗方法。 

3.10.99 

宁心开窍  tranquilizing mind for resuscitation 

运用具有养心宁神定志作用的方药，适用于心厥、血厥及惊恐伤神证所致神昏的治疗方法。 

同义词：宁神开窍 

3.10.100 

芳香开窍  inducing resuscitation with aromatics 

运用芳香之品，以宣闭开窍，适用于秽浊之邪阻闭心包所致神昏的治疗方法。 

同义词：辟秽通窍 

3.10.101 

散寒开窍  dispelling cold for resuscitation 

用辛温香窜行气药，以温阳祛寒，宣闭通窍，适用于寒厥及寒凝气滞、窍闭所见肢厥、神昏、疼痛

等的治疗方法。 

同义词：辛温通窍 

3.10.102 

化湿开窍  dispersing dampness for resuscitation 

运用具有化湿通窍作用的方药，适用于湿浊蒙闭心神所见证候的治疗方法。 

同义词：化湿通窍；利湿通窍 

3.10.103 

化痰开窍  dissipating phlegm for resuscitation 

祛除痰浊以宣闭开窍，适用于痰厥证的治疗方法。 

同义词：祛痰开窍 

3.10.104 

祛痰化湿开窍  inducing expectoration and dispersing dampness for resuscitation 

祛痰化湿以宣闭开窍，适用于痰湿闭神证的治疗方法。 

3.10.105 

搜风祛痰开窍  removing the wind and inducing expectoration for resuscitation 

搜风祛痰以宣闭开窍，适用于风痰闭神证的治疗方法。 

3.10.106 

祛暑开闭  dispelling summer and inducing resuscitation 

清热祛暑药与行气开闭药并用，适用于暑闭气机证的治疗方法。 

3.10.107 

解毒开闭  removing toxin and inducing resuscitation 

运用具有解毒作用的方药，适用于疫毒内闭证的治疗方法。 
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3.10.108 

解毒宣肺开闭  removing toxin to ventilate lung and inducing resuscitation 

解毒祛邪以宣肺开闭，适用于热毒闭肺证的治疗方法。 

3.10.109 

开噤通关  opening the locked jaw for resuscitation 

将开通关窍药物敷于牙龈上或吹入鼻内，以达苏醒的目的，适用于突然昏倒伴有牙关紧闭的治疗方

法。 

3.10.110 

驱蛔杀虫  expelling and killing ascarid 

运用具有驱杀蛔虫作用的方药，适用于虫积肠道证的治疗方法。 

3.10.111 

健脾驱虫  strengthening spleen and expelling intestinal parasites 

补脾药与驱虫药并用，补脾益气以消除蛔虫，适用于脾虚虫积证的治疗方法。 

同义词：补脾驱虫 

3.10.112 

杀虫消积  destroying parasites and dispersing accumulation 

运用具有杀虫消积作用的方药，适用于虫积所致疳积的治疗方法。 

同义词：杀虫消疳 

3.10.113 

祛风杀虫  dispelling wind and expelling parasites 

运用具有祛风杀虫作用的方药，适用于虫毒、风毒蕴结肌肤所致病症的治疗方法。 

3.10.114 

杀虫宁神  expelling parasites and tranquilizing mind 

运用具有杀虫作用的方药，以宁神止痛定痫，适用于囊虫侵脑证的治疗方法。 

3.10.115 

杀虫解毒宣肺  expelling parasites, removing toxin and ventilating lung 

运用具有杀虫解毒、宣肺理气作用的方药，适用于虫毒犯肺证的治疗方法。 

3.10.116 

养心安神 tranquilizing mind by nourishing the heart 

运用具有补心养血作用的方药，适用于心虚神怯所见惊悸、不安等症的治疗方法。 

同义词：补心安神 

3.10.117 

养血安神  tranquilizing mind by enriching blood 
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