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第一篇：大学生理财计划书 

大学生理财计划书 

时间的脚步是无声的，它在不经意间流逝，前方等待着我们的是

新的机遇和挑战，该好好计划一下接下来的工作了！相信大家又在为

写计划犯愁了？下面是小编精心整理的大学生理财计划书，仅供参考，

希望能够帮助到大家。 
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这次物价上涨，有一个特点，就是资源类、资产类、能源类、农

产品类的价格上涨，而工业品涨价幅度不明显。这就说明，经济结构

畸形化程度在加深。中国正在面临着物价全面上涨的炙烤，从“逗你

玩”、“蒜你狠”、“姜你军”、“糖高宗”，老百姓生活的豆类、

大蒜、生姜以及蔗糖，全线上涨，菜价也到了“元时代”，一些农产

品还全线告急，比如说棉花。玉米、小麦等等凡是沾上农产品的，大

部分都大涨了。不仅农副产品上涨，像电价、水价、煤价、油价涨价

的幅度都让老百姓如坐针毡，切实感受到工资不涨生活成本天天涨的

压力。房价涨了就不说了，房租上涨确实让很多白领受不了，既买不

起也租不起了，所以，前段时间，有白领们逃离北上广的传说。即使

买了房的房奴，生活成本上升，更使得他们苦不堪言。 

如何在学生阶段树立良好的理财观念，养成良好的理财习惯，学

会一定的理财技巧，进而使自身财产保值增值显得越发重要。理财对

于当前大学生来说具有重要的现实意义，在此给广大在校大学生提出

了一些理财建议。 

大学生理财规划的重点 

理财对于当前大学生来说具有重要的现实意义，而大学生存在的

理财问题也较为普遍，在此我们给广大在校大学生提出了一些理财建

议。 

1、理财原则：勤俭节约稳健当先 

目前大学生很多都谈不上财务独立，也没有稳定的收入来源，主



要的资金需求就是满足自己的生活需要。从这个角度来讲，大学生遵

循的理财原则应为勤俭节约、稳健理财。在支出方面要进行严格管理，

不与人攀比，不爱慕虚荣，形成节俭的宝贵品质，同时也能够更有效

地积累净资产。在投资方面要理性，不要盲目跟风，有闲置资金可以

适当学习投资，但一定要注意风险。 

2、关注对账单:慎用信用卡 

在理财行业内，信用卡的使用问题其实颇受争议，对于大学生来

说更是如此。信用卡的问题在于其容易助长人们的消费，甚至是不良

消费习惯。受还款能力所限，信用卡的债务一旦无法偿还，对学习生

活一定会有所影响，甚至会造成学生家长的财务压力。 

在此，建议使用信用卡的大学生养成良好的理财习惯，具体做法

可从关注对账单开始。只要开始关注自己的对账单，就能够有所发现。

对账单应集中管理，以便于分析，有时间的话应动手列出汇总表格。

一方面可以观察自己的消费行为，是否合理，能否改进;另一方面可观

察是否发生利息费用，即产生成本，同时学习了解信用卡的计息方式，

尽量避免不必要的支出。 

3、学习金融知识：认识理财工具 

一些大学生在校期间急于尝试进行投资，希望早日积累投资经验，

帮助自己日后能够投资获利。这个出发点是不错的，但是在投资之前

必须做好充分的准备，首先就是要认识和了解投资工具。如果是金融

相关专业的学生，或是准备将来从事金融领域工作的学生，可结合学

业课程进行系统学习，结合书本知识观察市场行情。其他专业的学生

可在业余时间学习投资工具的基础知识，从图书馆入手，阅读相关书

籍，然后再结合市场行情进行观察。 

另外，大学生可以参加一些金融理财行业内相关的知识讲座，多

接触实践中的投资信息。建议大学生从股票、基金、债券等基本的投

资理财工具入手，从基本的基础知识入手，熟悉其特点与方式后可利

用自己的闲散资金进行实践体会，但最基本的原则是一定要找到适合

自己的投资工具，坚持稳健策略，不能急功近利。 

4、理财需要付出、长期的艰苦努力 



积极学习科学合理的理财观念，培养良好的理财习惯对当前大学

生来说是有必要的，但与此同时，大学生也不能忘记一个前提，就是

不能影响自己的学业与课程，不能过度沉迷于理财与投资。另外，就

是要做好理财的心理准备，理财并不像很多大学生所想的一样是一夜

暴富或一劳永逸的，理财需要付出长期的艰苦努力，需要极大的耐心

和毅力。 
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我一名大二的学生，父母给的每学期的费用是 5000 。说一下支出

情况：吃饭每月最多不超过 400 块，节约一点 350 块都可以搞定。手

机，上网，交通费用大概每月 100 块左右。其他的都不知道怎么花的

了好像也没买什么东西钱就没了，还有去超市购物，娱乐，人际交往

方面也要花点钱。情况大概是这样。我的想法是每学期能存下千把块

钱，到了一定时候再进行小额投资。 

对我们大学生而言，通过适当的投资理财实践以培养自身投资理

财的意识及进行尤为重要。但现在普遍存在的问题就是我们很多同学

把它与存银行、按计划花钱等概念等同起来。其实，理财还是累积存

储和投资再生的元素。基于上述现状，我认为首先，我们可以根据个

人实际需求，制定具体计划和投资步骤，按计划、有步骤、有方案地

进行钱财管理，使自己的钱财通过科学合理地安排、消费，有效的管

理和投资，从而获得最大、最好的效益，为个人、为社会创造更多的

财富，实现合理的个人投资理财。 

一、理财目标 

1 满足自己的生活需要并保证生活质量 

2 有部分结余，让我有一些初始资金去进行投资理财，从而能早步

入金融领域 

3 通过理财规划，使自己树立正确的消费观和理财观，并能够是自

己对财富的控制 

和管理有较大幅度的提高。 

二、理财规划 

1、勤俭节约控制消费 



目前大学生很多都谈不上财务独立，也没有稳定的收入来源，主

要的资金需求就是满足自己的生活需要。从这个角度来讲，大学生遵

循的理财原则应为勤俭节约、稳健理财。在支出方面要进行严格管理，

不与人攀比，不爱慕虚荣，形成节俭的宝贵品质，同时也能够更有效

地积累净资产。有意识的控制自己的消费，对自己不需要的东西尽量

不买或者少买，身上不要带许多的钱控制消费水平，尽量少参加聚会，

衣服该买再买不要浪费，制定每月支出的计划，努力学习，获得奖学

金，最大限度地利用免费的资源。充分了解市场，进行二手交易，自

己许多不需要的东西可以拿去二手市场去卖掉，还有就是衣服自己买

了许多，都没有怎么穿得过，拿去二手市场可以回收一部分钱。在宿

舍里面集资饮料瓶子和废纸屑，卖废品。把握消费时机，需要添置必

需衣物的时候要学会稍稍“超前”准备。 

在很多大商场换季衣服都会低折扣销售。所谓的新款在刚刚上市

的时候往往标出高价，但是在季尾销售时的价格会是先前的几分之一。

所以，避开商家的销售高价期，学会“按时”消费会给自己节约一笔

不小的数目。 

2、利用课余时间做兼职 

大学期间，力所能及的做一些兼职，不仅可以尽早的接触社会，

掌握相关技能，也可以获得一定的相关收入。我们大学生除了上课还

会有更多的别的时间，出去学习之外可以利用别的时间去出去做兼职。

现在好多地方都需要大学生来做兼职，大学生的劳动力还是相对廉价

的，发传单，做促销，做小时工去饭店等等。而作为工商管理的学生

的学业相对轻松一些，特别是这类学生在兼职工作中获取的实际经验

和技能，对于提高个人能力有相当大的好处。可以用自己挣来的钱来

需要的生活用品，学习资料等，如果挣得多的话可以存在银行卡里面，

也可以进行投资。 

从经济投资学角度来说，大学生兼职是不需要预付任何资本的纯

增值方法，而且几乎没有什么风险性。找一份合适的校外兼职，应该

成为大学生理财的重要组成部分。 

3、学习金融知识 认识理财工具 



一些大学生在校期间急于尝试进行投资，希望早日积累投资经验，

帮助自己日后能够投资获利。这个出发点是不错的，但是在投资之前

必须做好充分的准备，首先就是要认识和了解投资工具。如果是金融

相关专业的学生，或是准备将来从事金融领域工作的学生，可结合学

业课程进行系统学习，结合书本知识观察市场行情。其他专业的学生

可在业余时间学习投资工具的基础知识，从图书馆入手，阅读相关书

籍，然后再结合市场行情进行观察。另外，大学生可以参加一些金融

理财行业内相关的知识讲座，多接触实践中的投资信息。建议大学生

从股票、基金、债券等基本的投资理财工具入手，从基本的基础知识

入手，熟悉其特点与方式后可利用自己的闲散资金进行实践体会，但

最基本的原则是一定要找到适合自己的投资工具，坚持稳健策略，不

能急功近利。我是人力资源管理专业的.学生，也涉猎了点基础会计学，

财务管理(股票，基金，)，营销管理等方面的知识，打算用自己节省下

来的钱在不耽误学习的情况适量的进行投资炒股。 

4、合伙做小生意 

我们大学生在课余的时间可以考虑几个人一起做小的创业。我们

可以用自己的小钱来争取大钱，然后继续投资创业。形成一个循环不

断的运营。从中不仅挣到了钱，而且学会了许多东西，比如进货方式，

选货，销售方式，与人打交道的方式，锻炼了自己的口才，为自己以

后真正创业打下基础。 

5、关注对账单 慎用信用卡 

在理财行业内，信用卡的使用问题其实颇受争议，对于我们大学

生来说更是如此。信用卡的问题在于其容易助长人们的消费，甚至是

不良消费习惯。受还款能力所限，信用卡的债务一旦无法偿还，对学

习生活一定会有所影响，甚至会造成学生家长的财务压力。在此，建

议使用信用卡的大学生养成良好的理财习惯，具体做法可从关注对账

单开始。只要开始关注自己的对账单，就能够有所发现。对账单应集

中管理，以便于分析，有时间的话应动手列出汇总表格。一方面可以

观察自己的消费行为，是否合理，能否改进;另一方面可观察是否发生

利息费用，即产生成本，同时学习了解信用卡的计息方式，尽量避免



不必要的支出 

三、理财观念 

1,、量力为出，适度消费要懂得珍惜父母给的生活费，很多大学

生追品牌讲档次，虚荣，好攀比，不考虑所购买物品是否符合自己及

家庭的承受能力，我们应当树立不从众、不攀比、不求异、不虚荣的

消费观。 

2、理财有风险，投资需谨慎不要把鸡蛋放在同一个篮子里，在面

对投资股市等风险类理财产品的时候，别单纯把它看作是“生财之

道”，而应该更注重此行为对未来了解投资市场，积累投资经验的作

用。大学生投资切忌盲目、切忌盲从、切忌徘徊。可用一小部分资金

投石问路。同时还要注意金融知识的学习，提高自己的理财投资知识

与能力，认识更多的理财工具，从基础入手，并要做好思想准备，考

虑好自己的经济和心理承受能力。并且，在理财投资的同时要搞好自

己的本质工作：学习。 

3、保持一颗平静的心保持一颗平常心去对待理财、对待投资、对

待金融，会让我就恩终身受益。因为理财与投资关系到我们的经济利

益，所以往往在利益产生起伏时我们会产生激动情绪，所以我们应当

保持一颗平常心去对待它，就算失败了就当是次教训，当做交学费了

而已，万事都不要太过在意，因为我们以后要学的还是很多，要经历

的也很多。 

另外，我需要增强投资理财意识、参加一定的投资理财实践，为

将来合理有效的投资理财打下坚实的基础。使自己的钱财通过科学合

理地安排、消费，有效的管理和投资，从而获得最大、最好的效益，

为个人、为社会创造更多的财富，实现合理的个人投资理财。正所谓

“你不理财，财不理你。”正确的理财观念不仅会让我们对金钱的支

配有度，而且还可以提高我们的投资理财能力。大学阶段是理财的起

步阶段，也是学习理财的黄金阶段，有正确的理财观念做指导，掌握

必需的理财尝试，养成良好的理财习惯，将受益终生。就让我们一起

来，做好自己的大学理财规划，规划好自己的大学生活，也规划好自

己的人生道路。 



第二篇：XX 大学生理财计划书 

XX大学生理财计划书 

凡事预则立，不预则废，制定一个完美的大学生理财计划能够让

你更轻松地走向成功。以下是小编收集的《大学生理财计划书》，仅

供大家阅读参考! 

大学生理财计划书 

第一，准备一本属于自己的账本，做好每月的开销记录; 

第二，管理好自己的储蓄卡和其他卡券，定期查询卡上的余额等

财务情况做到对自己的资金了如指掌; 

第三，另外专门办一张储蓄卡，用于存储每月度的余额，好作为

今后的投资基金; 

第四，定期制作合理理性的消费计划，有什么东西该买，有什么

东西可买可不买，尽量减少不必要的开支，如零食消费; 

第五，在不耽误自己学业的情况下，寻找一些兼职赚取一定的生

活费用，同时减少逛街、出去吃饭的次数，真正做到开源节流; 

第六，定期做消费终结，统计每月开销最大的部分和开销最少的

部分，再检讨那些在不该消费消费和总结做得好的地方，对比前一期

做的消费计划看看是否合理，以调整自己的消费行为和方向。 

大学生理财计划书 

我一名大二的学生，父母给的每学期的费用是 5000 。说一下支出

情况：吃饭每月最多不超过 400 块，节约一点 350 块都可以搞定。手

机，上网，交通费用大概每月 100 块左右。其他的都不知道怎么花的

了好像也没买什么东西钱就没了，还有去超市购物，娱乐，人际交往

方面也要花点钱。情况大概是这样。我的想法是每学期能存下千把块

钱，到了一定时候再进行小额投资。 

对我们大学生而言，通过适当的投资理财实践以培养自身投资理

财的意识及进行尤为重要。但现在普遍存在的问题就是我们很多同学

把它与存银行、按计划花钱等概念等同起来。其实，理财还是累积存

储和投资再生的元素。基于上述现状，我认为首先，我们可以根据个

人实际需求，制定具体计划和投资步骤，按计划、有步骤、有方案地



进行钱财管理，使自己的钱财通过科学合理地安排、消费，有效的管

理和投资，从而获得最大、最好的效益，为个人、为社会创造更多的

财富，实现合理的个人投资理财。 

一、理财目标 

1 满足自己的生活需要并保证生活质量 

2 有部分结余，让我有一些初始资金去进行投资理财，从而能早步

入金融领域 

3 通过理财规划，使自己树立正确的消费观和理财观，并能够是自

己对财富的控制和管理有较大幅度的提高。 

二、理财规划 

1、勤俭节约控制消费 

目前大学生很多都谈不上财务独立，也没有稳定的收入来源，主

要的资金需求就是满足自己的生活需要。从这个角度来讲，大学生遵

循的理财原则应为勤俭节约、稳健理财。在支出方面要进行严格管理，

不与人攀比，不爱慕虚荣，形成节俭的宝贵品质，同时也能够更有效

地积累净资产。有意识的控制自己的消费，对自己不需要的东西尽量

不买或者少买，身上不要带许多的钱控制消费水平，尽量少参加聚会，

衣服该买再买不要浪费，制定每月支出的计划，努力学习，获得奖学

金，最大限度地利用免费的资源。充分了解市场，进行二手交易，自

己许多不需要的东西可以拿去二手市场去卖掉，还有就是衣服自己买

了许多，都没有怎么穿得过，拿去二手市场可以回收一部分钱。在宿

舍里面集资饮料瓶子和废纸屑，卖废品。把握消费时机，需要添置必

需衣物的时候要学会稍稍“超前”准备。 

在很多大商场换季衣服都会低折扣销售。所谓的新款在刚刚上市

的时候往往标出高价，但是在季尾销售时的价格会是先前的几分之一。

所以，避开商家的销售高价期，学会“按时”消费会给自己节约一笔

不小的数目。 

2、利用课余时间做兼职 

大学期间，力所能及的做一些兼职，不仅可以尽早的接触社会，

掌握相关技能，也可以获得一定的相关收入。我们大学生除了上课还



会有更多的别的时间，出去学习之外可以利用别的时间去出去做兼职。

现在好多地方都需要大学生来做兼职，大学生的劳动力还是相对廉价

的，发传单，做促销，做小时工去饭店等等。而作为工商管理的学生

的学业相对轻松一些，特别是这类学生在兼职工作中获取的实际经验

和技能，对于提高个人能力有相当大的好处。可以用自己挣来的钱来

需要的生活用品，学习资料等，如果挣得多的话可以存在银行卡里面，

也可以进行投资。 

从经济投资学角度来说，大学生兼职是不需要预付任何资本的纯

增值方法，而且几乎没有什么风险性。找一份合适的校外兼职，应该

成为大学生理财的重要组成部分。 

3、学习金融知识 认识理财工具 

一些大学生在校期间急于尝试进行投资，希望早日积累投资经验，

帮助自己日后能够投资获利。这个出发点是不错的，但是在投资之前

必须做好充分的准备，首先就是要认识和了解投资工具。如果是金融

相关专业的学生，或是准备将来从事金融领域工作的学生，可结合学

业课程进行系统学习，结合书本知识观察市场行情。其他专业的学生

可在业余时间学习投资工具的基础知识，从图书馆入手，阅读相关书

籍，然后再结合市场行情进行观察。另外，大学生可以参加一些金融

理财行业内相关的知识讲座，多接触实践中的投资信息。建议大学生

从股票、基金、债券等基本的投资理财工具入手，从基本的基础知识

入手，熟悉其特点与方式后可利用自己的闲散资金进行实践体会，但

最基本的原则是一定要找到适合自己的投资工具，坚持稳健策略，不

能急功近利。我是人力资源管理专业的学生，也涉猎了点基础会计学，

财务管理(股票，基金，)，营销管理等方面的知识，打算用自己节省下

来的钱在不耽误学习的情况适量的进行投资炒股。 

4、合伙做小生意 

我们大学生在课余的时间可以考虑几个人一起做小的创业。我们

可以用自己的小钱来争取大钱，然后继续投资创业。形成一个循环不

断的运营。从中不仅挣到了钱，而且学会了许多东西，比如进货方式，

选货，销售方式，与人打交道的方式，锻炼了自己的口才，为自己以



 

5、关注对账单 慎用信用卡 

在理财行业内，信用卡的使用问题其实颇受争议，对于我们大学

生来说更是如此。信用卡的问题在于其容易助长人们的消费，甚至是

不良消费习惯。受还款能力所限，信用卡的债务一旦无法偿还，对学

习生活一定会有所影响，甚至会造成学生家长的财务压力。在此，建

议使用信用卡的大学生养成良好的理财习惯，具体做法可从关注对账

单开始。只要开始关注自己的对账单，就能够有所发现。对账单应集

中管理，以便于分析，有时间的话应动手列出汇总表格。一方面可以

观察自己的消费行为，是否合理，能否改进;另一方面可观察是否发生

利息费用，即产生成本，同时学习了解信用卡的计息方式，尽量避免

不必要的支出 

三、理财观念 

1,、量力为出，适度消费要懂得珍惜父母给的生活费，很多大学

生追品牌讲档次，虚荣，好攀比，不考虑所购买物品是否符合自己及

家庭的承受能力，我们应当树立不从众、不攀比、不求异、不虚荣的

消费观。 

2、理财有风险，投资需谨慎不要把鸡蛋放在同一个篮子里，在面

对投资股市等风险类理财产品的时候，别单纯把它看作是“生财之

道”，而应该更注重此行为对未来了解投资市场，积累投资经验的作

用。大学生投资切忌盲目、切忌盲从、切忌徘徊。可用一小部分资金

投石问路。同时还要注意金融知识的学习，提高自己的理财投资知识

与能力，认识更多的理财工具，从基础入手，并要做好思想准备，考

虑好自己的经济和心理承受能力。并且，在理财投资的同时要搞好自

己的本质工作：学习。 

3、保持一颗平静的心保持一颗平常心去对待理财、对待投资、对

待金融，会让我就恩终身受益。因为理财与投资关系到我们的经济利

益，所以往往在利益产生起伏时我们会产生激动情绪，所以我们应当

保持一颗平常心去对待它，就算失败了就当是次教训，当做交学费了

而已，万事都不要太过在意，因为我们以后要学的还是很多，要经历



 

另外，我需要增强投资理财意识、参加一定的投资理财实践，为

将来合理有效的投资理财打下坚实的基础。使自己的钱财通过科学合

理地安排、消费，有效的管理和投资，从而获得最大、最好的效益，

为个人、为社会创造更多的财富，实现合理的个人投资理财。正所谓

“你不理财，财不理你。”正确的理财观念不仅会让我们对金钱的支

配有度，而且还可以提高我们的投资理财能力。大学阶段是理财的起

步阶段，也是学习理财的黄金阶段，有正确的理财观念做指导，掌握

必需的理财尝试，养成良好的理财习惯，将受益终生。就让我们一起

来，做好自己的大学理财规划，规划好自己的大学生活，也规划好自

己的人生道路。 

工作期间 

工作前期 

一、收支情况表 

1 从收支数目上看，虽然没有满足财富平衡公式中 5:3:2的比例，

但是相对于重庆市的收支水平，属于合理消费。 

2 该阶段收入方式虽然有所增加，但是收入水平在工薪阶层中属于

比较低的层次，因此必需支出相对于收入来说占有相当大的比例，但

也能基本满足生活需求。 

3 尽量减少非必需费用，把更多的资金用于中期长期的各方面投资

和储蓄(不是单纯的把钱存入银行，而是根据市场及个人现状进行基金

或股票等财务管理)。 

三、方式选择：以风险低的基金为主 

工作中期 

结束工作前期的低收入低消费低投资阶段，随着自己工作生活阅

历增广，在债券股票投资方面也积累了相当的经验，自己的风险态度

和承受能力也有了相当大的提高，对该阶段的理财做出以下规划： 

一、收支情况表 

该阶段必需支出占总收入的% ，财富基本处于安全状态，因此应

该把大部分资金用于中期及长远投资上，创造更多的机遇与生财道路。 



一个安全基金，为应急事件做好准备。 

审视自己的资产分配状况及承受能力，根据专家的建议或自己的

学习，调整资产配置与投资结构，及时了解资产状况及相关信息，通

过有效控制风险，实现资产收益的最大化，为创造终身财富做好准备。 

三、方式选择：转向股票或与别人合资做些小生意。 

工作后期 

该阶段没有了中期的财务投资精力与承受能力，应该把主要精力

放在购买养老基金、医疗保险等保障性基金或设施上，为自己的退休

做好准备，因此对自己的财务做出以下规划： 

一、加长远的投资，比如对自己的身体的投资，这是最基本也是

最重要的。核算自己全部的财富，计算与自己的预期目标的距离，完

成最后的规划，实现终极目标。 

三、方式选择：购买养老的保险，另外还要扩展自己的投资方向，

实现多方式的投资以避免风险。大学生理财计划书 

在资金的使用上 

假定每月生活费为 600 元，理财专家作了一个较为合理的安排 

⑴伙食费：早饭 2 元，中饭和晚饭各 5 元，女生 3 元左右。这样

的话每月正常伙食费在 240 至 360 元。这不包括在外用餐。为了保证

自己每个月正常的伙食费，拿到生活费的后的第一件事情就是把饭卡

里面的钱充足。 

⑵交际费：这方面的花费应该很少，平均每月控制在 30 元。 

⑶交通费：按一周出去 2 次计算，一个月约 10 元。 

⑷服装费用：平均每月 50 元左右，男女不同，一般男生在这项的

花费要少一点。真正需添置大件的一般家长由承担。 

⑸通讯费：30 至 50 元。 

⑹护理和日用品花费：50 元。 

如果照此安排，每月正常有50 元到90 元的结余，最多可结余190

元。一学期 5 个月(实际在校时间一般只有 4 个半月)，可以有 250 至

950 元的结余，这部分钱就可自由支配。 



生常常未到月末，一个月的生活费就用尽了。又不好意思向家里伸手，

只得向同学借钱，下月初生活费到了再还钱，然后月末再借钱。这样

经常入不敷出的情况在大学里并不鲜见。看来，在大学里学点理财之

道，管好自己兜里的钱还真是一门学问。提供攻略全集如下： 

大学里有些钱是非花不可的，有些钱要算计着花的，还有些钱是

根本不需要花的。一般来说，一个月 300 元有点紧，400 元算是温饱，

如果有 500-600 元自由支配，基本上可以算是小康了，日子就可以过

得比较滋润。 

男孩子吃是关键的，每个月要花 250-300 元左右，一般早饭 2 元，

中饭和晚饭各 4 元。女生吃得相对少一点，这方面的开销一般 250 元

就够了 

日常的生活开支包括买牙刷、牙膏、毛巾、肥皂等生活必需品，

当然，女孩子还少不了买点零食。所谓生活必需品当然是必买不可的

了，所以，逛逛超市，买些杂七杂八的东西还是必须的，而且每次总

得花上十几元到几十元。不过，女孩子还是可以从零食预算上进行裁

减的。 

手机在大学生中越来越普及了，差不多人手一机。虽然学生卡比

较便宜，但还得掂量着用，要不然可是烧钱的机器。这方面的开销每

月 50 元左右。当然，刚开始一两个月，可能因为不适应陌生环境。 

还有上网费，如果没电脑，千万不要沉迷网络游戏、网络聊天，

那可是个无底洞。 

这方面的支出可大可小。同一个城市的老同学来串门，总要意思

意思请顿饭吧。朋友、同学生日，少不了买点礼物。还有老乡会、社

团费、宿舍同学吃饭、班级同学吃饭等等。每月大约要花 100 元左右，

女孩子比较省，也要 50-70 元。 

刚到一个新城市，总要出门逛逛，或到其他城市找老同学，或者

到城里买书，逛逛街。一般是周末出行，交通不方便的还要转车，这

方面的钱一般一个月在 30-40 元左右，当然这是搭公车的费用，打的

可不止了。 



200-

400 元。而男生则是一次性花费比较大，如买运动鞋等，一双名牌鞋

可是要花上几百上千元的。所以，建议买衣服最好打折时再去买，也

不要过于追求名牌。有的女同学还是比较明智，喜欢到一些小店里淘

金，那样可以穿出个性，又可以省钱。 

在学校里的开支不少，不过进账的项目也是不少，当然这些都要

在不影响学习的情况下进行。只要打好算盘，兜里的钱可能还会越来

越多哦。一些善于经营的学生就利用这些，不仅解决了自己的生活费

问题，还能攒点钱，有的甚至还往家里寄钱。还是请一些“高人”给

你介绍几种来钱的招数吧。 

每所大学都设有不菲的奖学金，最普遍的是国家奖学金，一般分

一、二、三等。金额各个学校有所不同，但获奖比例也比较高，尤其

是三等奖学金，一般优秀一些的学生都可以争取到。另外，还有一些

公司设立的专项奖学金，是按学期颁发的。所以，努力学习，争取获

得奖学金也是一个不错的生财之道，毕竟，大学时代学习是最主要的。 

利用业余的时间做兼职，如导游、促销、导购、餐厅服务、市场

调查、商品直销等等，这样的收入一般一个月能挣到 100-200 元左右。 

闲钱的增值用途：合理存款 

一种是，父母一次性给全了一学期的生活费。按我们既定标准，

一学期生活费为 3000 元。专家的建议是：学生拿了钱后可以这样分配

一下：存一部分定期，存一部分活期。因为目前银行最低定期存款期

限为 3 个月，要保证定期存款不动，就要保证期间的每月花费，即前 3

个月每月计划 600 元得有保证，那么可以用来存 3 个月定期的有 2 个

月的钱，共计 1200 元。前 3 个月的花费可以存定活两便。然后每月如

有结余可以存入账户。 

另一种是，父母每月会按时给孩子生活费。学生可以自己在银行

开一个储蓄账户，采用跟银行约定的零存整取的方式(最少 10 元)，每

月定期从生活费中拿出 20 至 30 元存银行，这样一学期下来也有 100

至 150 元的结余。而且这种零存整取的方式对学生存钱有一定约束力。 

还有一种方法，就是把每个月用剩下来的钱全部存入银行，这种



 

 

大学生理财计划书范文 3 篇 

大学生作为一个特殊的消费群体，在当前的经济生活，尤其是在

引领消费时尚、改善消费构成方面起着不可替代的作用，大学期间是

学习投资理财的黄金时间，也是大学生形成正确消费观念和习惯的重

要阶段，制定一个完美的理财计划能够让我们更轻松地走向成功。本

文是小编为大家整理的大学生理财计划书范文，仅供参考。 

大学生理财计划书范文一： 

我一名大二的学生，父母给的每学期的费用是 5000 。说一下支出

情况：吃饭每月最多不超过 400 块，节约一点 350 块都可以搞定。手

机，上网，交通费用大概每月 100 块左右。其他的都不知道怎么花的

了好像也没买什么东西钱就没了，还有去超市购物，娱乐，人际交往

方面也要花点钱。情况大概是这样。我的想法是每学期能存下千把块

钱，到了一定时候再进行小额投资。 

对我们大学生而言，通过适当的投资理财实践以培养自身投资理

财的意识及进行尤为重要。但现在普遍存在的问题就是我们很多同学

把它与存银行、按计划花钱等概念等同起来。其实，理财还是累积存

储和投资再生的元素。基于上述现状，我认为首先，我们可以根据个

人实际需求，制定具体计划和投资步骤，按计划、有步骤、有方案地

进行钱财管理，使自己的钱财通过科学合理地安排、消费，有效的管

理和投资，从而获得最大、最好的效益，为个人、为社会创造更多的

财富，实现合理的个人投资理财。 

一、理财目标 

1 满足自己的生活需要并保证生活质量 

2 有部分结余，让我有一些初始资金去进行投资理财，从而能早步

入金融领域 

3 通过理财规划，使自己树立正确的消费观和理财观，并能够是自

己对财富的控制和管理有较大幅度的提高。 

二、理财规划 



1、勤俭节约控制消费 

目前大学生很多都谈不上财务独立，也没有稳定的收入来源，主

要的资金需求就是满足自己的生活需要。从这个角度来讲，大学生遵

循的理财原则应为勤俭节约、稳健理财。在支出方面要进行严格管理，

不与人攀比，不爱慕虚荣，形成节俭的宝贵品质，同时也能够更有效

地积累净资产。有意识的控制自己的消费，对自己不需要的东西尽量

不买或者少买，身上不要带许多的钱控制消费水平，尽量少参加聚会，

衣服该买再买不要浪费，制定每月支出的计划，努力学习，获得奖学

金，最大限度地利用免费的资源。充分了解市场，进行二手交易，自

己许多不需要的东西可以拿去二手市场去卖掉，还有就是衣服自己买

了许多，都没有怎么穿得过，拿去二手市场可以回收一部分钱。在宿

舍里面集资饮料瓶子和废纸屑，卖废品。把握消费时机，需要添置必

需衣物的时候要学会稍稍“超前”准备。 

在很多大商场换季衣服都会低折扣销售。所谓的新款在刚刚上市

的时候往往标出高价，但是在季尾销售时的价格会是先前的几分之一。

所以，避开商家的销售高价期，学会“按时”消费会给自己节约一笔

不小的数目。 

2、利用课余时间做兼职 

大学期间，力所能及的做一些兼职，不仅可以尽早的接触社会，

掌握相关技能，也可以获得一定的相关收入。我们大学生除了上课还

会有更多的别的时间，出去学习之外可以利用别的时间去出去做兼职。

现在好多地方都需要大学生来做兼职，大学生的劳动力还是相对廉价

的，发传单，做促销，做小时工去饭店等等。而作为工商管理的学生

的学业相对轻松一些，特别是这类学生在兼职工作中获取的实际经验

和技能，对于提高个人能力有相当大的好处。可以用自己挣来的钱来

需要的生活用品，学习资料等，如果挣得多的话可以存在银行卡里面，

也可以进行投资。 

从经济投资学角度来说，大学生兼职是不需要预付任何资本的纯

增值方法，而且几乎没有什么风险性。找一份合适的校外兼职，应该

成为大学生理财的重要组成部分。 



3、学习金融知识 认识理财工具 

一些大学生在校期间急于尝试进行投资，希望早日积累投资经验，

帮助自己日后能够投资获利。这个出发点是不错的，但是在投资之前

必须做好充分的准备，首先就是要认识和了解投资工具。如果是金融

相关专业的学生，或是准备将来从事金融领域工作的学生，可结合学

业课程进行系统学习，结合书本知识观察市场行情。其他专业的学生

可在业余时间学习投资工具的基础知识，从图书馆入手，阅读相关书

籍，然后再结合市场行情进行观察。另外，大学生可以参加一些金融

理财行业内相关的知识讲座，多接触实践中的投资信息。建议大学生

从股票、基金、债券等基本的投资理财工具入手，从基本的基础知识

入手，熟悉其特点与方式后可利用自己的闲散资金进行实践体会，但

最基本的原则是一定要找到适合自己的投资工具，坚持稳健策略，不

能急功近利。我是人力资源管理专业的学生，也涉猎了点基础会计学，

财务管理(股票，基金，)，营销管理等方面的知识，打算用自己节省下

来的钱在不耽误学习的情况适量的进行投资炒股。 

4、合伙做小生意 

我们大学生在课余的时间可以考虑几个人一起做小的创业。我们

可以用自己的小钱来争取大钱，然后继续投资创业。形成一个循环不

断的运营。从中不仅挣到了钱，而且学会了许多东西，比如进货方式，

选货，销售方式，与人打交道的方式，锻炼了自己的口才，为自己以

后真正创业打下基础。 

5、关注对账单 慎用信用卡 

在理财行业内，信用卡的使用问题其实颇受争议，对于我们大学

生来说更是如此。信用卡的问题在于其容易助长人们的消费，甚至是

不良消费习惯。受还款能力所限，信用卡的债务一旦无法偿还，对学

习生活一定会有所影响，甚至会造成学生家长的财务压力。在此，建

议使用信用卡的大学生养成良好的理财习惯，具体做法可从关注对账

单开始。只要开始关注自己的对账单，就能够有所发现。对账单应集

中管理，以便于分析，有时间的话应动手列出汇总表格。一方面可以

观察自己的消费行为，是否合理，能否改进;另一方面可观察是否发生



利息费用，即产生成本，同时学习了解信用卡的计息方式，尽量避免

不必要的支出 

三、理财观念 

1,、量力为出，适度消费要懂得珍惜父母给的生活费，很多大学

生追品牌讲档次，虚荣，好攀比，不考虑所购买物品是否符合自己及

家庭的承受能力，我们应当树立不从众、不攀比、不求异、不虚荣的

消费观。 

2、理财有风险，投资需谨慎不要把鸡蛋放在同一个篮子里，在面

对投资股市等风险类理财产品的时候，别单纯把它看作是“生财之

道”，而应该更注重此行为对未来了解投资市场，积累投资经验的作

用。大学生投资切忌盲目、切忌盲从、切忌徘徊。可用一小部分资金

投石问路。同时还要注意金融知识的学习，提高自己的理财投资知识

与能力，认识更多的理财工具，从基础入手，并要做好思想准备，考

虑好自己的经济和心理承受能力。并且，在理财投资的同时要搞好自

己的本质工作：学习。 

3、保持一颗平静的心保持一颗平常心去对待理财、对待投资、对

待金融，会让我就恩终身受益。因为理财与投资关系到我们的经济利

益，所以往往在利益产生起伏时我们会产生激动情绪，所以我们应当

保持一颗平常心去对待它，就算失败了就当是次教训，当做交学费了

而已，万事都不要太过在意，因为我们以后要学的还是很多，要经历

的也很多。 

另外，我需要增强投资理财意识、参加一定的投资理财实践，为

将来合理有效的投资理财打下坚实的基础。使自己的钱财通过科学合

理地安排、消费，有效的管理和投资，从而获得最大、最好的效益，

为个人、为社会创造更多的财富，实现合理的个人投资理财。正所谓

“你不理财，财不理你。”正确的理财观念不仅会让我们对金钱的支

配有度，而且还可以提高我们的投资理财能力。大学阶段是理财的起

步阶段，也是学习理财的黄金阶段，有正确的理财观念做指导，掌握

必需的理财尝试，养成良好的理财习惯，将受益终生。就让我们一起

来，做好自己的大学理财规划，规划好自己的大学生活，也规划好自



己的人生道路。 

工作期间 

工作前期 

一、收支情况表 

1 从收支数目上看，虽然没有满足财富平衡公式中 5:3:2的比例，

但是相对于重庆市的收支水平，属于合理消费。 

2 该阶段收入方式虽然有所增加，但是收入水平在工薪阶层中属于

比较低的层次，因此必需支出相对于收入来说占有相当大的比例，但

也能基本满足生活需求。 

3 尽量减少非必需费用，把更多的资金用于中期长期的各方面投资

和储蓄(不是单纯的把钱存入银行，而是根据市场及个人现状进行基金

或股票等财务管理)。 

三、方式选择：以风险低的基金为主 

工作中期 

结束工作前期的低收入低消费低投资阶段，随着自己工作生活阅

历增广，在债券股票投资方面也积累了相当的经验，自己的风险态度

和承受能力也有了相当大的提高，对该阶段的理财做出以下规划： 

一、收支情况表 

该阶段必需支出占总收入的 37.5% ，财富基本处于安全状态，因

此应该把大部分资金用于中期及长远投资上，创造更多的机遇与生财

道路。 

此阶段也应该还清过去的车贷、房贷，避免透支未来，同时建立

一个安全基金，为应急事件做好准备。 

审视自己的资产分配状况及承受能力，根据专家的建议或自己的

学习，调整资产配置与投资结构，及时了解资产状况及相关信息，通

过有效控制风险，实现资产收益的最大化，为创造终身财富做好准备。 

三、方式选择：转向股票或与别人合资做些小生意。 

工作后期 

该阶段没有了中期的财务投资精力与承受能力，应该把主要精力

放在购买养老基金、医疗保险等保障性基金或设施上，为自己的退休



做好准备，因此对自己的财务做出以下规划： 

一、加长远的投资，比如对自己的身体的投资，这是最基本也是

最重要的。核算自己全部的财富，计算与自己的预期目标的距离，完

成最后的规划，实现终极目标。 

三、方式选择：购买养老的保险，另外还要扩展自己的投资方向，

实现多方式的投资以避免风险。 

大学生理财计划书范文二： 

在传统的观念看来，在校大学生尤其是本科生主要是靠父母出资

缴纳学费、支付日常生活开支、完成学业的，只有家庭经济条件比较

差，家里没有能力完全支付上学期间的费用的学生才会通过各种渠道

自己挣钱。这种观念已经或多或少有些不合时宜了。当代大学生实现

经济自立的愿望是相当强烈的，我们的问卷调查显示，有 69.4% 的本

科生认为“子女在读本科时应尽可能自立”;有 82.1% 的本科生认为

“我现在就很想自立，只是学习期间没有相应的时间和精力”;91%的

本科生“希望社会上提供更多的机会，帮助大学生自立”。事实上，

当代大学生已经成了非正式劳动力市场中的一个相当活跃的群体，他

们在很多领域运用自己的能力，并获得相应的报酬。那么大学生可能

从事那些兼职工作呢? 

一、家教 

这是大学生中最普遍、最易求得的一种兼职，往往也是报酬(收入

-时间比)最高的一种。家教需求绝大多数来自中小学生，他们的父母

为了提高子女的学习成绩，不惜支付每小时几元到几十元为子女请家

庭教师。对于大学一、二年级的学生来说，家教应该是比较合适的兼

职选择。一方面，他们刚刚参加过高考不久，对许多大学前的知识记

忆犹新，颇受中小学生及其家长的欢迎;另一方面，大学一、二年级的

课程安排往往比较紧凑，难以适应其他兼职工作的时间要求，而家教

一般每周固定一次或几次辅导的时间，只要安排合理，基本上 

不会影响学业。 

除了考试科目的家教，艺术类家教更是炙手可热。某些艺术院校，

如音乐学院、美术学院的学生因为有一技之长，做家教的机会就更多



了。很多父母都希望自己的孩子向“全才目标”发展，各类琴棋书画

学习班排满了孩子的课余时间。这期间家长也乐于请家教给孩子进行

多方面的辅导。即便请艺术类家教要付出更高的费用，家长们依然热

衷于此。 

一般大学里都设有勤工俭学中心，主要是为在校生收集和提供兼

职信息的机构，其中一项重要内容就是为社会上有家教需求者和在校

大学生牵线搭桥。笔者认识一名家境不太好的北大研究生，他从大一

就开始做家教，现在已经研二了，还在兼着两份家教。据他说每次家

教的报酬在 50 元左右，视年级和课程不同而稍有变化，他每个月可以

凭此拿到 500 元钱，再加上研究生补贴，小日子过得还挺不错。 

二、撰稿 

自由撰稿人是目前大学生中比较普遍的课余职业。对于一些文笔

流畅、才思敏捷的学生来说，为报纸杂志甚至某些网站当撰稿人也是

一个很不错的选择。“妙笔生花”带给他们的是相当可观的生活费。

当然，要分得这杯羹也并非人人唾手可得。这需要学生有一定的文采

或相关的专业知识背景。现在的撰稿人除了中文系那些文采飞扬的学

子外，经济和法律等热门专业的学生也很受欢迎。有些报纸和杂志的

专业版面需要他们有相关的背景知识来写专题文章，自由撰稿人要写

的也并非单纯的抒情表白文章了。 

三、翻译 

能做翻译的主要是外语专业的学生或者英语水平较高的硕、博士

生。翻译的报酬有高有低，口译相对较高，笔译较低。经常会有一些

小型公司，需要翻译一些资料或者外事会场服务，可由于公司规模不

大，没有专职翻译，就打起了在校大学生的主意。外语有优势的同学

在假期往往还有机会接待一些外宾，领着他们游山玩水，参观名胜古

迹，事实上成为了导游，这当然也给他们带来一笔收入。 

四、推销和直销 

现在有很多化妆品公司在各高校校区设代理点，也就是由大学生

来担任代理人，进行直销。相对而言，高校直销品都有一定的价格优

势，解决大学生的“囊中之涩”，也吸引了相当多的校园顾客。M，
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