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上呼吸道感染是指自鼻腔至喉部

之间的急性炎症的总称，常由病

毒引起，少数由细菌引起。

定义

根据感染部位可分为鼻部感染、

咽部感染、喉部感染等；根据病

程可分为急性感染和慢性感染。

分类

定义与分类



主要病因是病毒，如鼻病毒、流感病

毒、副流感病毒等，少数由细菌引起。

感染后机体免疫系统被激活，产生炎

症反应，导致鼻塞、流涕、咳嗽等症状。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
鼻塞、流涕、咳嗽、咽痛、发热等，部分患者可能出现头痛、乏力等症状。

诊断

根据临床症状和体征，结合实验室检查（如血常规、咽拭子培养等）进行诊断。

临床表现与诊断
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药物治疗

根据病原体类型选择合

适的抗生素，如青霉素、

头孢菌素等，用于抗感

染治疗。

如对乙酰氨基酚、布洛

芬等，用于缓解发热和

疼痛症状。

如右美沙芬、可待因等，

用于缓解咳嗽症状。

如奥司他韦、扎那米韦

等，用于治疗流感病毒

引起的上呼吸道感染。

抗生素 解热镇痛药 镇咳药 抗病毒药



保持充足的水分摄入，有助于

稀释痰液、缓解喉咙不适。

多喝水

保证充足的休息时间，避免过
度劳累，有助于身体恢复。

休息

通过蒸汽吸入来缓解鼻塞、咳

嗽等症状。

蒸汽吸入

如规律作息、合理饮食、适当

锻炼等，有助于提高免疫力。

保持良好的生活习惯

非药物治疗



如出现持续高热、咳嗽加
剧、呼吸困难等症状，应
及时就医，排除肺炎等并
发症。

肺炎 心脏疾病 中耳炎

对于有心脏疾病史的患者，
应密切关注病情变化，如
有异常及时就医。

如出现耳痛、耳鸣等症状，
应及时就医，排除中耳炎
等并发症。

030201

并发症处理
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