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到了春节，购买年货可以说是一项必不可少的“工作”，其实，这买年货

和春节的习俗是息息相关的。不信？我们来做个小调查吧！

一、年年有余篇

在过年期间，许许多多的人都买了鱼，就连我们家也买了这个小家伙

。为什么要买鱼呢？这是因为：在除夕年饭中，鱼除了象征年年有余的吉

祥意义外，还有隐秘的镇邪意义。早在汉代画师所绘门上的扣环，多有鱼

餙作镇邪物。唐代的屋门、柜门、箱门等，都盛行鱼形拉手，以示镇邪的

功能。这影响了后世除夕年饭的“鱼俗”。在我调查的人中，就有80%的人都

买了鱼呢！

二、团团圆圆篇

民间有过元宵节吃元宵的习俗。起初，人们把这种食物叫“浮圆子”，后

来又叫“汤团”或“汤圆”，这些名称“团圆”字音相近，取团圆之意，象征全家

人团团圆圆，和睦幸福，人们也以此怀念离别的亲人,寄托了对未来生活的

美好愿望。所以到了过年的时候，总有不少人去超市购买汤圆粉、白糖、

红糖……在我调查的人中，就有70%的人买了汤圆粉。

三、甘蔗篇

在大年三十那天上街，总会看见许许多多的人扛着甘蔗，有的还扛着

两根，这是为什么呢？俗话说，过年吃甘蔗，一年甜到头。在春节



，有在家门口放甘蔗的风俗，昆明人俗称“抵门杠”。人们一般在年三十

将两根甘蔗对称地放在大门口，到除夕跨年的那一刻，再把甘蔗颠个筋斗

，表示“翻梢”，寓意一年更比一年高。两根甘蔗则代表好事成双，象征步步

高升，甘蔗越吃到后面越甜则寓意在新的一年里日子越过越甜蜜。在我调

查的人中，许许多多的人都买了甘蔗，就连我也买了长长的一根呢！

通过这次调查，我发现，春节时我们买的年货和春节的习俗都是离不

开的，大家都希望新的一年能够红红火火、岁岁平安……希望在新的一年

里，我也能如此——学习步步高升，日子过得红红火火！
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一、调查目的

了解中国春节有哪些习俗，这些习俗的由来，感受人们过春节时的喜

悦心情和欢乐气氛。

二、调查时间

20xx年春节期间

三、调查方式

1、利用谈话的形式，询问长辈。

2、跟爷爷奶奶准备、干活，亲身感受迎接新年的到来。

时尚信息消费。大学生中手机的普及率较高。为了找工作方便和交友

，很多大学生都购买了手机用于与外界联系，还有的大学生用手机进行娱

乐活动，如点歌、照相、彩铃订购、发短信等。手机已经成为他们



一个重要的通讯工具，价廉实用的手机是大部分大学生的首选，但手

机费在逐步提高

3、查阅资料，了解春节习俗。

四、调查内容

1、除尘

腊月二十四这天，爷爷早早把我叫起来，我们一同打扫卫生，房间的

里里外外、旮旮旯旯彻底清扫一遍。我问爷爷这时打扫有什么讲究呢?

爷爷告诉我说： “ ‘腊月二十四，掸尘扫房子’ 

，据《吕氏春秋》记载，我国在尧舜时代就有春节扫尘的风俗。按民间的

说法：因“尘”与“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”的涵义，其用意是要把一

切穷运、晦气统统扫出门。除尘就是年终大扫除，家家户户都要洒扫庭院

，疏浚明渠暗沟，掸拂室内尘垢蛛网，清洗锅碗瓢盆各种器具，拆洗被褥

窗帘等。年前打春时，各家再忙也得赶在打春前彻底整理一下室内外卫生

，立春后就不可再打扫了，防止把新春的财气、新春的喜庆扫了出去。”

哦，原来是这么回事，这一习俗寄托着人们破旧立新的愿望和辞旧迎

新的祈求。

2、贴春联

腊月二十九这天，吃过早饭，我就和爷爷忙着贴春联和福字。

“爷爷，‘福’字为什么要倒着贴呢?”

“哈哈，这是因为‘福’到了”。“哈哈……”“哈哈……”



“爷爷，你给我讲讲贴春联的来历吧!”

大学生良好消费风气应该成为良好校风的重要组成部分良好校风是师

德师风和学生学习、生活作风的有机组合。其中学生的消费心理和行为是

体现学生生活作风的体现。

“你呀应该多读书了，等会儿我给你一本书，你自己好好查查吧!”

原来春联也叫门对、春贴、对联、对子、桃符等，它以工整、对偶、

简洁、精巧的文字描绘时代背景，抒发美好愿望，是我国特有的文学形式

。每逢春节，无论城市还是农村，家家户户都要精选一幅大红春联贴于门

上，为节日增加喜庆气氛。王安石“千门万户除旧日，总把新桃换旧符”的诗

句，说的就是这件事。每年春节，家家户户在门上贴上大红的春联，更增

添了喜庆气氛。

在民间人们还喜欢在窗户上贴上各种剪纸——

窗花。窗花不仅烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于

一体。在贴春联的同时，一些人家要在屋门上、墙壁上、门楣上贴上大大

小小的“福”字。春节贴“福”字，是我国民间由来已久的风俗。“福”字指福气

、福运，寄托了人们对幸福生活的向往，对美好未来的祝愿。

3、守岁

年三十的晚上，妈妈做了一大桌好吃的，瓜果点心应有尽有。一看到

好吃的，我狼吞虎咽的吃起来。奶奶说，你这孩子，这顿年夜饭要慢慢吃

，还要守岁呢!

“守岁什么意思?快给我说说。”



本次调查对象是沈阳工程学院全体在校大学生。本次调查采用分层抽

样与随机抽样相结合的方式,在调查时, 

先把政法系的全体同学分为男生和女生两类,然后采取简单随机抽样或系统

抽样的方法,分别从男生和女生中各抽取30名学生,形成一个由60名同学构

成的样本。同时，根据沈阳工程学院具体特点, 

选取教学楼、宿舍、图书馆为主要调查地点, 

以性别、专业方向为分层标准, 

采用问卷调查的方式收集数据。此外，为了对调查对象进行更加深入的了

解,在调查问卷之外 ,我们对部分在校做过兼职的大学生进行了访谈。

爸爸说：“我国民间在除夕有守岁的习惯，我国至少在南北朝时已经有

吃年夜饭的习俗。在这“一夜连双岁，五更分二年”的晚上，家人团圆，欢聚

一堂。全家人围坐在一起，茶点瓜果放满一桌。守岁从吃年夜饭开始，这

顿年夜饭要慢慢地吃，从掌灯时分入席，有的人家一直要吃到深夜。除夕

之夜，一家老小，边吃边乐，谈笑畅叙。”

我们有说有笑的吃着年夜饭。“妈妈，苹果我们总吃，今晚你怎么还摆

一大盘呢?”“这你不懂了吧，这叫作‘平平安安’这桌上的瓜果可都有说法”。

“年夜饭这么有讲究?”我缠着奶奶给我说道说道。

支持者居多，反对者较少，大部分支持者的前提是“要正确对待，有限

制地上网”。但很多中学生的家长反对或控制孩子上网。其反对原因大多是“

上网耽误学习”及“上网容易受不良信息影响”;



原来在守岁时所备的糕点瓜果，都是想讨个吉利的口彩：吃枣(春来早

)，吃柿饼(事事如意)吃杏仁(幸福人)，吃长生果(长生不老)，吃年糕(一

年比一年高)。

现在除夕之夜，一家老小，边吃边看晚会，谈笑畅叙。

4、放爆竹

12点的钟声刚敲响，爸爸就去点响了鞭炮，“啪”“啪”……声音真大，我

赶紧捂住了耳朵。

中国民间有“开门爆竹”一说。即在新的一年到来之际，家家户户开门的

第一件事就是燃放爆竹，以哔哔叭叭的爆竹声除旧迎新。

相传此举是为了驱逐“山魈”。山魈，据说是古时深山里的一种凶恶的独

角鬼怪，但是它最怕声响，人们就用烧竹子的爆破声来吓跑它。有了火药

后，人们就用火药装入竹筒，做成爆竹，后用纸制筒，也称爆仗或炮仗。

到现代，人们已不相信什么“山魈”了，但还是习惯在春节放鞭炮，借以欢庆

节日，振奋精神。所以，从大年三十晚上到大年初一清早，鞭炮声总是连

绵不断。

5、拜年

初一那天，我早早起来，穿上最漂亮的衣服，妈妈、奶奶也打扮得整

整齐齐，我们出去拜年了。我之所以这么积极早起，是因为这一天我会收

到好多的压岁钱。

月消费总额贫富差距大。大学生总体的月消费额主要集中在350元～50

0元和500元～800元这一幅度，少于350元或多于1200元的两极分化现象比



较少。而备案贫困生的消费额基本是少于350元。贫困生的生活标准与

消费能力与普通学生差距相当大。

不论从性别还是从年级来看，超过70%的同学偶尔遇到过困难，20%左

右的同学多次遇到过困难，只有极少数同学从未遇到过困难。所遇到的困

难当中，基本不包括性别歧视，而有部分同学认为引起兼职困难的原因是

自身能力不佳，也有不少同学认为是由于用人单位过于刁钻。遇到困难时

，80%左右的同学积极想方设法解决，10%左右的同学忍气吞声，自认倒霉;

还有极少数同学不知所措。

通过查阅资料，我了解了拜年的许多知识。新年的初一，人们穿戴整

齐，出门去走亲访友，相互拜年，恭祝来年大吉大利。拜年的方式多种多

样，有的是同族长带领若干人挨家挨户地拜年;有的是同事相邀几个人去拜

年;也有大家聚在一起相互祝贺，称为“团拜”。

第二，重新定位学校德育的目标，把青少年儿童的道德成熟度作为网

络德育的首要目标，着力培养学生正确的道德价值观、判断力和自制力。

拜年时，晚辈要先给长辈拜年，祝长辈长寿安康，长辈可将事先准备

好的压岁钱分给晚辈，据说压岁钱可以压住邪祟，因为“岁”与“祟”谐音，晚

辈得到压岁钱就可以平平安安度过一岁。

五、调查结论

我们中国春节的这些习俗，其实寄托了人们对幸福生活的向往，对未

来的美好祝愿。
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调查时间：20xx年2月7日

调查内容：春节习俗

调查渠道：上网查询

问询长辈

调查情况：

春节习俗：

年前：

祭灶：古时人们认为灶王爷上天在玉皇大帝面前美言几句，便会给家

里带来幸福，可保佑来年一家平安。贴门神

贴门神：中国各地过年都有贴门神的风俗。最初的门神是刻桃木为人

形，挂在门的旁边，后来是画成门神人像张贴于门前。

守岁：中国民间在除夕有守岁的习惯，俗名“熬年”。守岁从吃年夜饭开

始，这顿年夜饭要慢慢地吃，从掌灯时分入席，有的人家一直要吃到深夜

。

年后：

拜年：春节里的一项重要活动，是到亲朋好友家和邻居那里祝贺新春

，旧称拜年。汉族拜年之风，汉代已有。唐宋之后十分盛行，有些不便亲

身前往的，可用名帖投贺。

团圆饭：一年一次的团圆饭充分的表现出中华民族家庭成员的互敬互

爱，这种互敬互爱使一家人之间的关系更为紧密。（详见图1）



祭财神（开斋日）：北方在正月初二祭财神，这天无论是商贸店铺，

还是普通家庭，都要举行祭财神活动。

拜佛：春节拜佛祈求好运，岁岁平安，为了讨个好吉利。（详见图2、

3）
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一、关于“春节习俗”调查报告的原因：

寒假期间，我随家人过了一个祥和快乐的春节，在过春节时，发现了

一些风俗习惯，在中国人的过年习俗中，有着十分重要的地位。过年的习

俗又是怎样来的呢？我带着疑问走访了村里的知名老人。

二、调查报告的内容：

通过走访调查了解到：春节，代表了新的一年的开始；春节，意味着

新春的到来，是美好的象征。周而复始的过着春节，可为什么要过春节呢

？相传，古时候有个吃人的怪物叫“年”。“年”每隔365天就会出来吃人。有

一个聪明的小孩想了一个办法：他让人们在门前贴上红对联，挂上红灯笼

，并放鞭炮。“年”被吓跑回湖里。从此，人们每年都贴对联，挂灯笼，放鞭

炮。“年”从此再也不敢出来了。所以人们第二天都会穿上新衣服，走家串巷

去拜年，见到了人都会说“过年好”。这个习俗也就被传了下来。直到今天，

人们仍会说“过年好”。

春节，人们都会在一起吃团圆饭，无论多远，也都会想方设法赶回家

。腊月二十九，人们就开始忙着贴对联、“福”字、挂门钱。把“福”倒过来贴

，有“福到了”的意思。大年三十，女人们就忙着包饺子，男人们就去“上坟” 



。“上坟”意味着想让死去的亲人也感受到新年的气息，同时也表达了晚

辈对已故亲人的怀念与孝敬。

年三十晚上吃饺子成为中华民族不可缺少的习俗。一是饺子形如元宝

，人们在春节吃饺子去“招财进宝”之意；二是饺子有馅，便于人们把各种吉

祥的东西包到馅里，以寄托人们对新的一年里的祈望。在包饺子时，人们

常常将金如意、糖块、花生、枣、栗子等包进馅里。吃到金如意、吃到糖

的人，来年日子更甜美；吃到花生的人将健康长寿；吃到枣和栗子的人，

将早生贵子。

春节，长辈会给晚辈们一些压岁钱，意味着给晚辈们添岁，也寄托着

长辈对晚辈的爱与期望；初一的饺子初二的面，初三还得串亲戚。人们会

从大年初二走亲戚，串朋友，有的一直串到初九或初十。人们交流过去一

年的得与失，为新的一年绘新谱。……….

三、调查报告的总结

春节的习俗来源已久，在中国民族流传了上下几千年，是中华民族的

传统美德，望“春节习俗”在中国大地上发扬光大。

春节作文

写春节作文前，我们可以先回忆下过春节是我们参加过的活动，如贴

倒福、分压岁钱、吃饺子、掸扬尘、贴年画、贴剪纸、放鞭炮、守岁、给

压岁钱、挂千千结、贴春联等，然后挑一个我们印象深刻的上网查些资料

，可以到百度搜春节的八个习俗，春节的由来与传说等，也可以上 

作文素材频道找到相关资料再进行介绍。



作文题目可以自拟，如欢度春节，春节游文庙，除夕之夜，美丽的春

节，春节花会

开头部分：大致介绍一下春节，及春节的一些习俗，点明你所要介绍

的习俗。（略写）

第二部分：介绍这一习俗的来历、象征意义等，像剪纸、年画、千千

结等还可以写写这些物品的种类、样子等。（详细）

第三部分：回忆自己参与这一活动的情景。（详细）

结尾结尾部分：写写自己对这一习俗的感受。

每个部分举例：

开头部分：大致介绍一下春节，及春节的一些习俗，点明你所要介绍

的习俗。（略写）

例：元宵节是我国的四大节日之一，元宵节一过，春节也就算过完了

，所以这一天是非常隆重和热闹的。过元宵节的节目丰富多彩，有充满乐

趣的看花灯猜灯谜，有喜气洋洋的舞龙，还有热闹非凡的赛龙船。不过，

最吸引我们小孩子的却是那多姿多彩的烟花。

第二部分：介绍这一习俗的来历、象征意义等，像剪纸、年画、千千

结等还可以写写这些物品的种类、样子等。（详细）

例：春联代表着欢乐祥和。在我们中国，每逢春节，无论城市还是农

村，家家户户都要精选一副大红春联贴在门上，为节日增加喜庆的气氛。

一幅幅春联不仅带来了吉祥和祝福，还带来了中国古老的浓浓的文化气息

。瞧！“大地春光好，长天晓日红”、“岁岁皆如意，年年尽平安”、“



江山万里如画，神州四时皆春”、“春风送春处处***美，喜鹊报喜家家

喜事多”…… 

幅幅春联让千家万户喜气盈门。春联的种类比较多。按照使用场所，可分

为门心、框对、横批、春条、斗方等。因此，贴的位置也不同，如“门心”贴

在门板上端中心部位；“横批”贴在门楣的横木上。

第三部分：回忆自己参与这一活动的情景。（详细）

例：记得去年元宵节的晚上爸爸妈妈带我去工人体育馆看烟花。八点

整，只听见几声沉闷的声音，一个个烟花带着红红的火星窜上了天空，几

声脆响，夜空绽放出几朵美丽的花朵。它们的形状和颜色各不相同，有五

颜六色的满天星，金黄色的蒲公英，紫色的牵牛花，火红的玫瑰花，粉红

的月季、银色的百合，真是绚丽多彩。随着一声声的炮响，人们在惊呼，

在赞叹，夜色中，人们微微扬起的脸上也变幻着多姿的色彩，露出了幸福

的笑容……

结尾结尾部分：写写自己对这一习俗的感受。

例：我看着那散发着传统文化芳香的中华结，仿佛品味到了中华民族

远古的神秘和东方的灵秀。它的古香古色，它的千变万化，让我神往，让

我遐想……

《春节的街头》

今天，是中国传统节日——

春节。早晨我还没醒，就听到了鞭炮的声音。平静的社区，今日显得热闹

非凡。这热闹的喧嚣，把我的睡意一股脑的全都打撒开来。于是，起床穿



上了新衣服连早饭都来不及吃就冲到门外，看着各家各户的炮竹，烟花。

接着就是跟爸爸妈妈一起去走街串巷——拜年！



“李伯伯，新年快乐”“王阿姨，工作顺了”“刘奶奶，身体健康”〃〃〃跟

所有的长辈们拜过年之后，妈妈提议说：一会，去街上看看，感受下新年

的气氛。 

一上街，街上可就更热闹了。人们手里有提着大袋大袋的菜，身边的孩子

手上握着一大把小花炮，蹦蹦跳跳地跑着。看！我左边的一位四、五岁左

右的小女孩，跑到前面去。一下子又转过头对一位满手是鼓鼓的袋子的大

人喊着：“爸爸，快点！我要回去放炮玩呢！”。有拿着那边超市发的小气球

的，红的，黄的，绿的，还有蓝的。也有三五成群，手挽着手说说笑笑的

姑娘们，小伙子们，忙绿了一年，辛苦了一年，我想这个时候应该是大家

最放松，最高兴的时候。你看，路灯上还挂着两个小红灯，喜气洋洋的。

就像在说，“我们也要过新年，我们也要过新年”。

一进菜市场，那才更热闹呢！人流窜动，一眼望去，什么也看不见，

全是人。还有那翠绿的黄瓜，可真新鲜哪，你看，那金黄色的小花在太阳

的照射下显得多么的生机勃勃啊。那鲫鱼，鲢鱼，青鱼，草鱼等等在水里

游来游去，真是印证了我们中国的老话：年年有鱼（余）！黄的韭菜，红

的番茄，黑的木耳，白的萝卜〃〃〃真是要什么有什么呀。“哎哟！可真够

挤的。”我嘀咕了一句。跟着妈妈买了几个我爱吃的菜，结完帐就走出了菜

场。超市里的收银台前也早已排起了长龙。 

傍晚时分，街上，又渐渐安静下来。店主们把店子关了，超市也比往常早

了些许关门。大家都提着东西回家过年去了。

到了晚上6点左右，社区渐渐安静，孩子们都回家吃团圆饭去了。吃完

团圆饭7、8点的样子社区又重新热闹起来。孩子们全都出来放花炮了。这

个放个“降落伞，”那个又放个“天女撒花”〃〃〃〃各式各样的花炮全有。每



放完一个都会聚集好几个孩子，他们在讨论谁的花炮最美丽，谁的花

炮颜色最多，之后又是阵阵欢笑。大人们或几个坐在一起打牌，打麻将；

或几个坐在一起嗑瓜子，剥花生；或看着自己的孩子放花炮，偶尔还要帮

他们一下。大多数的孩子，都是自己独立操作完成。

夜，更深了。人们陆陆续续的回家了，有些不肯回家的孩子也在父母

的劝说下，不情愿的回了家，一天的热闹景象渐渐被夜幕包围。我不禁感

叹又是一年到，时间过得可真快呀！

春节见闻

“当、当、当”新年的钟声敲响了，家家户户的门上早已贴上了或火红或

金黄的对联，每一家的老老少少都乐得合不拢嘴。兴奋的孩子们有的目不

转睛地盯着电视，品尝着一年一度的晚会大餐――春节晚会；有的急着给

自己的长辈拜年，发短信，打电话，所有新年的祝福话语仿佛怎么也说不

完；调皮的孩子正在向自

己的父辈们 

“讨要”压岁钱；屋外的鞭炮声此起彼伏，炸开了锅，五彩的烟花更是把这个

特殊的夜晚点缀得绚丽多姿。

正月初一，农历新年的第一天迎着人们的喜悦祥和而来。我这个平时

最赖床的懒汉，今天却起了个大早，因为我极想穿上我那美丽的新衣，出

去好好炫耀一翻。我要去走亲访友拜新年了，这无疑也是一件高兴的事。

我们小孩子走在拜年队伍的前面，见到长辈们拜个年，说几句吉利话，就

可以收获一大把的压岁钱，然后拿到街上去买自己喜爱的东西――



玩具、零食、鞭炮……，家长好像变了个人似的，对我们的放纵是那

么的宽容，一切都有了！这就是过年的感觉。

“放鞭炮喽！”不知是谁喊了一声，小孩子们很快都聚在了一起。一串串

鞭炮在人们手中点燃，响声震天，四处飞溅，仿佛要把一个个美好的愿望

送到千家万户。一阵阵炮竹声接连不断，热闹非凡。

到了吃饭的时候，望着满桌子平时最爱吃的菜肴，我们小孩子却一点

儿也不觉得饿。大人们在推杯换盏之间，谈论最多是：今非昔比啊！今天

的幸福生活从餐桌上最能说明问题，现在人们生活好了，天天就像在过年

！

奔波在走亲访友的路途上，我见到了春意盎然的田间大地，一条条新

修的高速公路缩短了我们的行程，通往乡村的泥巴路也被“村村通”的水泥路

所覆盖，城市高楼大厦像雨后春笋，一年一个变化……

春节对于我们小孩子来说，那就是一切都在变化，一切都是新的！
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春节是中国一个古老的节日，也是全年里面最重要的一个节日。所以

，在这个节日里面也有很多的习俗。借这个调查机会给大家介绍一下吧!

1。贴春联

春联是从两千多年前战国时期的“桃梗”演变而来的。《淮南子》上说，

桃符（即桃梗）是桃木刻成的。上面刻着灭降福的咒语，一年一换。五代

后蜀皇帝孟昶在过春节时心血来潮，令人将桃树削片，他提笔在上面题写

了联句：“新年纳余庆，佳节号长春”。这就是中国最早的春联了。至于春



联这一名称的正式诞生，则在明朝。明朝开国皇帝朱元璋建都金陵后

，曾在除夕时下旨：“公卿士庶之家，须写春联一副，以缀新年”。以后，春

联得以推广，沿袭至今过年时，各家各户都要贴春联。

2。年夜饭

在大年30晚上，家家户户都会团聚在一起吃团年饭。当然，这是新年

的第1餐正餐，既可以在自己家里吃，也可以在长辈家里吃。对于团年饭的

菜式和菜数都是有很严格的规矩的。在我们家。每年的团年饭上都得有8道

菜，其中鱼和鸡是必不可少的菜。鱼象征年年有余，而鸡又是广东人最喜

欢的食物。它们都是吉祥如意的好兆头呢!

3。 徐夕夜晚上0时放鞭炮

在大年三十晚上的0时整放鞭炮也是一种特殊的习俗，它寓意着＂辞旧

岁，迎新春＂．对于迎接新春还有一种说法叫做＂守岁＂这么说吧，＂守

岁＂其实就是指从大年３０到初一期间不睡觉．对于大部分年轻人来说，

这是玩的最好时间．当然这也不是尽然的，有些老当益壮的老年人也会和

着年轻人们一起闹新年呢！

4。应节活动

初一早，不少舞狮班及英歌队敲锣打鼓到各村各户参拜贺年，主人燃

放鞭炮以迎。初二、初三日乡镇会组织有庆新春文娱活动。如映电影、赛

球、书画展、猜谜语等。白天夜晚人们成群结队尽兴游赏观看，一片迎春

的热闹喜乐气氛。

5。给红包



给红包春节习俗中重要的一项，长辈要分钱给后辈，能挣钱的后辈也

要送钱给长辈。这些钱不能直愣愣地送，而要很讲究地装在一个利市包中

。这俗称为“压肚腰”，意谓一年从头到尾，腰包里都会满满实实、富富裕裕

。

6。拜年

给家人邻居拜年也是有规矩的，在大年初一，必须去爷爷奶奶家拜年

，初二的时候则必须去外公外婆家拜年，只有到了初三和初四才能外出给

街坊邻居家和朋友家拜年．

总之，新年新开始。我相信在充满激情、热闹的20xx年里，我们所有

的人都能够健健康康，开开心心!
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为响应我院对此次寒假社会实践活动的具体要求，改变学习方式，拓

展学习资源，拓宽发展空间；激发学习兴趣，增进生存体验；形成服务意

识，强化社会责任。我们在重庆市各市区及乡村开展了体验民俗文化，感

受节日氛围的社会实践活动，结合新春佳节来临的契机，依靠自己所学专

业知识、专业技能，我们顺利地完成了此次寒假社会实践作业。

实践内容：在开展活动之前，根据我们各自的特长及优势结合实际，

进行了分配。

在调查新春佳节来临之际大连市的文化习俗时，我们采取先农村后城

市的方法进行调查，在此期间我们发现重庆人的过年习俗其实和东北人的

差不多。过年讲究热闹、喜庆，年俗也特别多。



有民谣道出过年的习俗:二十三，送灶王；二十四，扫房子；二十五，

冻豆腐；二十六，去买肉；二十七，宰公鸡；二十八，把面发；二十九，

蒸馒头；三十晚上熬一宿；初一、初二满街走。

小年祭灶

腊月二十三，过小年，祭灶。东北有首民谣:“糖瓜祭灶，新年来到”。

老东北过年要祭灶---

希望“灶王爷”保佑全家平安。祭灶时用的是糖瓜、关东糖等小食品，由胶状

麦芽糖制成，甜中略带些酸味儿。

扫尘

腊月二十四，为扫尘之时，其用意是要把一切穷运、晦气统统扫出门

。在年前将房间里外打扫干净，为一年最大的一次大扫除，也叫除旧迎新

，彻底清理粉刷干净迎接新年。

春节的准备

杀猪:在农村，旧时没有冰箱，最好的杀猪季节为春节前，一是喜庆，

二是此时天气最冷，可以保存较长时间，杀猪的时候要宴请左右邻居好几

桌人热热闹闹的，现在也有二十六买猪肉之说。

蒸馒头:旧时为了春节期间来客人做饭锅不够之备，所以要提前蒸几锅

馒头备用，也为春节祭祖用，也做粘豆包之类，二十八把面发、二十九蒸

馒头即指此，也有称二十九把油走，意指做油扎食品。



置办年货:采购春节用品，如无论家里已经多出多少碗筷，为了人丁兴

旺所以每年春节都要买几个；给孩子买新衣服，以图喜庆；春节期间出去

给长辈拜年的礼物等等。

贴春联

春联也叫门对、春贴、对联、对子、桃符等。“门心”贴于门板上端中心

部位；“框对”贴于左右两个门框上；“横披”贴于门媚的横木上；“春条”根据

不同的内容，贴于相应的地方；“斗斤”也叫“门叶”，为正方菱形，多贴在家

俱、影壁中。贴春联时间是不固定的，一般是在二十九或者三十早上。

贴窗花、挂年画 

窗花不仅烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于一体。

剪纸在我国是一种很普及的民间艺术，千百年来深受人们的喜爱，因它大

多是贴在窗户上的，所以也被称其为“窗花”。

福倒（到）了

每逢新春佳节，家家户户都要在屋门上、墙壁上贴上大大小小的“福”字

。“福”字代表着“幸福”、“福气”、“福运”。为了更充分地体现这种向往和祝

愿，都将“福”字倒过来贴，表示“福倒（到）了”。

民间还有将“福”字精描细做成各种图案的，图案有寿星寿桃、鲤鱼跳龙

门、五谷丰登、龙凤呈祥等。过去民间有“腊月二十四，家家写大字”的说法

，写的就是“福”字。“福”字以前多为手写。现在市场上、商店中均有出售。

请财神



每家为了来年财源广进，春节都要请财神，有的是送上门的，说是请

都要花钱买，但是绝对不能说买。

祭神祭祖

春节时，老东北祭神祭祖一般用糕点，有蜜供、萨其马等，这些不仅

是东北地区满蒙等少数民族的食品，也是东北人家中必备的食物。东北人

还有除夕夜吃鱼的习俗。鱼必须是鲤鱼，最初是以祭神为名目，后来就和“

吉庆有余”、“连年有余”相联系。鱼既是美食，也是供品。祭祖也是很重要

的，有传下家谱的就要给祖宗供奉丰盛的祭品、上香，全家男丁都要祭拜

，也有在除夕之夜烧纸送“钱”祭祖，祭祖一般要到初三结束，在结束前女婿

是不允许看丈母娘家家谱的。

守岁与“年夜饭”

东北民间在除夕有守岁的习惯。守岁从吃年夜饭开始，这顿年夜饭要

慢慢地吃，从掌灯时分入席，有的人家一直要吃到深夜。菜必须要有鱼(年

年有余),有鸡(大吉大利)，其他的随自己喜欢的定。在这“一夜连双岁，五

更分二年”的晚上，家人团圆，欢聚一堂。

主食是饺子，饺子的说道很多，最好是猪肉芹菜的，要选两个饺子一

个放硬币，一个放糖，看谁能吃到，谁吃到了就祝福来年一年财源广进，

幸福甜蜜。其实这个祝福很好，谁吃到了都是一家人的服气。饺子煮好了

要从锅心涝第一下几个丢外面去，据说是为了敬给过路鬼魂。

全家人围坐在一起，茶点瓜果放满一桌。过年摆供，苹果一大盘是少

不了的，这叫作“平平安安”。过年还会备很多糖果、干果、瓜子和“杂拌儿”



。所谓“杂拌儿”，就是现在的什锦果脯。这些小食品是人们围炉闲坐、

守岁辞岁时的美食。

放鞭炮

年夜饭做好还没吃之前要放烟花鞭炮，这是孩子门最喜欢的节目了。

其实烟花春节一般要放两次的除夕和元宵夜，鞭炮就多了，除夕晚饭和年

夜饭前，初一早中晚饭前都要放，还有逢五的日子，等等。
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调查地点：甘肃省武威市

调查对象：家中的人及附近男女老少

调查人：xxx

调查方式：通过自己家过年、上街走访、询问、观察，向老人们了解

，实地考察进行查询,观看家乡春节节目。

调查目的：时至今日，新一代的人却纷纷过上了洋节，渐渐淡忘了我

们自己的传统节日。春节临至，身为华夏子女，更应了解这丰富多彩，带

有浓郁民族特色的节日——

春节，现在我就带大家领略一下我家乡的春节习俗及其文化内涵吧!

“过个大年，忙乱半年”，古人从腊月开始忙“年事”，一直到过了元宵，

这年才算过完了，我居住的武威市民勤县的春节习俗也是十分具有典型的

地方特色。通过亲身体验，上街走访，我更加了解了我的家乡的春节习俗

及其独特的文化内涵。接下来我将从腊月一直到正月十五来一一介绍:



说起家乡民勤春节习俗应该从腊八说起，农历十二初八，民俗称谓之“

腊八”，是春节前的第一个节令，此后“年味”日渐浓郁起来。腊八主要是吃

腊八粥素食，民勤传统的腊八粥用米、豆、麦、青稞等五谷(或粮食、大豆

、黄米、玉米、扁豆)和宽面条熬煮熟后，先用来敬门神、灶神、土神、财

神，祈求来年风调雨顺，五谷丰登，然后一家大小一起欢欢喜喜，团团员

员享用五谷杂粮的腊八饭。“腊八饭”用的水，须是凌晨的井水。因此，农村

有抢“金马驹”之俗。最早打上井水者，便谓得到“金马驹”，就要发财。所以

这天妇女争先恐后的早起抢“金马驹”。饭也是天未亮吃罢为好。俗语说“腊

八饭，黑洞洞，田苗长得黑沉沉。”预示庄稼茂盛、丰收。此俗现仍流行。

农历腊月二十三“送灶爷”，是民勤正式的祭灶日，一般也可以说从此揭

开春节序幕。旧时，差不多家家灶间都设有“灶王爷”神位，人们称这位尊神

为司命菩萨或灶君司命，传说是玉皇大帝封的“九天东厨司命灶王府君”。所

以家家户户也不约而同的蒸上祭灶的灶卷馍，大概有点点那么大小，献到

灶台即可，让灶神享用，以示堵口。腊月二十三日祭灶与过年有着蜜切的

关系，因为在一周后的大年三十晚上，灶王爷便带着一家人应得到的吉凶

祸福，与其他诸神一同来到人间，灶王爷被天上诸神引路的，所以除夕都

要灯火通明，迎来诸神一起过年。至今有这样的讲究:婆媳做饭是要笑笑，

就是让灶神爷知道一家过的和睦幸福。长幼有序，对老人不能恶言，不能

不敬。对上门的人不论贵贱要笑脸相迎，做到谦恭谨慎。因为灶神爷时时

观察你的一举一动，否则会得报应。

腊月二十四到二十五“扫房”这两天家里人都会忙着打扫房间，庭院，厕

所，猪圈鸡舍等，过个干干净净的年，万象更新。只要在家的家人这两天

都上阵，把家里打扫得一尘不染。



腊月二十五到二十九“办年货”、蒸馒头、炸“馍馍”。家里的年轻人会去

街上买年货，不过现在交通方便了，需求也大了很多，于是大多数人都去

自己的乡里或镇里，有的还去民勤县城里面买。好菜，好肉不管贵不贵，

想要得都买下。说到肉我们民勤县人大多是自家养猪的，所以猪肉一般不

会买了。买些鱼肉等等。还有写对联的红纸或者直接买写好、印刷好的，

门神，香。

馒头一般常见的，不过有大小两种。“馍馍”有很多种，面是前几天就准

备，已经发酵好的，要看家里妇女的厨艺怎么样了，手巧的女人会做各种

各样，色香味美，脆而不干，甜而不腻。女人们会使出十八般武艺，将“馍

馍”做得最好。得到正月里来的客人、亲戚的赞。接下来当然要说除夕了，

除夕也就是腊月的最后一天，春节的前夜腊月三十。现在多称为“年三十”、

“除夕”，旧时，又称“除日”、“除夜”、“岁除”、“岁暮”、“岁尽”、“暮岁”。

当然“除夕之义就是旧岁至此夕而除，新岁自明晨开始，有除旧布新之吉兆

。这天也是我们吃、喝、玩、乐的日子，人们在中午便开始在大门、街门

、房门上贴大红对联，门楣上挂门头子(彩色纸刻花纹的装饰品)和黄钱(黄

纸上刻的花纹)。然后在下午要在肉锅里煮上饺子，用碗端上，拿上纸钱去

庄子的前面迎先人，先烧纸钱，后致祭品，再放炮，意思是让祖先们来家

中过年。太阳一落，家家都在堂屋里(院落中的上房，一般不住人，只供祖

先牌位及先祖画像等)点烛焚香，祭祀祖先。所有男人(妇女在过年期间，

不能进堂屋)都衣帽齐整，上香焚表鸣磬。祖先牌位前要献上食品供物。接

下来是装仓。所谓装仓，是把猪肉(猪头最好)羊肉(过去的阔气人家还有鸡

鸭鱼肉)煮熟了，每人捞上一碗，吃得尽饱，孩子们往往吃得很高兴。仓装

完了，全家人坐在一起，说，拉家常，有的'玩牛九纸牌，兴



的是一夜不睡，老人有一种说法“除夕”是熬寿的时间，谁休息得最迟，

谁的寿命也就越长，年轻人可是冲这一点也要玩个天大亮。还有一种说法

就是守岁，即是对即将逝去的旧岁留恋之情也是对即将来临的新春怀着希

冀，如果彻夜不眠，毫无倦意，就是预兆来年的精力充沛。俗称“熬寿”。

大年初一，大概到凌晨四五点左右，男女老少更换新衣，继则端上盘

供，长辈们就准备燎天蓬的东西，当然燎天蓬之前要看今年的喜神在何方

，农村一般要看自家的牛卧的方向，牛头朝哪边，就意示今年的喜神方向

，然后全家老小，拿着花炮、烧纸、香、祭祀物品，出户迎接喜神，按“历

书”所指喜神方向献盘敬香。在喜神所在方向架起一堆大火，大人小孩都要

从火上跳来跳去，嘴里喊着“东去东赢了，西去西成了，牛羊满圈了，骡马

成群了”意思是希望来年吉祥如意，五谷丰登。此即所谓“燎天蓬”。归来，

开始吃饺子、拜年，先由小辈依次“磕头”递拜家长，进茶奉酒。然后，出拜

亲族、邻里，各家都在客房里摆着油馃、馓儿和酒菜招待。晚辈给长辈磕

拜后，长辈为了表示诚意和关怀，要给小辈压岁钱。这一天，人人见面都

要问“过年好!”，平辈相遇，拱手致贺。拜年完了，他们有的弹唱，有的玩

牌打麻将，整天都沉浸在欢快的情绪之中。

大年初二拜岳父、岳母都成为民勤一种乡俗，无论是新婚夫妇，还是

老女婿，在初二都要去岳父岳母家道贺春节快乐。没娶过媳妇的必须到舅

父母家去，没有特殊原因不能错过这一天。

初三是过年的最后一天。早晨仍在堂屋里上香礼拜，并把门楣上、仓

子上、箱柜上挂的黄钱一律扯下来焚化，叫做“化钱”。意谓先祖来家过年，

现在欢送他们回去。紧接着就是“打醋炭”，是在每个房里的火盆上或火炉中



烧上一块石头，备好一碗带油花的陈醋，打醋台者手端一个大木勺，

勺里放着烧红的石头，同时在石头上浇醋，醋遇上石头，就有浓烟般的热

气冒起来，弥散整个房间，发出一种酸喷喷的异香。打醋台的人走向各个

房间，各个角落。然后把剩下的醋和石头倒在大门外，据说这些东西驱瘟

除邪，清除一年的灾祸疾病，因之又名“除百病”。打醋台的人前脚走，后面

的人就跟着把房间、院落打扫一遍，三天的过年就算基本上结束了。

接下来从正月初四各乡镇排练的秧歌队、社火队穿梭于大街小巷、居

民楼院、政府机关之间，富有地方特色的民勤小调在文化广场倾情演出，

开着三轮车、小汽车的农村居民进城看戏、看社火成了新时尚，一直持续

到正月十五日。

人勤春来早，正月初十就感受到了浓浓的元宵节气氛。龙年元宵佳节

准备得非常充分，氛围营造得格外热闹。由县城东小十字从南向北穿过文

化广场步行街，首先映入眼帘的是写着“龙年大吉”的拱形彩门，彩门内一幅

巨型的象征中华、祈祷人们万事如意，平安祥和的九龙壁富丽堂皇地矗立

着。其次，依次摆放的是“瓜果飘香”长廊、“蟠龙柱”、“龙王治水”、“劲牛”

、“花团锦簇”、“玉兔送福”、“航天模型”。两侧对称布臵“金钱树”、“苹果

树”等各种花树。整体犹如传统庭院前庭、中院、后院、左右厢房式对称布

局。在最北端是在玉兔指挥下的两条巨龙正欢快地玩耍“二龙戏珠”游戏。

正月十五日便是元宵节，古称“上元节”也是我国一个普遍的传统节日，

在民勤县城四大街人山人海、人头攒动，吃元宵、闹社火、放烟花、观灯

、猜灯谜、荡千米等，展现出民勤人民团结奋进、平安和谐、率先发展的

时代风采，演奏出以人为本、民生优先、生态良好、经济发展、上下一心



的和谐音符与篇章中结束一年一岁的春节。
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