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第 1 章 安全驾驶基础

1.1 驾驶员资质与要求

安全驾驶首先要求驾驶员具备相应的资质。以下是驾驶员应满足的基本要求：

（1）年龄要求：根据我国《机动车驾驶证申领和使用规定》，驾驶员年龄应

在 18周岁以上。

（2）身体条件：驾驶员应具备良好的视力和听力，无色弱、色盲等视力障

碍，四肢健全，无影响驾驶的疾病。

（3）理论知识：驾驶员需掌握一定的道路交通安全法律法规、交通信号、

安全驾驶理论知识等。

（4）驾驶技能：通过正规培训，掌握驾驶操作技能，包括但不限于起步、

停车、倒车、变道、超车、会车、跟车等。

（5）道德素质：驾驶员应具有良好的职业道德，尊重生命，关爱他人，遵

纪守法，文明驾驶。

1.2 车辆维护与检查

为保证安全驾驶，车辆维护与检查。以下是车辆维护与检查的主要内容：

（1）定期保养：按照车辆说明书的要求，定期进行车辆保养，保证车辆功

能良好。

（2）日常检查：出车前、行车中和收车后对车辆进行以下检查：

a. 检查轮胎气压、花纹深度和磨损情况；

b. 检查制动系统，保证制动效果良好；



c. 检查转向系统，保证转向灵活、准确；

d. 检查灯光、信号装置，保证齐全有效；

e. 检查燃油、冷却液、润滑油等，保证充足且无泄漏。

1.3 驾驶员职责与法规

驾驶员在行车过程中应严格遵守以下职责和法规：

（1）遵守道路交通安全法律法规，服从交通警察指挥，维护交通秩序。

（2）驾驶过程中保持专注，不得吸烟、饮酒、疲劳驾驶、超速行驶。

（3）遵守交通信号，文明驾驶，礼让行人，保证行车安全。

（4）定期参加驾驶培训，提高驾驶技能和安全意识。

（5）发觉车辆故障或安全隐患，及时排除或报修。

（6）发生交通，立即停车，保护现场，报警并协助处理。

通过以上内容，驾驶员可以保证安全驾驶，为自身和他人创造一个安全、文

明的交通环境。

第 2 章 车辆操作规范

2.1 发动机启动与熄火

2.1.1 启动发动机

在启动发动机之前，请保证离合器踩到底，并检查换挡杆是否处于空挡位置。

同时检查制动踏板是否已释放。将钥匙插入点火开关，顺时针转动钥匙至启动位

置，直至发动机启动。

2.1.2 熄火

在熄火前，请先将车辆停稳，拉紧手刹，将换挡杆置于空挡位置。将钥匙从

启动位置逆时针转动至锁止位置，使发动机熄火。

2.2 挂挡与换挡技巧

2.2.1 挂挡

在挂挡时，先将离合器踩到底，然后将换挡杆平稳地移动至所需挡位。挂挡

过程中，注意避免用力过猛，以免损坏变速箱。

2.2.2 换挡技巧

（1） 平稳加速：在加速过程中，逐渐松开离合器，同时轻踩油门，使车辆

平稳加速。



（2） 减速换挡：在减速时，提前降挡，避免低速高挡行驶，减少发动机负

荷。

（3） 上坡行驶：在上坡行驶时，可根据坡度适当提前换挡，以保证发动机

有足够的动力。

（4） 下坡行驶：在下坡行驶时，可利用发动机阻力进行减速，避免频繁踩

刹车。

2.3 转向操作与注意事项

2.3.1 转向操作

（1） 保持双手握方向盘，姿势自然，拇指不要用力抵住方向盘。

（2） 转向时，应根据转向角度适当转动方向盘，避免过度转向。

（3） 在直线行驶时，及时调整方向盘，保持车辆行驶方向稳定。

2.3.2 注意事项

（1） 避免在高速行驶时急打方向盘，以免发生车辆失控。

（2） 遇到路面湿滑、雨雪天气，应适当减速，谨慎转向。

（3） 转向过程中，注意观察后视镜，保证后方安全。

2.4 制动系统使用与维护

2.4.1 制动系统使用

（1） 合理使用制动，避免紧急刹车，减少刹车系统的磨损。

（2） 在长下坡行驶时，可利用发动机制动，减少刹车系统的负担。

（3） 定期检查刹车片的磨损情况，保证刹车效果。

2.4.2 制动系统维护

（1） 定期检查刹车油，保证刹车油量充足、清洁。

（2） 定期更换刹车片，保证刹车片的磨损在合理范围内。

（3） 检查刹车盘、刹车鼓的磨损情况，如有异常，及时更换。

（4） 定期检查刹车系统的管路、接头等部件，保证无泄漏现象。

第 3 章 道路驾驶技巧

3.1 平稳起步与加速

在道路驾驶中，平稳起步与加速是体现驾驶员技术水平的重要环节。以下是

相关技巧：



（1） 起步前，保证安全带系好，调整座椅和后视镜，熟悉车辆挡位及离合

器、油门、刹车的位置。

（2） 起步时，左脚慢慢松开离合器，同时右脚轻踩油门，使车辆平稳起步。

（3） 加速过程中，逐渐深踩油门，避免急加油导致车辆窜动。

（4） 根据道路情况，合理选择挡位，保持发动机在经济转速范围内。

3.2 路径选择与变更车道

路径选择与变更车道是驾驶过程中常见的操作，以下是一些建议：

（1） 观察前方道路情况，提前预判行驶路径。

（2） 确定变更车道意图后，开启转向灯，观察侧后方交通情况。

（3） 保证安全的前提下，平稳转向，进入目标车道。

（4） 变更车道时，避免突然急转方向，以免影响其他车辆行驶。

3.3 会车、超车与跟车

会车、超车与跟车是驾驶过程中不可避免的环节，以下是一些注意事项：

（1） 会车时，保持冷静，尽量减速靠右行驶，避免与对方车辆发生碰撞。

（2） 超车前，观察前方及侧后方交通情况，保证安全。

（3） 超车时，开启左转向灯，加大油门，快速超过前方车辆。

（4） 跟车时，保持安全距离，注意观察前方车辆动态，提前预判刹车。

3.4 停车与倒车

停车与倒车是驾驶技能的重要组成部分，以下是一些建议：

（1） 停车时，提前观察停车位及周围情况，保证安全。

（2） 停车过程中，缓慢减速，控制好方向盘，使车辆平稳驶入停车位。

（3） 倒车时，观察后方及侧方交通情况，缓慢倒车，避免碰撞。

（4） 倒车过程中，合理使用后视镜及侧视镜，保证车辆安全。

通过以上技巧的学习和练习，相信驾驶员能够在道路驾驶中更加游刃有余，

保证行车安全。

第 4 章 特殊路况驾驶

4.1 山区道路驾驶技巧

山区道路因其复杂的地形和多变气候，对驾驶员的技术和应变能力提出了更

高的要求。以下是一些在山区道路驾驶时的技巧：
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