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幼儿心理安康教育活动教案〔精选 12 篇〕
 

 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 1 

活动目的： 

1、可以大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。 

2、明白笑和哭是表达情感的一种方式。 

活动准备： 

录音机，笑声、哭声磁带；表情图 1 幅。 

活动过程： 

1、请幼儿听录音，进展联想。 

〔1〕这是什么声音？ 

〔2〕猜猜看，他为什么会笑？ 

2、观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。 

〔1〕人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样貌的？ 

〔2〕你什么时候会快乐地笑？ 

3、听录音机播放哭发声音，观察哭的表情，体验自己哭

的情绪体验。 

4、出示表情图，请幼儿对照一下不同情绪时脸部的表

情。 

小结： 



第 2 页 共 35 页 

我们每个人都会笑和哭，快乐、快乐的事会让我们笑，难

过、害怕的事会让我们哭，个性想哭的时候是可以哭一会儿

的，但是假如遇到了很费事、很难过的事，就应请爸爸妈妈和

老师帮助你。笑有利于身体安康。 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 2 

教学目的： 

教学准备： 

准备三张脸谱，上面可以分别画上笑脸，哭脸和正常表情

作为本次教学的根据。另外按照幼儿园上课学生的个数，进展

快乐小天使头饰的制作，对于心理辅导有很大的帮助。 

教学过程： 

1、老师可以将三张脸谱贴在黑板上，让孩子们自己站在

脸谱的前面，相信绝大多数孩子都会选择笑脸的。假如在战队

期间发现了有孩子站在了哭脸前面，就是证明这些是需要进展

心理开导的小朋友。 

2、老师可以让这些学生将内心不开心的事情说出来，大

多数的情况都是因为父母说自己了，造成内心的自尊心受损或

者是和其他的小朋友闹矛盾所以不开心，此时老师可以通过心

理疏导的方式，来解开每一位学生心里面的苦恼问题。 
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3、比方老师可以让选择笑脸的小朋友们来开解不开心的

孩子，或者是请孩子的父母到教室当中来，将所面临的问题当

面解开，防止让学生从小就有心理负担，这对于每一位孩子的

安康成长都是没有帮助的。 

4、最后老师可以将准备好的小天使头饰放在大家的头

上，告诉大家要做一个快乐的人，对于出现的问题要擅长解

决，不要埋藏在心里面令自己不开心。 

完毕： 

最后老师衷心的祝愿每一位学生都是快乐的天使，可以每

天都在阳光下生活和学习。 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 3 

活动目的： 

1、通过游戏、故事等形式，引导幼儿理解合作的意义，

激发幼儿的合作意识。 

2、在活动中，学会与人友好合作并初步掌握合作的技

巧，体验合作的快乐。 

3、开展幼儿的语言表达才能和解决问题的才能。 

活动准备： 

课件《猴子和鹿》，录象带，皮球假设干，筐子，箱子，

布条假设干。 
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活动过程： 

一、游戏：运球师：请小朋友动脑筋，想一想，怎样不用

手、不用脚，也不借助任何东西，把球运到那边的箱子里？你

们可以互相商量商量，看有什么好方法？出示球，按照你想的

方法咱们试一试。〔幼儿探究尝试〕你们谁成功了？说说你用

了什么方法？ 

二、看课件，理解合作的意义，激发幼儿的合作意识。

师：今天真快乐，老师为小朋友带来了两个小客人，你们想不

想见？放课件，提问： 

〔1〕小朋友，你们猜谁能成功？为什么？ 

〔2〕他们成功了吗？为什么没成功？遇到这样的困难，

你猜他们心里会怎么想？怎样才能摘到桃子呢？开动你那聪明

的小脑筋，帮他们想个好方法吧。我们大家可以互相商量商

量，这样方法就更多了。 

〔3〕结果怎样？他们成功了吗？为什么一开场没能摘到

桃子，而最后他们却成功的摘到了桃子？如今你想对他们说什

么？小结：老熊说的很对，其实我们都有自己的优点和长处，

但只有互相合作，团结起来，我们才能成功，你们说对吗？看

来，合作的力量真大，那么我们平时的生活中有哪些事，是需

要我们合作完成的？ 
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三、看录象，学会与人友好合作并初步掌握合作的技巧，

体验合作的快乐。 

师：〔1〕他们在干什么？一个人能做到吗？ 

〔2〕他们为什么吵起来了？吵架能解决问题吗？你认为

该怎么解决？假如是你，接下来你会怎么说？怎么做？ 

〔3〕两个人要想走的又快又好，你认为该怎么合作？小

结：两个人要想走的又快又好，就要互相配合，互相商量，步

伐一致。 

活动延伸： 

游戏：二人三足二人三足的游戏可真好玩，我们也来试

试，好吗？首先，找到你的好朋友，互相商量商量，应该怎样

合作？〔商量〕商量好了吗，来和你的好朋友，手拉手，咱们

一起到外面去试一试！ 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 4 

设计思路： 

随着经济开展，人民生活程度的进步，心理安康问题已日

益引起全社会的重视。关注个人的心理安康已成为现代文明人 

的一个重要标志。新《纲要》指出“要高度重视幼儿的心理安

康，一个心理安康的孩子，首先应该能逐渐学会调控自己的情

绪，保持乐观向上的心境。快乐和生气是人的两种情绪，快乐



第 6 页 共 35 页 

是一种积极的情绪，过度的生气是一种消极的情绪。这种消极

情绪体验假如长期得不到控制、调节，会引起幼儿生理上、心

理上的各种问题和疾病，老师应该注意帮助幼儿逐渐学会驾驭

自己的情绪，应付那些与自己的需要和愿望有冲突的情景和场

面。使自己生活得像其他小朋友一样开心、快乐。 

本活动根据小班幼儿年龄特征：行为明显受情绪支配，情

绪仍然很不稳当，容易冲动，常会为一些小事大哭大闹。根据

幼儿的成长特点和本班幼儿的已有经历来设计活动的，将心育

目的与语言目的有机交融。游戏是幼儿的生命，活动始终以游

戏贯穿始终。将心理安康教育交融于游戏中，发挥增效作用。

活动还有机整合了各领域的教育内容来促进幼儿全面的开展，

并采用卡片联想、生活经历联想来激发幼儿学习的主动性和积

极性。 

活动目的： 

1、在游戏中认识日常生活中快乐和生气的表情。 

2、学惯用语言表达感受，用适当的方式表达自己的情

绪。 

3、体验关爱、亲情、共享的快乐。 

重点与难点： 

正确认知自己的情绪，学习合理疏泄、控制自己的情绪。 

活动准备： 
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红星娃娃、快乐和生气的表情娃娃、快乐娃娃和生气娃娃

的家、情景卡片、水彩笔、记号笔、制作表情娃娃的纸。 

活动流程： 

语言导入—》认识快乐和生气的表情—》说说快乐与生气

的事—》做做快乐与生气的脸谱—》做做快乐的游戏。 

〔一〕语言导入 

1、以红星娃娃发出作客的邀请导入。 

2、幼儿手拉手一边唱歌一边去作客。 

3、幼儿按老师说的门牌号找快乐娃娃〔123〕和生气娃娃

〔456〕的家。 

〔二〕认识快乐和生气的表情 

1、说说快乐娃娃和生气娃娃的表情。〔脸上、眼睛、嘴

巴〕 

2、做做快乐和生气的样子，在快乐娃娃和生气娃娃的家

留个影。 

〔三〕说说快乐与生气的事 

1、卡片联想。 

〔1〕 说说快乐和生气的事〔幼儿找好朋友一起说〕。 

〔2〕 游戏：“点芝麻”老师或幼儿点，被点到的幼儿说

说卡片上的快乐和生气的事〔假如是你会怎么样？〕。 

〔3〕把卡片送回家 
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〔4〕验证卡片 

2、生活经历联想，引导幼儿说说快乐与生气的事及做

法。 

〔1〕你平时有什么快乐的事？快乐的时候你会怎么样？ 

〔2〕生气时可以做些什么？ 

3、介绍几种表达自己情绪的方式： 

〔1〕可以单独呆一会儿消消气 

〔2〕可以对别人说出生气的原因 

〔3〕为别人想一想 

〔4〕或者轻轻的哭一哭、睡一觉、看看书、听听音乐、

做做游戏等等，这样很快就没事了。 

老师小结：原来每个人都会有快乐的时候、生气的时候，

当你快乐的时候，应该让大家分享。当你生气的时候也不要发

脾气，大家都会来帮助你解决困难的。生气并不是一件坏事

情，假如生气时伤害了自己，防碍了别人，就是件坏事情，假

如经常生气是一种不好的行为。 

〔四〕做做快乐生气的脸谱 

幼儿按意愿选择材料制作脸谱。 

〔五〕做做快乐的游戏 

1、幼儿在手上套上自己做的脸谱找朋友一起唱表情歌。 



第 9 页 共 35 页 

2、老师带幼儿到操场上做快乐的游戏。〔老鹰抓小鸡的

游戏〕 

提问：假如你是小鸡，你被老鹰抓到了你会不会生气？ 

假如小朋友不小心撞到了你，你会怎么做？ 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 5 

活动目的： 

１、通过活动使幼儿体验，大家一起玩的快乐。 

2、引导幼儿与同伴友好相处，培养幼儿合群、乐群的性

格。 

活动准备： 

课件、磁带、录音机。大型积木、各种玩具假设干。 

活动过程： 

〔一〕开场局部导入：小朋友你们喜欢小动物吗？喜欢哪

些小动物？今天，我们一起来学小动物走路好吗？〔小兔、小

鸭、乌龟、小猫〕我们刚刚学了那么多小动物走路，你们快乐

吗？小朋友你们喜欢来学校吗？你们每天在园里玩的快乐吗？

小朋友，有个叫妞妞的小朋友她也上了，我们一起看妞妞在园

玩的快乐吗？ 

〔二〕根本局部 

1、出示课件，幼儿观看。 
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在玩？你觉得妞妞一个人玩快乐吗？你喜欢怎样玩？ 

图二、我们看又发生了什么事情，妞妞怎么了？她为什么

生气了？鼓励幼儿想方法：你可以和你的小伙伴商量一下，怎

么做才能让妞妞不生气，快乐起来呢？小朋友想的方法真不

错，我们看妞妞的小伙伴是怎样做的。 

图三、来许多小朋友哄她〔对不起，我们不是成心的，你

别生气了〕妞妞看到小朋友态度那么友好，就原谅了他们，也

不生气了。 

图四、小朋友们拉起妞妞的手说：“妞妞，和我们一起玩

去吧”图五、妞妞和大家一起玩，真快乐呀！ 

2、提问： 

〔1〕小朋友你们觉得妞妞一个人玩快乐，还是和小朋友

一起玩快乐？ 

〔2〕你喜欢一个人玩还是和大家一起玩，当你和小朋友

玩玩具或做游戏时，不小心碰到了别人或者碰坏了别人刚搭好

积木时，怎么办呢？要向别人说：对不起，这样别人才原谅

你，喜欢你，才能成为好朋友。 

3、老师小结：刚刚看了妞妞一个人玩不快乐，也没意思

和大家一起才是最快乐的，老师给小朋友准备了许多玩具，小

朋友要和大家一起玩看看是不是很快乐。 
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、老师对游戏进展总结，大家一起玩玩具很快乐，大家

都成了好朋友，我们做个《找朋友》的游戏吧！ 

〔三〕完毕局部：孩子们，刚刚玩的都很开心，如今我们

听音乐一起做《找朋友》游戏，完毕。 

 篇 6 

活动目的： 

在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和悲哀的情

绪。 

活动准备： 

小朋友表情照片假设干小火车 

活动过程： 

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火

车的形式，激发幼儿活动的兴趣。 

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。 

2、认识情绪火车。 

3、让幼儿数数有几节车厢。 

第二环节：师生互动说说表情，感知开心、生气、悲哀的

情绪。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。

表达了层次的递进性。 
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、坐上情绪火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照

片。 

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。 

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的情绪 

4、第二次分享交流： 

〔1〕你找到了谁的照片 

〔2〕他〔她〕的表情怎样 

〔3〕猜猜为什么会这样 

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。 

第三环节：选取表情，鼓励开心。以开火车的游戏分开活

动室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。 

请你选取最喜欢的车厢，快乐的开火车退场。 

 篇 7 

活动目的： 

1、欣赏故事，感受故事中所表达的爱并尝试用语言、行

为等方法大胆表现。 

2、体验爱和被爱的快乐情感。 

3、懂得怎样用实际行动来关心父母、尊敬长辈。 

活动准备： 
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、故事《快乐地家》，爸爸妈妈写给孩子的信，制作的

相册，说给孩子的话〔录音〕，感恩的心〔歌曲〕课件。 

2、爱心卡。 

活动过程： 

一、出示课件，导入活动。 

〔一〕欣赏故事《快乐的家》。 

提问： 

1、小兔乐乐有一个快乐而温馨的家，听乐乐在说什么？

怎么说的？他们的心情会怎样？ 

2、乐乐说出了自己对爸爸妈妈的爱，那你们爱爸爸、妈

妈吗？ 

〔二〕小结： 

爱一个人的时候，一定要大声说出来，是怎样爱的？ 

二、倾听书信，爸爸妈妈对小朋友的爱。 

〔一〕读爸爸妈妈的来信《宝贝，你长大了》 

1、你们听后有什么感受？ 

2、用信可以传递我们的爱。 

〔二〕欣赏“爱的相册”1、请每位幼儿说一句最想向爸

爸、妈妈说的话。 

2、相册可以留下我们的爱。 

〔三〕听录音《亲爱的孩子，我爱你》 
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实很辛苦，我们也要好好的回报父母。 

三、你对爸爸妈妈的爱 

〔一〕欣赏课件并提问： 

1、你看到的小朋友是怎样爱爸爸妈妈的？ 

2、在日常生活中，你是怎样爱爸爸妈妈的？ 

〔二〕“悄悄话”爱心卡。 

我们爱爸爸妈妈的方式很多很多，为了表达对他们的爱，

把我们的心愿说在爱心卡上，送给爸爸妈妈。 

〔三〕表演歌曲《感恩的心》，活动完毕。 

活动延伸： 

1、把自己的爱心卡献给爸爸妈妈。 

2、在日常生活中，用各种方式表达对家人的爱。 

孝敬父母，尊敬长辈是中华民族的传统美德，如今的孩

子，大多数都是独生子女，都是在父母亲百般呵护，悉心照料

下，无忧无虑的成长。今天的父母已经倾尽所有来爱孩子、照

顾孩子。但孩子们由于承受了太多的爱，渐渐的，连他们自己

也把这一切视为理所当然，养成了对父母只知索取，不懂感恩

的不安康心理。为了培养幼儿从小感恩父母的情感，我设计了

本活动《爸爸妈妈，我爱你》。 
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 篇 8

课前提示： 

小班幼儿刚进幼儿园，对父母特别依恋，行为很受情绪的

支配，出现了哭着上幼儿园、不敢大胆表演等情况。本活动通

过“你喜欢谁”培养幼儿大胆、英勇的思想品质。 

活动目的： 

1、幼儿可以高快乐兴上幼儿园。 

2、幼儿喜欢并大胆参与活动。 

活动准备： 

教学挂图。 

活动过程： 

1、导入活动 

老师对幼儿说：今天，我要表扬几个小朋友，如某某。他

们真是英勇的好孩子，高快乐兴地上幼儿园，一点都没哭。我

们用掌拨鼓励他们！ 

2、看图片，理解故事。 

〔1〕老师以提问的方式帮助幼儿理解故事内容。 

图片上都有谁？〔有明明、壮壮，还有医生〕 

医生在干什么？〔在打针〕 

壮壮表现得怎么样？〔壮壮很英勇，没有哭〕 
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那明明呢？〔明明很害怕〕 

〔2〕老师鼓励幼儿向壮壮学习。〔英勇，不怕打针〕 

〔3〕老师请幼儿看图片，请幼儿说说图片内容，鼓励幼

儿不怕冷。 

〔4〕老师请幼儿看图片〔三〕，请幼儿说说图片内容，

鼓励幼儿大胆参与故事表演，参与各种活动。 

〔5〕老师总结：我们要做大胆英勇的好孩子。 

3、练习 

〔1〕老师请幼儿翻开幼儿用书《你喜欢谁》一课，观察

图片。 

〔2〕请幼儿说一说哪个小朋友做得对？为什么？ 

〔3〕老师：哪些小朋友做得不对，为什么？ 

〔4〕老师总结。 

建议：在活动中，可以让幼儿扮演图片上的幼儿，表演故

事内容。 

幼儿心理安康教育活动教案 篇 9 

教学目的： 

1、引导幼儿理解孤独的含义，想出战胜孤独的方法。 

2、通过分组讨论，让幼儿学会与人合作的方法，学习如

何远离孤独，走向合作。 
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3、感受同伴之间给予的关爱，体会他们带来的温暖和幸

福。 

活动准备： 

1、孤独小怪的立牌。 

2、一张分析^p    图、一段视频。 

3、画笔和假设干的画纸 

活动过程： 

一、引题 

出示孤独小怪。 

师：从前有个小怪，它住在人们的心里，你的心里有，他

的'心里有，我的心里也有，你知道他是谁吗? 

师：我们来看一看这个小怪物是谁呀?孤独 

师：什么是孤独?(请幼儿答复)老师要问问小朋友，你在

什么时候感到孤独呢?(幼儿答复) 

师：老师告诉你们，这个孤独小怪它喜欢出如今一些特殊

的场合，到底是哪些特殊的场合呢?今天老师给你们带来了一

些录像，孤独小怪就出如今录像当中特殊场合的小朋友的心

里，让我们来找一找它在哪里，好不好? 

二、播放视频。 

片段一：起床后 

片段二：玩玩具的时候 
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