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第三课   青春的证明



名目 contents

课前预习

课堂练习

课后训练



课前预习

名目 contents



【课前预习】                       
1.青春并不意味着         放纵，总有一些
                不能违反，一些基本界限不能         。
我们要知           ，懂荣辱；             ，有所不为。
2.“羞恶之心”引导我们推断              ，明确行为           
的理由。
3. 我们的行为在证明并           着我们自己。
4. 榜样不仅是一面            ，而且是一面         。
5. 青春，需要我们去           ，去           。以                    
，

肆意 

课前预习
     Work seriously

基本规章 逾越

廉耻 有所为
是非善恶

选择
制造

镜子 旗帜
经历 体验

以修身为本



行走在“止于至善”的路上，在学习中成长，在成
长中          ，是对青春           的证明。
6.好的榜样对我们的成长有什么作用？
 

收获

课前预习
     Work seriously

最好

6.（1）好的榜样昭示着做人、做事的基本态
度，激发我们对人生道路和人生抱负的思考，
给予我们自我完善的力气。
（2）擅长寻找好的榜样、向榜样学习、吸取
榜样的力气，我们的社会、我们的国家才会
变得更加美妙。



课堂练习

名目 contents



◎单项选择题
1.知耻是自尊的重要表现。下列语句能体现“知
耻”这一观点的是（  ）
A．他山之石可以攻玉    
B．失败乃成功之母
C．耻而移，是知矣    
D．金无足赤，人无完人   

C

课堂练习
     Work seriously



2.好的榜样对我们的成长意义有（  ）
①好的榜样昭示着做人、做事的基本态度 
②激发我们对人生道路和人生抱负的思考 
③给予我们自我完善的力气。
④向榜样学习、吸取榜样的力气，使我们自身
完善
A．①②③    B．②③④    
C．①②④    D．①②③④                 

D

课堂练习
     Work seriously



3.耻之一字，乃人生第一要事”。下列语句能体
现这一观点的是（  ）
A．不精不诚，不能动人 
B．耻辱之心，义之端也
C．敬人者也，人恒敬之 
D．不以为耻，反以为荣

B

课堂练习
     Work seriously



4.对“行己有耻”理解错误的是（  ）
A.“行己有耻”需要我们有知耻之心，不断提高辨
别“耻” 的能力 
B.“羞恶之心”引导我们推断是非善恶，明确行为
选择的理由 
C.“行己有耻”像威严的法官，端坐内心法庭，约
束自己的内心、行为
D.“行己有耻”指行为有耻辱之心就行了

D

课堂练习
     Work seriously



5.“止于至善”要求我们（  ）
①养成自我省察的习惯，“日省其 身，有则改之，
无则加勉”
②检视自身的不足，不盲目自责，
③乐观调整自己，通过自省和慎独，端正自己
的行为 
④事事处处追求完善，不要有过失
A．①②③    B．②③④    
C．①②④    D．①②③④

A

课堂练习
     Work seriously



名目 contents

课后训练



一、单项选择题  
1. 为提倡绿色环保的公路文明，某校同学向市
民作问卷调查。其中，“市区夜间行车开远光灯
”“车窗抛物”“任意变更车道”等排在“公路不文明
行为”的前几位。与此同时，一些市民在调查中
承认自己也有过公路不文明行为。公路不文明
行为之所以屡禁不止，其缘由之一是由于少数
司机的身上缺失了（  ）的重要品质。 
A．自信    B．诚恳守信    
C．知恩图报    D．耻辱感

D

课后训练
     Work seriously
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