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定义与分类

高血压是一种常见的慢性疾病，指以体循环动脉血压升高为主要特征，可伴有心、脑、

肾等器官的功能或器质性损害的临床综合征。根据病因可分为原发性高血压和继发性高

血压。

总结词

高血压的定义是指成人收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg。当血压升高是

由于某些明确且可逆的原因所引起时，称为继发性高血压；若血压升高原因不明，则称

为原发性高血压，占所有高血压的95%以上。

详细描述



VS

高血压的病因和病理机制复杂，涉及遗

传、环境、行为和生活方式等多个因素。

详细描述

高血压的发病与遗传因素密切相关，约

60%的高血压患者有家族史。此外，环境

因素如高盐饮食、长期精神紧张、缺乏运

动等也与高血压的发生有关。病理机制方

面，高血压可导致血管内皮功能损伤、动

脉粥样硬化和血管重构，进而引起心、脑、

肾等器官的并发症。

总结词

病因与病理机制



总结词

高血压的临床表现多样，早期可能无明显症状，随着病情

进展可出现头痛、头晕、心悸等症状。

要点一 要点二

详细描述

高血压患者早期可能无明显症状，仅在劳累、情绪波动后

出现血压升高。随着病情进展，患者可能出现头痛、头晕、

颈项板紧、心悸等症状。当血压突然升高到一定程度时，

甚至可能出现剧烈头痛、呕吐、心悸等症状。高血压的诊

断主要依据诊室血压测量，一般收缩压≥140mmHg和

（或）舒张压≥90mmHg即可诊断为高血压。

临床表现与诊断标准
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确保患者按时按量服用降

压药物，避免擅自停药或

更改剂量。

密切观察患者用药后的反

应，如出现不良反应，及

时报告医生处理。

注意患者正在使用的其他

药物是否与降压药有相互

作用，如有疑虑，及时咨

询医生。

药物治疗

药物观察

药物相互作用

药物治疗与护理



减少饮食中盐的摄入量，推荐每日不超过

6克。

减少高脂肪食物的摄入，如动物内脏、肥

肉等。

多食用富含膳食纤维的食物，如蔬菜、水

果、粗粮等。

适量摄入优质蛋白质，如鱼、瘦肉、豆类

等。

控制盐摄入

控制脂肪摄入

增加膳食纤维摄入

适量蛋白质摄入

饮食护理



鼓励患者进行适量有氧运
动，如散步、慢跑、骑车
等，每周至少150分钟的
中等强度运动。

适量运动 合理休息 注意体位变化

保证充足的睡眠时间，避
免过度劳累和精神紧张。

避免突然起身或久蹲后突
然站立，以预防体位性低
血压的发生。

030201

运动与休息护理



指导患者学会调节情绪，保持心态平和，

避免情绪波动。

给予患者心理支持，关心患者的感受和需

求，增强其治疗信心。

帮助患者养成良好的睡眠习惯，改善睡眠

质量，避免因失眠加重心理压力。

情绪管理

心理支持

睡眠指导

心理护理
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