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转动惯量
大学物理
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01 概念引入

什么是转动惯量



01 概念引入

外界环境
刚体



01 概念引入

外界环境 刚
体

转动惯量

质量

抵抗机械运动改变
的内在惰性

抵抗物体平动发生变化的内在惰性

抵抗刚体转动发生变化的内在惰性



01 概念引入

转动惯量
有时写作Angular moment或者是rotational inertia

通常写作moment of inertia

1673年惠更斯( Christiaan Huygens) 
在研究复摆时所提出来

在1765年，欧拉( Leonhard Euler) 它描述了欧拉第二
定理

一个物体相对于任意轴的转动惯量等于此物体各个独立元素乘上
此元素到转轴距离平方的总和。
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02 课程讲解

转动惯量表达形式的由来：

运动改变
相关量

物质内
在属性

外界作
用量

质量

运动改
变量

外界作
用量 物质内

在属性转动惯量

类
比



02 课程讲解

思路：
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