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免疫性疾病概述
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定义与分类

免疫性疾病有多种分类，包括自

身免疫性疾病、免疫缺陷性疾病、

变态反应性疾病等。

免疫性疾病是指由于免疫系统异

常或功能紊乱而引发的疾病，通

常会影响身体的防御机制，导致

对感染和疾病的易感性增加。



病因与病理机制

免疫性疾病的病因复杂，可能涉及遗

传、环境、感染等多种因素。

病理机制涉及免疫细胞的异常活化、

信号转导异常、细胞因子失衡等，导

致免疫反应失调和组织损伤。



免疫性疾病的临床表现多样，根据疾病类型和严重程度而异，可能包括发热、皮

疹、关节痛、淋巴结肿大等症状。

诊断免疫性疾病需要进行详细的病史采集、体格检查和实验室检查，如免疫学指

标检测、组织病理学检查等，以确定疾病的类型和严重程度。

临床表现与诊断



免疫性疾病患儿的护理原则
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确保病房空气新鲜，减少病菌

滋生，预防感染。

保持室内空气流通

对患儿接触的物品、玩具、床
单等进行定期清洁和消毒，保
持环境卫生。

定期清洁和消毒

定时记录患儿体温和病情变化，

及时发现异常情况并处理。

监测体温和病情变化

为患儿创造安静、舒适的休息

环境，保证充足的睡眠和休息

时间。

保证充足休息

基础护理



严格遵医嘱给药，确保药物剂量和用
药时间准确。

遵医嘱给药 注意观察不良反应

定期复查 记录用药情况

在用药过程中，密切观察患儿是否出
现不良反应，如过敏、恶心、呕吐等，
及时报告医生处理。

在药物治疗过程中，定期带患儿到医
院复查，评估治疗效果和调整治疗方
案。

对患儿的用药情况进行详细记录，包
括药物名称、剂量、使用时间等，以
备查阅。

药物治疗与护理



饮食护理

根据患儿病情和营养需

求，提供富含蛋白质、

维生素和矿物质的均衡

饮食。

避免给患儿食用辛辣、

油腻、刺激性食物，以

及易致敏的海鲜等食物

。

确保食物新鲜、清洁，

烹饪过程中注意卫生，

避免食物中毒和感染。

鼓励患儿多饮水，保持

口腔湿润，预防脱水。

营养均衡 控制饮食禁忌 注意饮食卫生 鼓励患儿多饮水



与患儿建立良好的信任关系，增强患儿的信
心和安全感。

与患儿建立信任关系

在护理过程中，给予患儿关爱和鼓励，帮助
其树立战胜疾病的信心。

给予关爱和鼓励

向患儿及家长解释病情和治疗方案，消除其
焦虑和恐惧心理。

解释病情和治疗方案

对于情绪不稳定的患儿，提供心理支持，帮
助其稳定情绪。

提供心理支持

心理护理



常见免疫性疾病患儿的护理
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