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第一章 简介

 



哺乳动物肾脏概述

哺乳动物肾脏是哺乳动物体内重要的器官之一，主要负责排

泄废物、调节水盐平衡和维持体内稳态。肾脏扮演着重要的

生理功能，对维持生命起着至关重要的作用。



哺乳动物肾脏的哺乳动物肾脏的
结构结构

哺乳动物肾脏包括肾皮质、哺乳动物肾脏包括肾皮质、
肾髓质和肾小管等多个结肾髓质和肾小管等多个结
构组成。这些结构相互协构组成。这些结构相互协
调合作，完成尿液的形成调合作，完成尿液的形成
和体液的维持工作。和体液的维持工作。

 



哺乳动物肾脏的功能

通过肾小球和肾小

管的复杂工作过程，

将体内废物和多余

物质转化成尿液

尿液形成

调节体内水分和电

解质的平衡，保持

体液的渗透压稳定

维持体液的渗
透压

调节血液的酸碱度，

维持生理生化平衡

酸碱平衡

将代谢废物和毒素

排出体外，保持体

内环境清洁

排泄废物



肾小管对钠、钾等离子的调控是维持体内水盐平衡

的重要机制之一

离子的排泄和重吸收01

03

通过排泄酸性废物和调节碳酸氢盐的平衡，维持血

液的PH值

酸碱平衡调节

02

肾脏通过尿液的浓稀度调节，保持体液的水分平衡

水分的调节



结语

哺乳动物肾脏是一个复杂而精密的器官系统，对维持生命起

着不可替代的作用。深入了解其结构和功能，有助于我们认

识人体生理的奥秘，也提醒着我们要珍惜和呵护自己的身体。
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第2章 哺乳动物肾脏的结构
与功能

 



肾小球结构肾小球结构

肾小球是肾脏的重要组成肾小球是肾脏的重要组成
部分，由毛细血管团（短部分，由毛细血管团（短
循环毛细血管）和肾小球循环毛细血管）和肾小球
囊（鲍曼囊）组成。毛细囊（鲍曼囊）组成。毛细
血管团主要负责滤过血液，血管团主要负责滤过血液，
而肾小球囊则包裹着毛细而肾小球囊则包裹着毛细
血管团，起到滤过和分离血管团，起到滤过和分离
物质的作用。肾小球的结物质的作用。肾小球的结
构复杂，确保了其高效的构复杂，确保了其高效的
滤过功能。滤过功能。

 



肾小管分区功能

主要用于离子的重

吸收

近曲小管

参与钠、氯离子的

排泄

远曲小管

控制尿液浓度和体

积

集合管

 

 



调节体内电解质浓度

离子排泄01

03

维持体液pH稳定

酸碱平衡

02

维持体内水分平衡

水的重吸收



排泄有害物质排泄有害物质

如药物代谢产物、毒素等如药物代谢产物、毒素等

调节酸碱平衡调节酸碱平衡

通过分泌或重吸收氢离子来调通过分泌或重吸收氢离子来调

节体液的酸碱度节体液的酸碱度

  

  

肾小管在废物排泄中的作用

排泄代谢废物排泄代谢废物

如尿素、尿酸等如尿素、尿酸等



总结

哺乳动物的肾脏是一个复杂的器官，肾小球和肾小管共同组

成了其结构。肾小管通过对尿液的处理和调节功能，确保了

体内水盐平衡和废物排泄的正常功能。了解肾脏的结构和功

能对于维护身体健康至关重要。
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第3章 哺乳动物肾脏的调节
机制

 



肾素肾素 --血管紧张血管紧张
素素 --醛固酮系统醛固酮系统

肾素肾素 --血管紧张素血管紧张素 --醛固酮醛固酮
系统是哺乳动物体内的重系统是哺乳动物体内的重
要调节系统，通过调节血要调节系统，通过调节血
压和水盐平衡，保持体内压和水盐平衡，保持体内
稳定状态。肾素在肾脏中稳定状态。肾素在肾脏中
释放，激活产生血管紧张释放，激活产生血管紧张
素，进而引发醛固酮的分素，进而引发醛固酮的分
泌，调节血压和水分的平泌，调节血压和水分的平
衡。衡。

 



抗利尿激素的作用

影响尿液浓度

调节肾小管通
透性

维持体内水分平衡

影响体液稀释

 

 

 

 



酸碱平衡的调节酸碱平衡的调节

哺乳动物肾脏通过调节酸哺乳动物肾脏通过调节酸
碱平衡，维持体内碱平衡，维持体内PHPH值的值的
稳定，确保人体内各种酶稳定，确保人体内各种酶
活性、电解质平衡等生理活性、电解质平衡等生理
过程正常进行。肾脏负责过程正常进行。肾脏负责
排泄多余的酸或碱，维持排泄多余的酸或碱，维持
体内环境的平衡。体内环境的平衡。

 



肾脏在血糖调节中的作用

维持血糖稳定水平

调节血糖合成

参与糖原分解和合

成

影响血糖代谢

 

 

 

 



血液过滤血液过滤

信息信息11

信息信息22

尿液生成尿液生成

信息信息11

信息信息22

调节功能调节功能

信息信息11

信息信息22

哺乳动物肾脏功能对比

脚注脚注

信息信息11

信息信息22
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