
奋斗新征程演讲稿（精选20篇）

演讲稿是为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇报思想工

作情况而事先准备好的文稿。现如今，演讲稿使用的情况越来越多，相信

写演讲稿是一个让许多人都头痛的问题，下面是小编整理的奋斗新征程演

讲稿（精选20篇），希望能够帮助到大家。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

奋斗如剑，能披荆斩棘；奋斗似歌，能将快乐唱响。奋斗是‘’长风破浪

会有时‘’的不竭动力，是梅花香自苦寒来的坚忍品格。奋斗，带领我们铸就

华章。

心怀奋斗，唤起志向，百折不挠，铸就华章。

一个人若没有跌倒后再肯爬起的奋斗精神，终将蹉跎于世界，身败名

裂。正如越王勾践，战败吴国，卧薪尝胆，奋斗十于载，闯荡几余年，日

夜不歇，三千越甲终吞吴。反观项羽，虽武艺高强，晓畅军事，只因一次

失败，就惨死在乌江。若勾践忍气吞声，历就少了一代名人。国如此，人

亦然，若每个人都能从泥泞中爬起，唤起志向，定能铸就属于自己的华章

。

心怀奋斗，敢于探索，闻名天下，铸就华章。



一个苹果，砸到牛顿头上，从此他研究成牛顿三定律，为物理学奠基

；一个苹果，被乔布斯咬了一口，从此他便把人们带入了智能时代。同样

是一个苹果，有的人吃掉，有的人探索，有的人钻研，也有的人什么也不

做。人生正是如此，你若奋斗，便能创造奇迹，铸就华章，如若不然，便

只能默默无闻的蹉跎一世。

心怀奋斗，激发斗志，勇于拼搏，铸就华章。

脚踏实地，勇于奋斗，定铸就华章，而徒有万般羡鱼情，而无一丝结

网意，终将失败。好比宋濂，家中贫困，借书抄录，赴远求师，虽历尽艰

辛，但勇于奋斗，终成天才。反观仲永，有天资而不奋斗，智商过人而不

坚持，怎可能成功，又何能铸就华章？无数先哲的历史告诉我们，奋斗是

成功的秘诀，更是铸就华章的毕经之路。

放眼当下，又有多少人沉迷于花花世界，每日只知道刷分上段位，处

对象谈恋爱，浪费宝贵青春年华，而不去奋斗。奋斗是对自己的肯定，更

是对自己的负责。当你羡慕着别人玩着苹果手机，一身品牌，询问自己，

奋斗过吗？自己朝思暮想着的富豪生活，询问自己，奋斗过吗？假如你有

成名后的那一天，定会感谢奋斗中现在的自己。

烈火见真金，奋斗出英才，希望每个人都乐于奋斗，让奋斗带领我们

拼搏进取，让我们用奋斗谱写一个倜傥人生，铸就华章。

谢谢大家！
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各位老师、同学：



早上好！

今天我讲话的主题是奋斗。

马克思曾说过：“奋斗就是幸福。”

的确，奋斗着是一种幸福。能够奋斗者，就证明了你还活着。有时在

梦境中，你已然走过了许许多多的路。也许翻阅了高岸如珠峰，也许潜入

了深邃如马里亚纳，但梦醒后，你依旧在原地，一切都是不真实，无法证

明你是否还活着。惟有奋斗，才能够让你真真正正地感受着这个世界。人

生在世，短短数十载，能够活着，能够奋斗者，那的确是一种幸福。

我们每一个人都应该珍惜这个证明自己活着的机会，不该肆意地浪费

时间，或者想要毫无付出就获得幸福。

“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”莎翁的话在历经百年时间的磨洗，

依旧闪烁着其独到的智慧的光芒。时间不会为了某一个人停留，它像是一

个漫无目的地行者，不断的向前行着，不在任何一个地方稍作停歇。

张海迪认为；想不付出代价而得到幸福，那是深化。我非常认同这一

观点，幸福不是别人能够给予的，幸福要靠自己争取。要依靠自己坚持不

懈地奋斗去争取幸福，纵古览今，那一个成功的人不是迎着阳光奔跑，将

自己的影子留在身后？张衡也好，李时珍也罢，牛顿也好，爱因斯坦也罢

，他们都身体力行，践行着那句生命不熄，奋斗不止，他们证明了，自己

活着过。



我们学生，当下最重要的任务就是学习，尤其是高尚的同学，在距离

高考还有不到100天的今天，每一分每一秒都是我们迈向成功地重要一步。

没有人是为了失败才来到这个世界。



植物死了，把它的生命留在种子里；诗人离去，把他的生命留在诗句

里。那么倘若有一天，我们离去，该把生命留在哪儿呢？我想，该是奋斗

里。

最后，希望大家在未来不断奋斗的道路上，可以以子夏的那句“博学而

笃志，切问而近思”来要求自己，奋斗向前，证明自己活着过。
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“以勤奋创辉煌”。

唐宋八大家之一的韩愈曾说：勤劳胜于勤劳。你做的是想，做的是毁

。相信很多同学都听过这句话，知道原因很简单，就是一个人要成长，要

成才，要成功，一定要靠勤奋，但是勤奋是不容易实现的，因为冬天勤勤

恳恳早起真的比暖床痛苦，每天晚上勤勤恳恳练习比好玩的游戏无聊多了

。那为什么一定要勤快呢？

生活是勤奋的，学习本身就是一段永无止境的旅程。每个阶段的目标

可能不一样，但是勤奋学习的态度需要一致。比如要立足于一年级，培养

勤奋学习的习惯；二年级要严于律己，发扬勤学精神；初三要瞄准目标，

努力，努力。只有勤奋和坚持，我们才能创造自己辉煌的人生。

关于如何努力学习，我对学生有以下两个建议：



1.学会利用时间好好学习。一位哲学家曾经说过，放弃时间的人也就

放弃了时间。学生除了在学校观察学习时间之外，只要精神状态良好，就

应该充分利用所有可用的时间。时间就像海绵里的水。愿意挤就总有时间

。学会利用碎片化时间去学习，可以帮助你更快的取得成功。

2.注意学习。再努力的人，如果不集中精力，那也只是一场毫无意义

的拔河，绝对不可能取得好的成绩。要想专心，就要“听窗外的事，专心学

理科书。”这里特别强调的是远离“电脑”、“手机”、“网络小说”，杜绝“杂念

”。让你的每一分钟都得到相应的回报。学生要像学生一样，专心学习，不

怕出汗，不怕掉肉，严格遵守学校的学习纪律：上课专心，自习课沉默。

要“磨砺志气”，一心一意“好好学习”。

同学们，你们在青春，努力吧，成功属于你们，未来属于你们！泰山

不让土，所以能成其大；河海不选择涓涓细流，可以深入。请让我们继续

发扬勤奋自强的精神，一点一滴积累起来，在学习中培养勤奋刻苦的品质

，让勤奋成为一种习惯，用勤奋打造辉煌的人生！

谢谢大家！
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春用来奋斗；以后，青春用来回忆”

。青春最宝贵。即使你感到无助或痛苦，那也将是你一生中最宝贵的财富

。回头一看，你会发现，你奋斗过的青春是最美好的，记忆是最充实的。



青春往往被赋予了希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等内涵。因

此，它成为无数诗人和作家反复吟诵的旋律。青春是人生旅途中最美的风

景，也是梦幻的季节。只有当青春的枝头长满了梦想的花朵，才能有金色

的秋收。

不过这几年，青春这个话题好像变得有点沉重了。一些年轻人的脸上

往往充满了焦虑、无助、浮躁和沮丧。在很多人的心目中，梦想已经枯萎

，激情不再燃烧，诗歌难求。在我生命的巅峰，我的心已经失去了它的美

丽。

按说，现在的年轻人远没有他们的父母忙碌、贫穷和尴尬。这一代人

的成长伴随着中国成长最快的年代，被认为是幸运的一代。他们有理由也

有能力比上一代人活得更从容更有激情，让自己的人生在更广阔的世界里

奔跑。然而现实并非如此。很多年轻人觉得累，觉得憋屈，缺少阳光和色

彩。

原因是今天的年轻人面临着与其年龄不相称的现实压力。他们对青春

的回忆充满了现实的纠结：上学、就业、成家、升职、买车、买房。这些

都互相加重，把年轻人牢牢套在生活的枷锁里。在这样的情况下，他们很

难有激情去放飞青春的梦想，也很少有闲暇去仰望天空。

面对激烈的竞争压力，年轻人比有理想、有激情的人更“务实”、“唯物”

、“成熟”。结果，“现实主义”战胜了“理想主义”，“精致的利己主义”侵蚀了

青年登高望远的能力。很多年轻人纠结于一个狭隘的利益算计，忽略了社

会的责任和年轻人的使命，以至于人生理想越飞越低，只停留在自己的城

堡里的地面上。



一个国家只有当它的年轻人兴旺发达时才会繁荣。在当今竞争如此激

烈、生活节奏如此之快的社会环境中，旧的思维模式已经真正被淘汰，适

者生存。所以，年轻人，请不要辜负本该奋斗的青春。

我的演讲结束了，谢谢！
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

是平庸，浪费了青春？还是努力？看你自己了。是笑天的小精灵还是

陆地上平庸的小丑，就看你自己了。时光飞逝使人老去，日月如梭。时间

多短啊！时间多宝贵啊！当人们还没有意识到的时候，老人已经摇摇摆摆

地走过了人生的一条又一条小巷。不快点，不进步，不为自己的世界奋斗

，那你就是一个可悲可怜的人。因为你的人生画面是那么的空白，所以缺

乏光彩。本该被你抹黑的画卷，因为你的浪费而白白荒废。

你到底难过吗？铸剑师十年磨一剑，为了达到“剑快如倚天”的境界。头

发剪得像泥一样的人会受益。漫长的十年在铸剑人眼里是那么的短暂，因

为他早已忽略和遗忘了岁月，在自建的地堡里仔细研究铸剑。可以说他没

有浪费时间。他可以骄傲的说：“我活十年剑无悔！”但是，生活中这样的人

很少。你看不到张明一个接一个的跳槽，你看不到范长期从事网恋，你看

不到的特别甜。在浮躁的社会形态下，他们心安理得的去创业就好了。你

怎敢指望他们“十年磨一剑”！



“奋斗”一词含义无穷。为了理想，你务实进取，这就是奋斗；为了父母

和家人，你在职场打拼，有好几个工作。这也是一场斗争；为了给贫困生

再现学校，你跑来跑去，走街串巷，更是一种挣扎。与其白白放过，不如

抓住它好好利用它。相信成功总是喜欢青睐这样的人。

几年后，当你进入暮年，你可以对自己说：“我的青春没有虚度，我的

人生终于有所成就，我快乐，我骄傲。”这是一个理想的结果。其实很多人

年纪大了往往会觉得很失落，很无助。没有遗憾的青春对他们来说只能是

谎言。他们中年没有成就，这让他们很后悔。世上没有后悔药。一旦错过

了永恒的仇恨，就要回首百年。人生没有遗憾。

如果生命稍纵即逝，那只是一瞬间。岁月匆匆而无情地过去了。我们

应该冷静下来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直奔云帆，享受战斗的海洋

。我相信，当我们死去的时候，我们可以平静地说：“我一直在这里，我没

有遗憾，我很幸福。”

不要留下遗憾，赶快奋斗吧！谢谢大家！
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

弱者只有不断挑战自己，才会超越自己，一步步走上水晶阶梯。“强者”

这个称号并不代表一个人就诞生了，因为强者一开始就是弱者。如果你是

一个真正的强者，请记住，作为一个强者，你最不能效仿的就是得意忘形

，作为一个强者，你是抓不住影子的。



弱者就像普通人一样蜷缩在无人知晓、没有阳光的角落里，“享受”黑暗

带来的孤独。而强者有隐形的翅膀。老冰心曾经说过：“成功之花，人们只

钦佩她现在的光辉！然而，当初她的蓓蕾浸透了奋斗的泪水，洒下了牺牲

的血雨。”斗争的泪水和牺牲的血雨是它们背后最坚实可见的翅膀。

当那些自我放纵的弱者还在畏首畏尾，扭来扭去，躲在茫茫人海中的

时候，上升的力量正在发芽，梦想就像滋润的雨水，带着营养的补给发芽

，催着载着梦想的花朵盛开到极点。

每个人都对自己的理想充满热情，每天都幻想着幸运女神能亲自降临

，给自己带来成功的机会。但我们都知道，成功不会轻易降临到一个不付

出血泪代价的人身上。成功还需要时间、地点、人三个方面，人和人是成

功的核心要素。

作为一个坚强的人，你要学会像纸鹤一样向着风的方向前进；学会像

星星一样在漫漫长夜释放光芒；学会像指南针一样，迷失自我的时候找到

自己的路。学会像蜜蜂一样帮助最真诚的伙伴。

飞机过天空会留下痕迹，汽车过马路会留下痕迹，走在阳光下会出现

另一个自己。只有我们自己知道我们走过的路，千言万语也比不上我们亲

身经历的一切。意大利诗人但丁曾经说过：“走自己的路，让别人说去吧。”

这是事实。成功靠自己，我就是我，不管外界的流言蜚语。

张韶涵在《淋雨一直走》唱道：“盘旋在前方的秃鹰，背后有苦涩的低

语，黑色童话是成长的洗礼。”成功的背后是孤独的夜晚，曾经一个人躲在

被窝里默默哭泣，承受着成功带来的摧残。



一个人成功后，可能会不断寻找另一个自己，寻找自己另一个光明的

一面，把自己雕刻成一个DIA。或者说，他会从此放纵自己，让时间冲淡他

最初的梦想。也许，他会变得贪婪，不断地想要满足自己对成功的渴望，

但这个“渴望”并不是他的“渴望”。

这就好像官员们不为国家大事而努力，不为黎巴嫩人民着想，而只是

为了满足自己的利益，伤害别人，沦落为悬崖边上的弱者。

真正的弱者，是以前不敢直视面具背后丑陋面孔的奋斗者！

谢谢大家！
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫长而充实

的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣幸能够在这样一个特殊

的日子里，站在国旗下进行本学期的第一次演讲。迎来了新的一学期，我

们马上也将迎来祖国母亲66岁的生日，首先让我们一起为这位饱经沧桑而

又洋溢着青春活力的祖国母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我们的

中国壮丽而永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向，刀光

剑影下她一次次回归和平。精神劫难中又一次次的积薪自焚，重获新生。

为了祖国的成长，无数人前赴后继，呕心沥血，国家的富强又有多少人燃

尽了自己的生命和青春。置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋

与悲痛，放眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更加的艰难



。新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又一批骄子。在这里

，我很荣幸的代表某某初中的全体同学向XX级的新生表示最热烈的欢迎。

能够升入某某初中这样一个有着五十年历史的学校是我们的福气;有一大批

优秀的老师教导我们是我们的运气。XX级的学妹学弟们，从现在开始，你

们和我们一样都有了一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中校史的史

册上，真诚的希望每一个高XX级的学弟学妹都能秉承某某初中的校训，从

做人开始，用汗水、泪水耕耘你们美好的未来，相信你们绝不会让某某初

中这一圣洁的名字蒙羞。迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭

目以待，相信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育和

自己的誓言。成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信你们会为某某初

中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。同学们，我们正处在一个千帆竞发

，百舸争流、群英辈出的时代，铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫

作“吃得苦中苦，方为人上人”。

让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽烟的长城

上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，读祖国壮年的成熟。

让我们把最高尚的品德，最优异的成绩献给祖国母亲，将中华儿女的豪气

与龙的传人的胆魄融于青春，献出自己的智慧和爱。让我们在五星红旗下

庄严宣誓：我们努力奋斗，为了美丽的祖国我们将竭尽全力，为了祖国美

丽的永生，我们将奋斗终生。

奋斗新征程演讲稿 篇8

敬爱的老师、亲爱的同学们：



寒冬过去，春意浓浓，万物复发，我们又迎来了新的学期。随着年龄

的增长，时间的推移，把我们推到了九年级的关键时刻，初中时代是人生

旅途中的一个转折点，而九年级又是初中时代最重要的一年，面对中考倒

计时的100天，我们必须加倍努力！在这紧张进行总复习的时候，我们班全

体同学感谢老师们三年来呕心沥血的培养。老师的期望将成为我们拼搏的

动力。我们只有不停的攀登，才能不断的充实、完善自我。我们决不会放

弃，我们寻找竞争，寻找挑战，寻找快乐，寻找梦想，我们不敢停留。今

天我们在这里召开百日誓师仪式，这是一场催人奋进的大会，激发斗志的

大会，它将使我们重新振作，去努力拼搏，再创辉煌。

在这里我代表全体同学向各位老师表示，我们全班同学将以全新的心

态面对人生，以充沛的精力投入迎考准备中。时针，在不停的转动，初中

时代的日子在无声的流淌，同学们，珍惜自己的每一天吧，在离中考100天

的时间里，在艰难曲折的人生道路上，勇敢的扬起和接受考验的风帆吧！

人生能有几回搏，活着的每一天就应该去奋斗！

一份耕耘，一分收获，老师，同学们，让我们一起加油吧！我们决定

用我们努力和汗水去充实每一天，以自己的努力争取优异的成绩。同学们

，努力吧！我们要向100天挑战！为100天加油，为100天奋斗！

希望，由我们来实现；奇迹，由我们来创造！

奋斗新征程演讲稿 篇9

敬爱的老师、亲爱的同学：



青春是用来做什么的？

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/978070005142006
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