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  我的烈早在你身上用尽了，以后别人喝到的，只不过是一杯没味道

的酒。 

  我还爱着你，只不过少了非要在一起的执着。 

  即使说一千遍我爱你，但只要一句分手就可以结束，这就是爱情。 

  心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。 

  失去就像溺水一样，窒息的`痛和锥心的苦，然后刺骨的绝望。 

  你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得

见你，却怎么都触碰不到你。 

  爱情就像橡皮筋，受伤的总是最后放手的人。 

  喜欢你是我的秘密，只有我和我手机的智能输入法知道。 

  我感动天感动地，却怎么也感动不了你。 

  总有一个名字能让你先嘴角上翘，再眼泪下掉。 

  这个世界上最深的伤害，不是背叛也不是不喜欢，而是极致深爱之

后的逐渐冷漠。 

  若没有遇到你，我不会知道我会为别人伤害我自己。 



  你承诺了一切，却什么都没给；我什么都没承诺，却给了你我的一

切。 

  总有一天，我会从你身边默默地走开，不带任何声响。 

  记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝

中，一滴一滴，流淌干净。 

  你和我不了了之的爱情，留下了不了了之的痕迹。 
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  1、心总在最痛时复苏;爱总在最深时，落下帷幕。 

  2、相识，总是那么美丽;分手，总是优雅不起。 

  3、让一个人走进自己的心里，是不知不觉的。 

  4、我是一朵不开花的花尚未学会绽放，就已习于凋零。 

  5、就在那一瞬间，我仿佛听见了全世界崩溃的声音。 

  6、试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂? 

  7、那是可以让我潸然泪下，让我用一生去交换的笑容。 

  8、为谁唱离歌，对谁说情话，给谁写天涯。 

  9、谁给我波澜不惊的爱情，谁陪我看透流年的风景。 

  10、街角遇见爱，转角没未来。 



  11、当我的灵气变的无比强大时，我想要保护的.人都已经不在了。 

  12、有一天你能到我的心理去，你会看到那里全是你给的伤悲。 

  13、没有黑暗中的那盏光芒，我担心您像个小孩子一样怕黑怕迷路。 

  14、那一夜，满天繁星，我确定你没有喊我。你为什么不喊我?再

远，我都听得见。 

  15、我的选择是爱你或更爱你，你的选择是爱我或不爱我! 
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  1、爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，

沉默久了会受罪，想念久了会流泪。 

  2、心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽

略你。其实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，

你早该明白了。 

  3、失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变

成了苦笑，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。 

  4、对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一

天你会明白，原来失去比拥有更踏实，有些相见不如怀念，好久不见，

不如不见。 



  5、心里有你的人，总会主动找你；心里没有你的'人，总是自动忽

略你。其实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，

你早该明白了。 

  6、我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不

是孤独无依，也不是回忆的刺，而是我遇见了你，又轻易的失去了你。 

  7、我没有很刻意的去想念你，因为我知道遇到了就应该感恩，路

过了就需要释怀。我只是在很多小瞬间想起了你，比如一部电影，一首

歌，一句歌词，一条曾经走过的马路和无数个闭上眼睛的瞬间。 

  8、我的演技一定很好，好到连我难过都没人知道。 

  9、那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老

天荒的，没有风的森林。 

  10、有些歌不敢再听，有些地方不敢再去，就连看到一段腻人的情

话，也不敢多停留一眼，怕的是有你的回忆被风吹起，而你已经拉着别

人的手，做我们曾经做过的事。 

  11、你会因为一首歌喜欢上一个人，因为一个人喜欢一个城市，因

为一个城市喜欢上一种生活，然后成为一首歌，想念某个人。 

  12、一杯敬你漫不经心，一杯敬我自作多情。你我从此，天涯陌路，

后会无期。 



  13、我揽不住要走的风，抱不住整片天空。人的一生，都有一些说

不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘不了的爱。 

  14、安河桥上没有追光者，童话镇里没有温柔乡，贝加尔湖畔没有

化身孤岛的鲸，我的世界也不会再有你。 
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  1、我揽不住要走的风，抱不住整片天空。人的一生，都有一些说

不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘不了的爱。 

  2、那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老

天荒的，没有风的森林。 

  3、对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一

天你会明白，原来失去比拥有更踏实，有些相见不如怀念，好久不见，

不如不见。 

  4、失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变

成了苦笑，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。 

  5、我们都是一群多么可怜的人，喜欢的人得不到，得到的`不珍惜，

在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，

都满是遗憾。 

  6、爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，

沉默久了会受罪，想念久了会流泪。 



  7、看不见的伤痕最疼，流不出的眼泪最委屈。心酸，一个人慢慢

品尝就好，难过，一个人承受就好。 

  8、心里有你的人，总会主动找你；心里没有你的人，总是自动忽

略你。其实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，

你早该明白了。 

  9、心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽

略你。其实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，

你早该明白了。 

  10、安河桥上没有追光者，童话镇里没有温柔乡，贝加尔湖畔没有

化身孤岛的鲸，我的世界也不会再有你。 

  11、我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不

是孤独无依，也不是回忆的刺，而是我遇见了你，又轻易的失去了你。 

  12、我的演技一定很好，好到连我难过都没人知道。 
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  1、被我们遗忘的，往往是最开心的。被我们记起的，往往是最痛

苦的。 

  2、他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。 



  3、有一个人，教会你怎么去爱了，但是，他却不爱你了；有一个

人，你总说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味。 

  4、多想带你看看从前的我，这样你就会知道，你的'出现，究竟改

变了怎样的一个人。 

  5、你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的

发生，这种感觉真的很难受。 

  6、离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你

无关。 

  7、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有

骗到自己。 

  8、每次听到你的消息，我都假装毫不在意，悄悄地把它变成秘密，

春夏秋冬，从此再也没有你。 

  9、我不想去讨好你了，换句话说，我不想浪费时间去感动自己了。 

  10、我可以忍受你的自私，包容你的个性，但我还没有成熟到可以

原谅背叛。 

  11、我怕得到的不彻底，我怕失去的太彻底。 

  12、许多人都对我说要照顾好自己，却从来没有人说过今后我照顾

你。 



  13、总有一个人，一直住在心底，却消失在生活里。 

  14、后来你终于成为了别人的故事，而我再也不是那个讲故事的人。 
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  1、不走心的努力都是在敷衍自己 

  2、他弃你于千里之外，你却还愿为见他走遍千山万水 

  3、感谢你的到来也不后悔你的离开 

  4、真心对你好的人不会很多，一个也别弄丢了。 

  5、不走心的努力都是在敷衍自己 

  6、先生说的`那句喜欢我怕是不作数了吧 

  7、眼里有光嘴角含笑心里有你 

  8、他弃你于千里之外，你却还愿为见他走遍千山万水 

  9、世界并不会对你温柔以待上帝也不会对你特殊照顾但我会 

  10、我想要依赖而你却都不在 

  11、爱别人的提下好好爱自己 

  12、世界并不会对你温柔以待上帝也不会对你特殊照顾但我会 

  13、人家这一趟值了至少遇到了你 



  14、生活中本就充满了失望不是所有的等待都能如愿以偿你且笑对

不必慌张 
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  谁曾从谁的青春里走过，留下了笑靥，谁曾在谁的花季里停留，温

暖了想念。 

  后来你往更好的路上走去，而我也渐渐习惯了没有你的生活，曾经

心心相惜的两个人，最后还是像两条平行线一样，虽然距离很近却再也

没有过交集。 

  我喜欢一无所有的感觉它让我干净的像死去多年的人 

  恋爱不是要找到一个完美的人，而是要学会去爱一个不完美的人。 

  幸福不是得到你想要的一切，而是享受你所拥有的一切。 

  难过了，哭泣不是唯一的表达方式，把泪咽回肚中，用坚强来掩盖

脆弱；失败了，沮丧让心灵更加的卑微，不如驱走受挫的阴霾，让阳光

来疗养心伤。这个世界在意的，不是你声嘶力竭的哭声，而是你跌倒后

如何爬起来。不要轻易向别人展示伤口，怜悯有什么用呢，只有站起来，

你才会有自己的高度。 

  一個人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的，不好骗自我，也

不好勉强自我。 



  你曾经有没有把某人的说说全部看完却从不评论。 

  你是否也给过谁承诺，说着永远，却被风吹得好远！ 

  从久伴我到酒伴我，从我爱你到我碍你，从可歌可泣到可搁可弃。 

  有些事不是忘记了，而是藏在内心深处。 

  千般温暖是他给万丈悬崖是他推。 

  对我忽冷忽热忽隐忽现若有若无若浅若深有意思吗 

  得不到的爱人总归是风强留千百次也终究会走 

  没关系，我可以从新喜欢一个人，等待一个人，爱一个人，不是非

要你不可。 

  斩断自己的退路，才能更好地赢得出路……在很多时候，我们都需

要一种斩断自己退路的勇气。因为身后有退路，我们就会心存侥幸的安

逸，前行的脚步也会放慢；如果身后无退路，我们才能集中全部精力，

勇往直前，为自己赢得出路。 

  对不起，长不出你想要的样子。 

  放下顾虑，剪掉烦恼，勇敢往前走吧，你会看到，一个新的自己。 

  当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要看什么

都很顺。 



  我以为只要很认真的喜欢，就能够打动一个人。一向的付出。原来，

我打动的只是我自我。 

  昨天再美好，终究压缩成今天的回忆，我们再无奈，也阻挡不了时

间匆忙的步履；今天再精彩，也会拼凑成明天的历史，我们再执着，也

拒绝不了岁月赋予的伤痕。我们想念昨天，因为它融解了一切美好的向

往，流逝了所有倾情的追求。过去已经定格，就让它尘封吧，努力书写

今天，让明天的怀念多一些亮色。 

  我熬夜我心疼我流泪我喊累我想你也就只有我一个人知道 

  早晚会有人代替你在我心里的位置的别担心别愧疚别说对不起。 

  总是在困难来的时候不知所措慌慌张张导致了现在这个没用的我 

  要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光

下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路！ 

  我注不注意形象，取决于我们是什么关系。 

  你因为被误解而不知所措委屈至极掉眼泪，别人说你假惺惺装可怜

博同情，你想不通你反驳你努力解释别人说你在费心掩饰，于是你终于

无法忍受冲上去声嘶力竭的怒骂，别人说你可笑被拆穿所以心虚了，然

后你再也无力反驳了，你不去解释了别人讥讽的说你终于承认了，最后

你痛的麻木了面无表情看着他们折腾的更欢。 



  我进你空间看了留言说说然后一声不响地走了因为我看见哪里都

有她。 

  失望是一天天积累的，离开是长久的决定。 

  我能够难过的事很多，是正因我留下太多遗憾 

  一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己。 

  男人的手，不是用来打女人的，它是用来打天下的！ 

  他只是友情出演了一场戏，而你却走了心。 

  每段青春都会苍老，我希望记忆里的你一直都好。 

  失去的人，不要悲伤，你就当，他本身就不属于你。 

  最难受的是，听着自己喜欢的人说着他喜欢的人，还要装作不在乎。 

  终于他不再相信我，也许你说的对，我就是一婊砸，圈子不大脾气

不好，长相不好一身臭毛病，没有家世背景始终孤独一人。这只是你从

别人口中了解的.我，我什么都不好，可是曾经我爱你是真的，只是经

历了这么多你让我无心再爱。 

  我们这一生，注定有很多偶遇，偶遇一件事，偶遇某个人，让我们

的生活多了许多曲折。不管怎样，总有那么几件事，让你念念不忘，总

有那么一个人，让你陡生叹惜。错过的，就当是路过吧，没有交集的美，



仅是心空的幻影，遗忘是彼此最好的怀念。一路走来，偶遇的星光，让

我们有遗憾，亦有温暖。 

  世界上最幸福的事情莫过于。在想哭的时候还有人逗你笑。 

  没有比钻石还闪的爱情唯有不完美的结局。 

  中秋，一个人在家，一个人上网，一个人看电视，男朋友他跟家人

KTV 住。 

  有的时候是因为得不到，才假装不想要。 

  哪怕自己最后成为会被抹去的一个点，也要以此为圆心，辐射出一

个大大的圆。 

  不要让那个喜欢你的人，撕心裂肺地为你哭那么一次。因为，你能

把他/她伤害到那个样子的机会只有一次。那一次以后，你就从不可或

缺的人，变成可有可无的人了。即使他/她还爱你，可是总有一些东西

真的改变了。——安东尼《这些都是你给我的爱》 

  时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。 

  世界上没有偶然，只有必然 

  人生短暂，善待自己，明天很更好 

  我就是一个人住房，一个人找工作，一个人吃饭，早上六点睡不着

了，起来投简历。 



  最心酸不过是想放弃又还爱。 

  习惯简直有一种改变气质的神奇力量，它可以使魔鬼主宰人类的灵

魂，也可以把他们从人们的心里驱逐出去。 

  走过曾经的风景竟还会误以为身旁仍有你。 

  我也期望在我难过的时候，有一个人跟在我身后，哪怕 Ta 一言不

发。 

  爱到最后，不是皆大欢喜就是事与愿违，像我在怀念你，而你在忘

记我，越到后面你越会发现这些都是正常的现象，你自己长情而已，你

并没有任何权利要求别人也跟你一样长情。 

  最后，你连敷衍都变成了施舍。 

  说不尽的心酸也只能当笑谈，述不尽的往事也只能随风散。 

  你不好再回来了我已经没有力气讨好。 

  当全世界都要我坚强的时候，别忘了我也只是个女生。 

  只有剩下的青春可以挥霍之外，你真的什么都没有。 

  何必为了一个费尽心思想离开我的人难过挽留。 

  不该去打扰你的生活，我应该默默躲在角落里。 

  明知道你的簽名寫的不是為我，而我卻自欺欺人的對號入座。 



  假如女人是本书，很多女人只有页：一页画着车子，一页画着房子，

一页画着票子。 

  总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了很多，

我总是一个人难过。 

  你的不珍惜，让我学会了放弃。 

  你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。 

  再见时对你有千言万语却只说句好久不见。 

  口袋里钞票的颜色决定今天的心情。 

  我开始厌恶这个患得患失忽冷忽热拼尽全力去逞强的自己。 

  你满口嘲讽说话带刺只为逼我变陌生还说我冷酷。 

  广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。 

  你信不信会有个人认认真真的看完你每条状态包括底下的每条回

复但是一句话都不说。 

  不要对我太好免得我以身相许你又不要， 

  他们说网络很假，我笑了，说得好像现实很真一样…… 

  有些话说，与不说都是伤害，有些人，留与不留都会离开。 



  听到你的消息还是会心头一震，不过这些都不重要了，孤独至少比

爱你舒服。 

  真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默

不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关联。 

  感情只会在你最难过的时候在你心上狠狠的扎一针然后让你痛不

欲生让你欲哭无泪让你辗转反侧让你百炼成钢 

  我该经历怎样的长途跋涉，才能遇见你。 

  独在异乡为异客每逢佳节瘦三斤。 

  网络，我们近在咫尺。现实，我们相隔万里。 

  有的人活了一辈子，却没有真正活过完整的一天。因为他们不是追

忆过去，就是期许未来，从来没有活在当下。 

  曾经一个朋友给我讲过一个故事，一棵树爱上了马路对面的另一个

棵树，我问她然后呢，她说然后就没有然后了。很久以后我才懂，不可

能的事，开始就是结束。 

  我们一路都在寻梦，也在不断丢弃着梦想。人生的意义，不在于实

现了多少梦想，而在于它有着怎样的高度；不在于实现梦想时的喜悦，

而在于跋涉中的苦涩与艰辛。凡是最难的，最不容易得到的东西，留给

我们的记忆也最深刻。不要相信运气，它和梦想没有必然的联系，唯有

越努力，运气才能越好。 
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