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脱套伤是指皮肤、皮下组织、肌

肉、筋膜等软组织与深部组织分

离，形成皮肤与深部组织之间的

相对运动。

定义

根据脱套伤的严重程度，可分为

完全性脱套伤和部分性脱套伤。

类型

定义与类型



直接或间接的外力作用，如车祸、跌倒、

机械挤压等，是导致脱套伤的主要原因。

剧烈运动或过度伸展可能导致肌肉和筋膜

撕裂，引发脱套伤。

某些慢性疾病或炎症可能导致软组织变性，

降低其韧性，容易发生脱套伤。

外力作用

剧烈运动

疾病因素

发生原因



受伤部位出现肿胀，可能

伴有淤血。

由于疼痛和肿胀，受伤部

位的活动能力可能会受到

限制。

脱套伤部位通常会感到剧

烈疼痛，尤其是在活动时。

完全性脱套伤时，皮肤可

能呈现松弛状态，与深部

组织分离。

疼痛

肿胀 活动受限

皮肤松弛

临床表现
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在遇到脱套伤的情况下，

保持冷静是非常重要的。

快速而有序地采取急救措

施可以帮助挽救受伤者的

生命。

如果受伤部位出血，应立

即采取止血措施。使用干

净的纱布或绷带压迫伤口，

并抬高受伤部位以减少出血。

在处理脱套伤时，防止感

染是非常重要的。确保使

用的工具和敷料都是清洁

的，并在必要时使用抗生素。

保持冷静

止血

防止感染

现场急救措施



使用温和的肥皂和温水清洁伤口，以

确保没有污垢和细菌残留。清洁时要

轻柔，避免进一步损伤组织。

使用干净的纱布或绷带轻轻包扎伤口，

以保护受伤部位并减少感染的风险。

注意不要过紧，以免阻碍血液循环。

伤口清洁与保护

保护伤口

清洁伤口



止血方法
如果受伤部位出血严重，可以采用止血带或加压包扎的方法止血。在紧急情况

下，也可以考虑使用冰块或冷敷收缩血管以减少出血。

抗生素使用

对于严重的脱套伤，可能需要使用抗生素来预防感染。在医生的指导下使用抗

生素，并确保按时服药。

止血与防止感染
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对患者的疼痛程度进行评估，了解疼痛的

性质、部位和持续时间。

采取适当的止痛措施，如药物治疗、物理

治疗或心理治疗，以缓解患者的疼痛。

记录患者的疼痛情况，以便进行后续的护

理和治疗。

疼痛评估

疼痛缓解

疼痛记录

疼痛护理
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