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第 一 章

患者基本信息



患者年龄

患者年龄：18岁 性别：男 职业：学生 家庭状况：独生
子女，父母健康



患者性别

性别：男性 年龄：25岁

职业：运动员 病史：右腿胫骨内翻骨软骨病，
已接受手术治疗



病程时间

发病时间：具体
时间

治疗过程：手术、
药物、康复训练
等治疗方法的具
体时间和效果

恢复情况：治疗
结束后的恢复情
况和预后效果

病程持续时间：
从发病到治疗结
束的时间



症状表现

疼痛：患者在活动时感到疼
痛，休息后缓解

畸形：患处出现畸形，影响
美观和功能

活动受限：患者在活动时感
到受限，无法正常行走

肿胀：患处肿胀，皮肤发红



第 二 章

护理评估



疼痛程度评估

疼痛程度：使用数字评分法（如0-10分）评估疼痛的严重程度

疼痛部位：明确疼痛的具体位置

疼痛性质：描述疼痛的感觉，如刺痛、钝痛、烧灼痛等

疼痛持续时间：记录疼痛开始和持续的时间

疼痛影响：评估疼痛对患者日常生活和活动的影响程度



心理状况评估

患者的心理状态：
焦虑、抑郁、恐惧

等

患者的应对方式：
积极面对、消极逃

避等

患者的社会支持：
家庭、朋友、同事

等

患者的心理需求：
理解、支持、安慰

等



护理需求评估

患者基本信息：年龄、性别、职业、
生活习惯等

病情评估：病情严重程度、病程、
并发症等

心理评估：患者心理状态、应对能
力、家庭支持等

生活质量评估：患者日常生活能力、
社交活动、工作状况等

护理目标设定：根据评估结果，设
定护理目标，制定护理计划



家庭支持情况评估

家庭成员对患者的态度和
关心程度

家庭成员的心理状况家庭成员的经济状况家庭成员的健康状况



第 三 章

护理措施
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