
1.自主选择课余生活 

 

一、填空题 

1．在图书馆或阅览室，不____，保持____的阅读环境。 

2．我们自主选择课余生活时候，既要注重个人的（______）和（______），又要注重活动

的（______） 和（______） ，让课余生活促进我们健康成长。 

3．和家人一起购物、游玩、读书或做家务，和同学一起参加社会公益活动等，是我们

______________课余生活的丰富内容。 

4．合理规划课余生活，要做到____活动与群体活动结合，室内活动与____互补，处理好

____与课余生活的关系。 

5．当我们自主选择课余生活时，既要注重个人的（______），又要注重活动的意义和价

值，让课余活动促进我们（______）。 

二、判断题 

6．当我们选择课余生活时，既要注重个人兴趣和爱好，又要注重活动的意义和价值。

（____） 

7．外出旅游可以随便在名胜古迹上乱画。（______） 

8．在图书馆里，不大声喧哗，要保持安静的阅读环境。（_______） 

9．课余生活的选择上，我喜欢什么就选什么，别人管不了。（_____） 

10．下棋只有走一步想三步，才能提高棋艺。（______） 

三、选择题 

11．下列说法错误的是（    ）。 

A．我们应该合理安排自己的课内学习与课余生活的关系 

B．我们从丰富的课余生活中没有一点儿收获 

C．课余生活中要注意文明礼貌 

12．在自主选择课余生活中，你的意见的是（    ）。 

A．听取父母的意见 

B．自己做主 

C．既要听取父母的意见，也要从自己的实际出发。 

13．小华上五年级了，她发现同学们都有适合自己的课余生活，而她不知怎么选择?以下能

给她提供帮助的正确观点有(     ) 

①要注重个人的兴趣和爱好②要注重活动的意义和价值③能促进我们健康成长④不感兴趣

的不选择⑤必要时听取父母或老师的意见⑥合理安排课余生活 

A．①②③④⑤⑥ B．①②③⑤⑥ C．①②③ 



14．丰富课余生活，有助于（    ） 

①开阔视野，提高动手能力      ②培养创新意识 

③学会合作和待人接物         ④能激发我们爱家乡、爱祖国的情感 

A．①②③ B．②③④ C．①②③④ 

15．下列做法中你赞同的是（ ） 

A．小红想利用周末的时间学习书法 

B．小芳暑假不知道做什么，完全是父母说了算 

C．刘丽的父母不让她出去旅游，她就不吃饭 

四、连线题 

16．连线魔方 

社会公益活动 

拔河                            校内课余生活 

购物 

做家务 

合唱                           校外课余生活 

机器人制作                                              

五、简答题 

17．怎样做才能过好课余生活？ 

 

 

 

18．健康课余生活我知道。 

 

校内课余生活 
__________________________ 

 

校外课余生活 
________________________ 

 

六、综合说明题 

19．请结合图片，为下面的课余生活做一个温馨提示。 

（1）在图书馆或阅览室，_________。 



 

（2）外出游玩时，_________。 

 

 



【参考答案】 

 

 

一、填空题 

 

1．大声喧哗安静 

2．兴趣爱好意义价值 

3．校外 

4．个体室外活动课内学习 

5．兴趣和爱好    健康成长     

二、判断题 

 

6．√ 

7．× 

8．√ 

9．× 

10．√ 

三、选择题 

 

11．B 

12．C 

13．B 

14．C 

15．A 

四、连线题 

 

16．  

五、简答题 

 



17．（1）既要注重个人的兴趣和爱好，又要注重活动的意义和价值；（2）合理规划课余

生活；（3）课余生活中，我们的言谈举止应该符合小学生的行为规范。 

18．绘画、剪纸、军乐队训练参加公益活动、走访老军人 

六、综合说明题 

 

19．我们不要大声喧哗，影响其他同学看书；    我们要随手带走自己的垃圾，保护环境。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 学会沟通交流 

 

一、填空题 

1．交流中产生分歧时，我们可以坦诚地向对方提出意见，________、________、________

地与对方交流。这样我们才能在解决问题的过程中获得成长，收获友谊。 

2．交流中产生分歧时，我们可以（___）地向对方提出意见，平和、冷静、（___）地与对

方交流。 

3．当与同学意见不同时，通常采用______________、______________、

_____________“换位三部曲”的方法解决同学间遇到的困难。 

4．交流中产生分歧时，我们可以坦诚地向对方提出________，平和、冷静、友好地与对方

________。 

5．真诚坦率的沟通可以有效地______________，促进和谐。 

二、判断题 

6．我们要勇敢地说出自己的想法。（______） 

7．同学犯了错，我不会当着全班的面指责他，毕竟人人都有自尊。但是我会私下指出他的

错误。（______） 

8．当与别人的意见有分歧时，自己应该说话声音大一些，证明自己是对的。（______） 

9．课余生活不仅指与家人一起游玩、做家务、读书等,还包括学校开展的拔河、合唱等活

动。（_______） 

10．在交流中，总是试图改变他人，不会给别人带来烦恼。（_______） 

三、选择题 

11．在小组讨论问题的时候，小明的观点和自己正相反，等到小明发言时，你的态度是

（    ）。 

A．让他少讲话 B．伺机插话反驳他 C．让他把话说完 

12．与人沟通时，我们要（    ）。 

A．沉默不语   B．勇于表达自己的意见     C．试图改变别人 

13．下面对“己所不欲，勿施于人”的理解正确的是（    ）。 

A．自己不喜欢的事，就不要强加在别人身上 

B．自己不愿意做的事，别人也不许做 

C．在人际关系交往中，要善解人意，以平等。友善的态度对待他人 

D．自己不想做的事，别人也不一定想做 

14．下列与人沟通方法不正确的是（）。 

A．勇于表达 B．学会倾听 C．相互指责 D．换位思考 



15．在选择课余生活时,你与父母选择不一致时,你会怎么办?  (  ) 

A．在选择中,只需要随心所欲就可以了 

B．尊重父母 给自己的一切 安排 

C．面对丰富多彩的课余生活,我们要开动脑筋,合理选择 

四、连线题 

16．生活中与别人沟通时，我们会遇到对方不同的反应。将下面这些反应会让你产生的想

法连起来。 

对方听我讲话时面无表情           他是不是不想听我再说了 

对方左顾右盼，向窗外张望            他是不是觉得我说的话很无趣 

对方总是打断我说的话我            无法继续说下去了 

五、简答题 

17．在交流中产生分歧时应避免那两种倾向？ 

 

 

 

18．与人沟通的方法有哪些？ 

 

 

 

 

六、综合说明题 

19．当与同班同学意见不同时，我通常采取“换位三部曲”，第一部___第二部第三部。这

样会有效化解矛盾，促进和谐。而且在与同学沟通时要讲究方法，有一次我和好朋友约好

一起去博物馆，可他临时有事爽约了，有两种表达，你会选择_____ （A．我有点失望！

B． 你真不守信用！） 

选择的理由是什么？   

 



【参考答案】 

 

 

一、填空题 

 

1．平和冷静友好 

2．坦诚友好 

3．稳定情绪冷静思考寻找合理点 

4．意见    交流     

5．化解矛盾 

二、判断题 

 

6．√ 

7．√ 

8．× 

9．√ 

10．× 

三、选择题 

 

11．C 

12．B 

13．A 

14．C 

15．C 

四、连线题 

 

16．  

五、简答题 

 

17．对于不同看法，采取“简单拒绝”或“一味接受”的态度都不利于问题的解决。真诚坦率



的沟通可以有效地化解矛盾，促进和谐。 

18．1）.要勇于表达自己的意见。 

2）.要学会倾听。 

3）.即使没能达成共识，也不要互相指责。 

六、综合说明题 

 

19．稳定情绪；冷静思考；寻找合理点；A；选择理由：好朋友是因为临时有事才爽约，一

定是很重要的事情，我要学会尊重他人，学会接受不同人对同一件事情处理的差异。（理

由符合题意即可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.主动拒绝烟酒与毒品 

 

一、填空题 

1．吸烟、喝酒不仅直接危害青少年的身心健康，还能诱发（______），甚至导致违法犯

罪。 

2．我们青少年做到坚决不去不适宜___出入的场所，如酒吧、___、歌厅等。 

3．主动拒绝________，坚决抵制________，是我们健康生活、成长的保障。 

4．远离烟酒，拒绝毒品，关键在____。 

5．吸毒会摧毁一个人的身体和意志，破坏家庭的幸福，危害他人的人身和财产安全，败坏

_______，甚至威胁_______和_______的未来。 

二、判断题 

6．对于沾染不良嗜好的人，我们不能接受他们的怂恿和影响。（______） 

7．当父母没在场时，是可以吸烟的。（______） 

8．青少年要坚决抵制“吸毒时尚”的错误观点。（_____） 

9．全家人聚会，孩子可以和大人一起喝喝酒。这样不仅能够活跃气氛，还能够促进血液循

环。（______________） 

10．被动吸烟对少年儿童危害更大。（______） 

三、选择题 

11．下列事物中对我们的成长帮助最大的是（    ）。 

A．书籍 B．网络 C．电视 D．游戏 

12．据一些地区调查表明，因静脉注射海洛因造成艾滋病感染率高达（    ）。 

A．22％ B．68％ C．86％ D．66％ 

13．如果有人劝我们吸烟、喝酒、吸毒，我们要勇敢、坚决地说“________”。（    ） 

A．少尝试一点，没有关系    B ． 让 我 考 虑 一 下    

 C．不 

14．下列关于喝酒的说法正确的是（）。 

A．小孩子也可以少量饮酒 

B．喝酒才够哥们 

C．酒逢知己千杯少 

D．喝酒会导致大脑功能发生变化，神经发育受阻，影响认知和行为能为能力的健康发展 

15．下列哪些地方是未成年人出入的场所（     ）。 

A．酒吧 B．网吧 C．歌厅 D．少年宫 

四、简答题 



16．当遇到有人劝你吸烟、喝酒甚至吸毒时，你应该怎么办？ 

 

 

 

 

17．公历 6月 26 号是国际禁毒日。截至 2014 年底，全国累计发现、登记吸毒人员 295.5

万名，实际吸毒人数超过 1400 万。其中全国累计发现、登记 18 岁以下吸毒人员 2.9 万

名，18 岁到 35 岁吸毒人员 165.9 万名，35 岁以下青少年占在册吸毒人员总数的 57.1%。 

（1）吸毒的危害有哪些？请你简要介绍。 

（2）青少年该如何拒绝毒品危害？ 

 

 

 

 

五、综合说明题 

18．“数”说危害 

世界卫生组织根据许多国家未成年人吸烟率增长的趋势，指出烟草已成为影响健康的主要

危害因素之一。全球每年因吸烟导致的死亡人数高达 600 万，我国每年因吸烟导致相关疾

病致死亡人数超过 100 万。被动吸烟对少年儿童危害严重，吸烟致癌患者中约 50%是被动

吸烟者。 

据世界卫生组织发布的报告，饮酒与 200余种疾病和伤害有关。2016 年，我国因饮酒致癌

而死亡的近 8 万人，因饮酒发生交通事故而死亡的近 9 万人。 

1）.你有什么好办法让我们远离这些危害呢？ 

2）.假如爷爷有抽烟喝酒的习惯，你想对他说什么？ 

3）.请你为明年的“世界无烟日”主题宣传设计一幅标语。 

 



【参考答案】 

 

 

一、填空题 

 

1．不良行为 

2．未成年人网吧 

3．烟酒毒品 

4．我们自己 

5．社会风气    国家    民族     

二、判断题 

 

6．√ 

7．× 

8．√ 

9．× 

10．√ 

三、选择题 

 

11．A 

12．B 

13．C 

14．D 

15．D 

四、简答题 

 

16．如果有人劝我吸烟、喝酒，就要勇敢、坚决地拒绝。如果有人劝我吸毒或者我对事情

的危险性判断不清，就要及时寻求家长或老师的帮助。 

17．（1）吸毒会摧毁一个人的身体和意志，破坏家庭的幸福，危害他人的人身和财产安

全，败坏社会风气，甚至威胁国家和民族的未来。 

（2）青少年拒绝毒品危害，要提高防范意识，要远离可能对我们产生危害的地方，要学会

拒绝和求助。 

五、综合说明题 



 

18．1）.我会从我做起组织全班、全年级、全校的孩子利用周末、假期在父母的陪同下走

上街头进行大力宣传吸烟及饮酒对社会、国家、家人造成的具体伤害! (发放同学们自己办

的手抄报、打印相关危害的宣传图片等)(答案不唯一合理即可) 

2）.我会给爷爷讲吸烟对自己及家人会带来哪些危害，找出吸烟有害的相关材料、视频让

爷爷观看和爷爷商讨他可以接受的戒烟办法，监督爷爷戒烟。(答案不唯一合理即可） 

3）.“控制自己远离烟酒” (答案不唯 一合理即可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.选举产生班委会 

 

一、填空题 

1．班委会要协助老师承担一些（______）工作。班委会一般由（_______）产生。 

2．班委会选举无论用什么样的选举办法，都要尊重同学们的_____,遵循一定的_____,保障

大家的____。 

3．班委会承担着班级建设中的很多__________工作，并负责组织参加学校的一些活动，为

班级和同学服务。 

4．班级建设不仅需要班委尽职尽责，也需要班级其他同学发挥___________精神。 

5．召开班会前要推选会议__________；向班会提交议题和方案的人称为____________。 

二、判断题 

6．我刚转学到这个班，我没有资格参加班委竞选。（______） 

7．如果是选举他人当班委，我们不需要对不同岗位的要求有充分的认识。（______） 

8．小丽刚转入班里，还不了解班里的情况，可以不用投票表决。（______） 

9．小明认为班长可以通过投票选举产生。（______） 

10．选干部时要采取“你投我一票，我也投你一票”的方法。      （_______） 

三、选择题 

11．下列（）不能选为班长。 

A．自私自利 B．组织能力特别强 C．有责任心 D．关心集体、热心公

益 

12．班会主持人要履行（       ）？ 

A．任务 B．责任 C．义务 D．职责 

13．班委会承担着班级建设中的很多日常工作，并负责组织参加学校的一些活动，为

(     )服务。 

A．班级和同学 B．班主任 C．学校 

14．对于部分同学无记名投票时给你投了反对票，你的看法是（    ）。 

A．想办法打听是谁投的 找他评理 

B．很害怕，失去自信心，退出竞选 

C．他们应该有一定的改进意见，我私下会去了解一下 

15．无论是选举他人当班委，还是自己竞选班委，我们都要对（    ）有充分的认识。 

A．同学们的要求 B．不同岗位的要求 C．班委会的要求 

四、连线题 

16．快乐连连看。 



①班长                 A．在班级建立图书角，鼓励同学多读书 

②学习委员             B．组织趣味运动会，调动同学运动热情 

③体育委员             C．负责班级沟通协调工作 

④宣传委员             D．组织同学设计板报，为班级生活添彩 

五、简答题 

17．简述班委竞选活动的流程。 

 

 

 

 

18．新学期，有同学认为刚刚转来的同学，没有资格参加班委竞选。 

 



【参考答案】 

 

 

一、填空题 

 

1．班级管理民主选举 

2．选择程序权利 

3．日常 

4．主人翁 

5．主持人提案人 

二、判断题 

 

6．× 

7．× 

8．× 

9．√ 

10．× 

三、选择题 

 

11．A 

12．D 

13．A 

14．C 

15．B 

四、连线题 

 

16．①－－C 

②－－A     

③－－B     

④－－D 

五、简答题 

 

17．（1）发布竞选公告 



（2）自愿报名参加 

（3）竞选人演讲与答辩 

（4）无记名投票 

（5）公开唱票，公示结果 

18．不对。在班级选举中，每个同学都享有选举和被选举的权利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.协商决定班级事务 

 

一、填空题 

1．班级的共同决定是面向班级全体成员的，每个成员都是平等的，不应存在享有

“________”的同学。 

2．如果你的班级想组织一次“我想解决的班级问题”调查，结合本班实际你想解决的问题

是________。 

3．从（___________）到通过多种途径解决问题，我们变得越来越（_____________）。如

果每个同学都对（____________）抱有一颗负责任的心，勇于承担自己的

（___________），班级工作就会不断改进，同学关系就会更加融洽。 

4．班委会由（_______________）组成。 

5．执行班级共同决定，遇到困难时，同学之间要互相帮助_______________，出现问题需

要适当调整时，应该尽可能采纳同学们的建议。 

二、判断题 

6．学校、班里事情太多了，不用管。（______） 

7．班级共同商定的事务，有人监督就落实，没有人监督就可以不落实。（______） 

8．讨论和决定班级事务，班委会成员知道结果就可以啦，不用告诉大家。（______） 

9．每个班级成员都可以成为提案人。 （______） 

10．担任班委有很多机会参与班级管理工作，能为同学们提供服务，可以锻炼和提高自

己。（______） 

三、选择题 

11．班级要组织文艺活动，为制订组织方案，班里专门召开了一次班会，正确的程序是

（）。 

①提案人介绍提案内容 ②班会主持人履行职责③充分讨论，表达意见④大会表决，公布结

果 

A．①②③④ B．②①③④ C．③①②④ D．②①④③ 

12．在讨论班级某项决定时，全班 40人中有 3个同学投了弃权票，7个同学投了反对票，

这次表决的结果（    ）。 

A．有反对意见则不能通过 

B．是否通过由老师决定 

C．按照少数服从多数原则通过 

13．执行班级共同决定时出现问题需要适当调整时，应尽可能（       ）同学的建议。 

A．否定 B．否决 C．不接受 D．采纳 



14．下列不属于提案的特点的是（    ）。 

A．事无巨细 B．明确具体 C．简洁扼要 

15．下列说法错误的是（    ）。 

A．在别人发言时，要学会倾听 

B．集体讨论时，把自己的想法表达清楚 

C．集体讨论问题时，只管自己说，不让别人插话 

四、连线题 

16．连线魔方 

体育委员           在班级建立图书角，鼓励同学多读书 

学习委员           组织趣味运动会，调动同学运动热情 

班长               负责班级沟通协调工作 

宣传委员           组织同学设计板报，为班级生活添彩 

五、简答题 

17．对于讨论中出现的不同意见，你是怎么看待的？ 

 

 

18．讨论和决定班级事务应该坚持的原则 

 

 

 

 

六、综合说明题 

19．思阳是海滨某小学五年级的学生，他勤学聪明爱思考，可就是胆小不善于表达。这

不，现在他很纠结，都是因为秋游的事。上周班长帅兵说班上要组织秋游，思阳利用课余

时间查资料、做调查，做了一份完整的活动方案，想等班级讨论时提供给大家。可今天班

长帅兵突然就宣布了秋游的具体事项，没有给大家发言的机会，这让思阳很郁闷。 

①你认为思阳应该怎么做呢?帮他出出主意。 

②你对班长帅兵的做法认同吗？如果你是班长，对待像秋游这样的大事，你会怎样处理呢? 

 



【参考答案】 

 

 

一、填空题 

 

1．特权 

2．示例：教室卫生差。 

3．共同协商理性班级建设责任 

4．班委会委员   

5．协商解决 

二、判断题 

 

6．× 

7．× 

8．× 

9．√ 

10．√ 

三、选择题 

 

11．B 

12．C 

13．D 

14．A 

15．C 

四、连线题 

 

16．  

五、简答题 

 

17．班级要给每个同学充分表达意见的机会，每个同学也要认真倾听并尊重他人意见。 
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