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2022-2023 年山东初级保育员知识竞赛题库

及答案 

 
 
 

一、单选题(100 题) 

1.值日生分发餐具的数量应为( )。 

A.一人两碗 B.一人一碗一盘 C.一人一盘 D.一人一碗 

 

2.开展单元教学活动的顺序是( )。 

A.先确定每周的教学活动，再确定单元，最后订出教学计划 

B.先确定单元，再订出教学计划，最后确定每日的教学活动 

C.先订出教学计划，再确定单元，最后确定特殊情况婴儿的教学活动 

D.先订出教学计划，再确定单元，最后确定每周的教学活动 

 
 

3.保育员一般不用( )活动向婴幼儿说明正确睡姿及作用。 

A.绘画 B.体育 C.讲故事 D.唱歌 

 

4.自然通风时，室温仍达到（ ）,应采用人工通风。 

A.37 B.30 C.28 D.18 
 

5.深入学习教育学、心理学、教育方法等知识，把教育理论的最新研究

成果引入教学过程是( )的基本要求。 

A.爱岗敬业，热爱幼儿 B.文明礼貌，团结协作 C.为人师表，遵纪守法 

D.积极进取，开拓创新 
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6.高级保育员在能指导初级、中级保育员写出( )和撰写专业文章。 

A.管理周计划 B.保育工作计划、总结 C.教学周计划 D.教学月计划 

 

7.保育工作总结既要全面，又要有所侧重，即应在全面总结日常保育工

作、配班工作、个别儿童工作、( )的基础上，总结自己获取的主要经验

或突出业绩。 

A.清洁卫生工作 B.贯彻保教并重工作 C.安全工作 D.组织活动的心得 

 

8.支气管哮喘是由于（ ）引起的疾病。 

A.病毒 B.细菌 C.蚊子 D.过敏 

 

9.保育员要与教师共同做好室内教育活动前的精神准备。活动前，保育

员应根据教育目标协助教师启发幼儿对将要进行的活动进行思考，协助

教师稳定幼儿的情绪，照顾个别幼儿和体弱幼儿，( ) 。 

A.做好物质准备 B.与教师共同创设一个和谐、宽松的活动氛围 C.准备

好材料 D.准备好设备、物品和材料 

 

10.( )活动中要加入每个婴儿相应的短期目标。 

A.自由 B.团体 C.非教学 D.一对一的教学 

 

11.在活动结束后，保育员要( )进行反思，为今后的教育工作提供依据。 

A.对自己的组织形式 B.对自己的教学内容 C.对自己在活动中的表现 

D.对自己的教学方法 

 

12.使用石灰乳消毒粪便的时间是( )。 
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A.1 小时 B.2 小时 C.3 小时 D.4 小时 

 

13.婴幼儿好动，易激动，自控力较差，注意力不容易集中且很难持久的

原因是（）。 

A.神经系统抑制过程形成慢 B.神经系统抑制过程形成快 C.神经系统

兴奋过程形成慢 D.神经系统兴奋过程形成快 

 

14.( )的游戏方法，有利于提高婴儿社会交往能力。 

A.独自摆弄玩具 B.不与同伴共同搭积木 C.独自绘画 D.角色扮演 

 

15.结构游戏属于( )。 

A.教学游戏 B.创造性游戏 C.有规则游戏 D.自由游戏 

 

16.幼儿睡眠中出现梦游，保育员应该( )。 

A.紧搂梦游的婴幼儿 B.轻轻牵拉其手臂 C.向梦游的婴幼儿大声喊叫 

D.不理梦游的婴幼儿 

 

17.改善学前教育机构周围的居住环境，让老鼠没有生存之处属于灭鼠有

效措施里面的（）。 

A.生物灭鼠 B.物理灭鼠 C.生态灭鼠 D.药物灭鼠 

 

18.接种脊髓灰质炎疫苗的次数是( )。 

A.1 次 B.3 次 C.4 次 D.5 次 

 

19.（）应保持整洁、安静、经常开窗通风，在婴幼儿进入寝室午睡时，

开窗换气 10 分钟左右。 
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A.活动室 B.寝室内 C.盥洗室 D.楼道 

 

20.婴幼儿不正确的坐姿的主要表现是歪斜坐、躺坐、跷二郎腿、()和趴

着坐等。 

A.双脚呈内八字或外八字 B.胯松懈 C.抖腿 D.两肩歪斜 

 

21.婴儿排便前，保育员应为其准备（）的便盆。 

A.较大 B.使用后未清洗 C.清洁且不冰屁股 D.放置于室外的便盆 

 

22.母乳喂养 6 个月以内的婴儿( )。 

A.可大大降低过敏的发生率 B.能够降低过敏的发生率 C.不能降低过

敏的发生率 D.可提高过敏的发生率 

 

23.幼儿鼻出血的部位大多位于接近鼻孔的鼻中隔上，该处鼻粘膜很( )、

血管密集成网，为“易出血区”。 

A.厚 B.薄 C.硬 D.软 

 

24.婴幼儿意外伤害较多发生的季节是（）。 

A.春季 B.夏季 C.秋季 D.冬季 

 

25.教育婴幼儿游泳前要( )，一旦在水中发生腿抽筋无法游泳，造成溺

水事故。 

A.充分做好准备活动 B.要多喝水 C.要多吃糖 D.要多喝奶 

 

26.课上发现有注意力转移或违反纪律的婴幼儿时，保育员要及时走过去

（）。 
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A.安慰 B.爱抚 C.陪伴 D.制止 

 

27.( )教育是我国学校教育和终身教育的奠基阶段。   

A.家庭教育 B.学前教育 C.小学教育 D.婴儿教育 

 

28.保育员教育婴幼儿用鼻呼吸，使空气通过鼻腔，目的是防止灰尘和细

菌进入（）。 

A.咽部 B.喉部 C.气管和支气管 D.肺部 

 

29.在( )进行常规教育和训练，其活动内容相对固定。 

A.单元教学活动 B.特别活动时间 C.情景教学活动 D.一对一的教学 

 

30.( )不属于言语发生期三个阶段中的选项。 

A.呀呀学语 B.开始懂别人话 C.说连贯句 D.自己说词 

 

31.4 岁以下的婴幼儿一般较多采用的体操种类有（）。 

A.模仿操 B.棍杆操 C.圈环操 D.绳类操 

 

32.教幼儿叠被子应先( )。 

A.对折 B.折长边 C.折短边 D.折两端 

 

33.关于晨检工作，以下叙述正确的是（）。 

A.晨检是保健医生的职责，和保育员没有关系 

B.一周当中，有一天进行重点、全面的晨检，其他时间走走形式就行，

这样就不会引发危机 

C.学前教育机构可以根据传染病发病季节的特点，做有侧重的检查 



word 可编辑 

D.晨检是婴幼儿入园的第一关，晨检制度是为了排除一切安全隐患。所

以只要保健大夫认真做好每天的晨检工作，保育员和带班教师就可以高

枕无忧了 

 

 

34.幼儿园的教育计划按范围分可分为：全园教育计划；整个年龄班教育

计划；本班教育计划；小组教育计划；( )等。 

A.个人教育计划 B.周教育计划 C.学年教育计划 D.学期教育计划 

 

35.保育员要教育婴幼儿不自己拿药吃，生病时( )。 

A.每天吃三次药 B.每天吃两次药 C.自己吃药 D.按医嘱按时服药 

 

36.( )是最大限度地挖掘每个人的潜能的重要方式。 

A.个别化教学 B.领域教学 C.小组/团体教学 D.拔高教学 

 

37.婴幼儿期若甲状腺机能不足，会导致（）。 

A.巨人症 B.侏儒症 C.呆小症 D.基础代谢过于旺盛 

 

38.保育员应了解（ ）,以便唤醒幼儿，防遗尿。 

A.语言水平 B.幼儿的个性 C.运动水平 D.遗尿的具体时间 

 

39.婴儿最初添加的辅食应该是( )。 

A.液体状辅食 B.浆状辅食 C.泥状辅食 D.固体状辅食 

 

40.（）的两个突出特点是间接性和概括性。 

A.想象 B.记忆 C.思维 D.知觉 
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41.幼儿负重不得超过体重的( )。 

A.1/10 B.1/5 C.1/3 D.1/2 

 

42.照顾肥胖儿的工作程序是：（）；观察肥胖儿饮食起居的习惯，有针对

性地培养孩子良好的生活卫生习惯；加强对肥胖儿的身体锻炼，合理膳

食，帮助其减轻体重。 

A.注意环境的变化 B.了解肥胖儿的原因 C.提醒孩子多穿衣服 D.提醒

孩子多喝水 

 

43.( )是指为实现教育的目的，根据孩子的实际发展水平和需要，对学前

儿童进行教育活动的规划和安排。 

A.幼儿园教育 B.教育计划 C.教育原则 D.幼儿园教育工作计划 

 

44.预防接种证制度是针对( )的。 

A.幼儿 B.婴儿 C.适龄儿童 D.青少年 

 

45.在精细动作方面，能很好地使用筷子，可以简单画出入的几个部分，

包括头、躯干、四肢等，能画三角形、正方形等，说明该幼儿的年龄为

（）。 

A.2—3岁 B.3—4岁 C.4—5岁 D.5—6岁 

 

46.人的体温并不恒定，一天中体温最低时在（ ）。 

A.上午 B.晨起 C.傍晚 D.午睡后起床时 

 

47.照顾肥胖儿童应( )。 
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A.在孩子能接受的情况下进行 B.让孩子进行运动量大的活动 C.让孩

子少吃东西 D.给孩子吃减肥药 

 

48.同伴交往在幼儿发展中的作用主要表现在 （1）可以满足（），（2）

有助于幼儿认知能力的发展；（3）有助于发展幼儿的自我意识。 

A.认识他人 B.认识自己 C.认识的发展 D.幼儿的心理需要 

 

49.保管幼儿园物品应( )。 

A.做记录 B.定期将实物与记录进行核对 C.清点实物 D.检查实物质量 

 

50.辅食添加的原则是( )。 

A.一种多量添加 B.多种多量添加 C.多种少量添加 D.一种少量逐渐添

加 

 

51.保育员应该培养婴幼儿进餐时( )的习惯。 

A.边走边吃 B.不定时间 C.定时定位 D.边吃边玩 

 

52.教育幼儿看到易湿标志表示要防潮，教育幼儿不要在有此标志的地方

( )。 

A.玩水 B.玩插片 C.玩积木 D.玩串珠 

 

53.学前教育机构的保育活动卫生主要是通过婴幼儿在机构中的（）实现

的。 

A.生活管理 B.教育管理 C.保育员管理 D.教师管理 

 

54.个体的颈曲、胸曲是在（）时固定下来的。 
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A.5 岁 B.6 岁 C.7 岁 D.8 岁 

 

55.发青的西红柿、发芽的马铃薯、新鲜的黄花菜、未炒熟的四季豆等都

含有（），食用后会引起中毒。 

A.黄曲霉素 B.亚硝胺 C.天然毒素 D.多环芳烃 

 

56.学前教育机构的( )主要是指学前教育机构的人际关系和文化建设。 

A.精神环境 B.工作环境 C.文化环境 D.物质环境 

 

57.传染病的发生、发展及恢复分为（）。 

A.潜伏期、前驱期、发病期、恢复期 

B.潜伏期、发病期、前驱期、恢复期 

C.前驱期、潜伏期、发病期、恢复期 

D.前驱期、发病期、恢复期、潜伏期 

 

 

58.( )是对婴儿皮肤的特性不正确的描述。 

A.保护功能差 B.体温调节能力强 C.代谢活跃 D.皮肤渗透作用强 

 

59.分发餐具的时间是()。 

A.进餐前 10-20 分钟 B.进餐前 5 分钟 C.进餐前 20-30 分钟 D.进餐前

30-40 分钟 

 

60.爱岗敬业，热爱幼儿是保育员（）的重要内容之一。 

A.职业守则 B.职业道德 C.道德 D.职业修养 
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61.婴幼儿在游戏和教学中出现的问题有些是由于婴幼儿年龄特点和( )

决定的，有些则是由于教育的方法不当和活动本身存在问题造成的。 

A.活动准备不充分 B.孩子的个性特点 C.孩子不感兴趣 D.活动枯燥 

 

62.若一系列的刺激按照一定的时间，先后顺序不变地重复多次以后，大

脑皮层所出现的反应在时间和顺序上也随之固定下来，每当前一个刺激

出现，大脑就“知道”下面该做什么了，提前做了准备，这就是（）。 

A.规律性活动 B.保护性抑制 C.镶嵌式活动 D.动力定型 

 

63.让幼儿了解车辆和行人( )，人们必须遵守各种交通规则和各种标牌符

号，按规定行车、行走。 

A.有快慢区分 B.有前后区别 C.各行其道 D.混用一条道 

 

64.使幼儿知道如果身体不适和有疾病症状，应及时( )。 

A.保密 B.告诉家长及保育员 C.告诉小朋友 D.告诉玩伴 

 

65.对有规则游戏的指导要求保育员做到精心设计和选择游戏；（ ）。 

A.了解幼儿的特点和需要 B.与教师互相配合 C.做好家长工作 D.激发

游戏的情绪 

 

66.以药物商品剂型为百分之百基数的配制公式是（ ）。 

A.所需药量=欲配制浓度×水量，加水量=欲配制数量+所需药量 

B.所需药量=欲配制浓度+欲配制数量，加水量=所需要量 

C.所需药量=与配制浓度×欲配制数量 

D.所需药量=水量×欲配制数量，加水量=所需药量÷欲配制数量 
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E.加水量=欲配制数量-所需药量 

 

 

67.高级保育员在实际操作中，要求能对初级、中级保育员讲清保育员每

一个工作环节的工作要点，并能( )。 

A.讲解 B.书面解答 C.进行示范 D.通过考试 

 

68.爸爸妈妈骂，爷爷奶奶护，这种现象违背了( )的家庭教育原则。 

A.热爱孩子 B.教育一致 C.全面发展 D.要求孩子 

 

69.小勺、小钳子、漏斗等各种工具是( )的玩具和材料。   

A.象征性游戏 B.建构游戏 C.探索活动 D.语言活动 

 

70.婴幼儿出现颈前曲的年龄时间为( ) 。 

A.3 个月 B.6 个月 C.9 个月 D.1 岁 

 

71.婴儿吃的食物( )会入睡困难。 

A.不易消化 B.过稀 C.温度适宜 D.便于消化 

 

72.在教育基本要素都具备的条件下，教育者的( )起着决定性的作用。 

A.权威性 B.知识性 C.主导性 D.艺术性 

 

73.保育员应根据（）做好水温的控制。 

A.天气情况 B.教师需要 C.家长需要 D.幼儿的喜好 

 

74.便池应该重点擦拭的地方是（ ）。 

A.入水口 B.边沿 C.拐角 D.池外 
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75.( )是科学的膳食。 

A.吃杂食 B.单一膳食 C.固定口味 D.偏食 

 

76.婴幼儿的外耳道容易长疖肿，是因为()。 

A.外耳道长，进入污水 B.外耳道狭窄，细菌繁殖 C.外耳道短，细菌繁

殖 D.外耳道宽阔，污水潴留 

 

77.语言活动包括的两个过程是( )。 

A.理解过程和实践过程 B.学习过程和表达过程 C.概括过程和理解过

程 D.表达过程和感知、理解过程 

 

78.( )不属于领域教学所涉及的内容。 

A.依据婴儿在大动作、精细动作、语言、社会行为培养等领域的发展水

平和目标 

B.选择相应的教学内容 

C.不同领域的内容互不关联 

D.设计制定促进婴儿发展的游戏方案并依照方案实施教学 

 

 

79.( )符合三餐保洁的原则。 

A.将饭菜移止屋外通风 B.拿掉容器盖以便降温 C.给饭菜加网罩 D.对

饭菜吹风扇 

 

80.人工喂养的婴儿易发生便秘，主要原因是( )。 

A.食物过杂 B.饮水过少 C.食物温度偏高 D.食物中蛋白质含量过低 
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81.（ ）的孩子暂时避免接种。 

A.发烧 B.营养不良 C.咳嗽 D.牙痛 

 

82.婴幼儿参与托幼机构的保育和教育活动的过程是在大脑皮层直接参

与和调节下的（）。 

A.运动活动 B.神经活动 C.内分泌活动 D.全身性活动 

 

83.水是人体组织、体液的主要成分，在体内含量最高，婴幼儿期约占体

重的（）。 

A.60% B.70% C.50% D.80% 

 

84.职业道德是一种( )的约束机制。 

A.强制性 B.非强制性 C.随意性 D.自发性 

 

85.给婴幼儿滴耳药的方法是( )。 

A.让婴幼儿侧着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，

用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 1～2 滴药液，轻轻按

揉耳屏使药液分布均匀 

B.让婴幼儿仰着躺，用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 1～

2 滴药液，轻轻按揉耳屏使药液分布均匀 

C.让婴幼儿仰着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，

用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 3～4 滴药液，轻轻按

揉耳屏使药液分布均匀 

D.让婴幼儿侧着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/97813010305

5006027

https://d.book118.com/978130103055006027
https://d.book118.com/978130103055006027

