
腹部皮下注射抗凝剂 

不良反应护理要点



请老师们回顾一下骨折患者手术

后长时间躺在床上容易产生并发症? 

那这个并发症常用药物是什么?



国外文献报道，未经预防的住院患者下肢DVT 发病率

达10%～40%,髋部骨折术后总DVT 与近端DVT 发生率 

分别高达50%和27%,人工髋关节置换术术后DVT 发生 

率为42%～57%[13]。
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腹部皮下注射抗凝剂
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不良反应类型、预防、护理要点



1.了解抗凝剂肝素抗凝机制

2.熟悉腹部皮下注射抗凝剂的不良反应

3.重点掌握腹部皮下注射抗凝剂的不良反应的预防及护理措施

教学目标



前言



肝素是分子量大小各异的一种硫酸化的葡萄糖胺聚糖的统称[1]。

· 低分子量肝素：

分子量3000-8000道尔顿， 

平均5000道尔顿

· 普通肝素：

分子量2000-40000道尔顿

肝素
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长，生物利用率高，治疗效果显著,出血

等并发症发生率低，是临床防治血栓形成 

的有效方案[4]。

低分子肝素钙是近来全世界应用最广的

抗凝药物13],和普通肝素相比，其半衰期
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低分子肝素钙常用于进行下肢重大骨科手术

如髋关节骨折、膝关节手术或者髋关节置换术等 

患者，预防下肢深静脉血栓的发生[12]。

低分子肝素钙用途
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血管损伤

血管内皮下组织

5-HT 、TXA₂等    血小板激活

(粘附、聚集、释放)

血小板止血栓(初期止血)

血凝块形成与维持(二期止血)

低分子肝素钙主要抑制血小板激活

生理性止血过程

前言

纤维蛋白网形成

凝血系统激活血管收缩



1.低分子肝素钙结合了二价钙离子，其对钙离子的亲和力大于对钠离子的亲和力，

相较于低分子肝素钠不影响毛细血管的通透性，局部出血的副作用相对要轻一些。

2.低分子肝素钙皮下注射后3小时达到血浆峰值，随后逐渐下降，用药后24小时  

仍可监测到，消除半衰期约3.5小时，其半衰期比较长，能够有效的抑制血小板聚集 

和释放[2]。

低分子肝素钙抗凝机制
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·对于临床上没有出血性疾病的发生和风险；

· 没有显著的脂代谢和骨代谢的异常；

· 血浆抗凝血酶Ⅲ活性在50%以上；

·血小板数量、血浆部分活化凝血酶原时间、凝血酶原

时间、国际标准化比值、D 一双聚体、纤维蛋白原定 

量正常或升高的患者。

什么情况下可以选择肝素抗凝?
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不良反应类型、 

预防、护理要点



原因

1)抗凝剂本身原因

具有抑制凝血因子活性的作用

2)注射操作不当引起

注射时针头未垂直于皮肤呈角度刺入。

3)患者个人因素

腹壁皮下组织薄的，进针过深刺入肌层。

临床表现为：瘀点(<2 mm)、  紫癜(3～5

mm) 、 瘀 斑 ( > 5mm) 、 血肿(深部出血伴或 

不伴有皮肤隆起)[14]。

护理要点

1)标记皮下出血范围

用防水防汗的记号笔标记皮下出血 

范围，严密观察并记录。

2 ) 给 药

硫酸镁湿敷贴、水胶体敷料、云  

南白药、多磺酸黏多糖乳膏等[15-21]。
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