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膝眼解剖与生物力学研究



1.  膝眼概述：位于膝关节后方的菱形区域。

2.  解剖结构：包括血管、神经、韧带、肌腱。

3.  血管供应：膝部动脉、腘动脉、腓肠动脉。

4.  神经支配：坐骨神经、腓总神经、胫神经。

5.  韧带分布：腘韧带、半膜肌韧带、半腱肌韧带。

6.  肌腱分布：股二头肌肌腱、半膜肌腱、半腱肌腱。

7.  生物力学特性：影响膝关节稳定性、灵活性。

8.  临床意义：评估膝关节损伤、修复方法选择。
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 膝眼概述：位于膝关节后方的菱形区域。

1. 膝眼位于膝关节后方的菱形区域，是膝关节活动的关键部位之一。

2. 膝眼由股二头肌腱、腓肠肌腱、腘肌腱、半腱肌腱和半膜肌腱组成，四个肌腱共

同形成膝眼。

3. 膝眼是膝关节屈伸活动的重要结构，在膝关节屈曲时，膝眼会增大，股二头肌腱

和腓肠肌腱会收缩，使膝关节屈曲；在膝关节伸直时，膝眼会缩小，股四头肌腱和

腘肌腱会收缩，使膝关节伸直。

§ 膝眼生物力学功能：

1. 膝眼在步行、跑步等活动中起着重要作用，它有助于保持膝关节的稳定性和灵活

性。

2. 膝眼在膝关节屈伸活动中起着杠杆作用，它可以帮助膝关节屈伸活动更加轻松、

有效。

3. 膝眼还可以帮助保护膝关节，防止膝关节过度屈曲或伸直，从而减少膝关节受伤

的风险。

§ 膝眼解剖结构：



 膝眼概述：位于膝关节后方的菱形区域。

§ 膝眼的临床意义：

1. 膝眼是膝关节疼痛、肿胀和活动受限的常见原因，可能是由

于膝关节过度劳损、外伤或感染等因素引起。

2. 膝眼也是膝关节退行性疾病和类风湿性关节炎等疾病的常见

症状。

3. 膝眼疼痛、肿胀和活动受限的患者应及时就医，以便明确病

因并及时治疗。

§ 膝眼损伤的症状和体征：

1. 膝眼疼痛：这是膝眼损伤最常见的症状，疼痛可能位于膝关

节后方或内侧，也可以放射到小腿或足部。

2. 膝关节肿胀：膝眼损伤后，膝关节可能会出现肿胀，这是由

于膝关节内出血或滑膜炎引起的。

3. 膝关节活动受限：膝眼损伤后，膝关节的屈伸活动可能会受

限，这是由于疼痛、肿胀或肌肉痉挛引起的。



 膝眼概述：位于膝关节后方的菱形区域。

§ 膝眼损伤的治疗：

1. 保守治疗：膝眼损伤的保守治疗包括休息、冰敷、加压包扎

和抬高患肢。

2. 手术治疗：如果保守治疗无效，则可能需要进行手术治疗，

手术方法包括关节镜手术和开放手术。

3. 康复锻炼：在膝眼损伤康复过程中，患者需要进行康复锻炼，

以恢复膝关节的活动范围和力量。

§ 膝眼损伤的预防：

1. 加强膝关节周围肌肉的力量：通过加强膝关节周围肌肉的力

量，可以帮助稳定膝关节，减少膝关节受伤的风险。

2. 保持健康的体重：肥胖会增加膝关节的负重，从而增加膝关

节受伤的风险，因此保持健康的体重对于预防膝眼损伤很重要。
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 解剖结构：包括血管、神经、韧带、肌腱。

§ 膝眼血管

1. 膝眼血管由腘动脉及其分支、腘静脉及其分支组成。

2. 腘动脉是股动脉的延续，在膝关节后方分出腓动脉和胫动脉。

3. 腘静脉是股静脉的延续，在膝关节后方汇入股静脉。

§ 膝眼神经

1. 膝眼神经由坐骨神经和胫神经组成。

2. 坐骨神经是坐骨神经丛的分支，主要支配腘绳肌群。

3. 胫神经是股神经的分支，主要支配小腿前、侧肌群和足部肌肉。



 解剖结构：包括血管、神经、韧带、肌腱。

膝眼韧带

1. 膝眼韧带包括外侧副韧带、内侧副韧带和交叉韧带。

2. 外侧副韧带起于股骨外侧髁，止于腓骨头。

3. 内侧副韧带起于股骨内侧髁，止于胫骨内侧髁。

4. 交叉韧带包括前交叉韧带和后交叉韧带，连接股骨和胫骨。

膝眼肌腱

1. 膝眼肌腱包括股二头肌腱、半腱肌腱和半膜肌腱。

2. 股二头肌腱起于股骨后面，止于胫骨近端。

3. 半腱肌腱和半膜肌腱起于坐骨结节，止于胫骨近端。



 解剖结构：包括血管、神经、韧带、肌腱。

§ 膝眼的生物力学

1. 膝眼是膝关节的重要组成部分，对膝关节的稳定性和功能起

着重要作用。

2. 膝眼韧带对膝关节的稳定性起着关键作用。

3. 膝眼肌腱对膝关节的屈伸运动起着重要作用。

§ 膝眼损伤

1. 膝眼损伤包括韧带损伤、肌腱损伤和半月板损伤。

2. 膝眼韧带损伤是常见的膝关节损伤，可由外伤或过度运动引

起。

3. 膝眼肌腱损伤可由外伤或过度运动引起，表现为疼痛、肿胀

和活动受限。

4. 膝眼半月板损伤可由外伤或过度运动引起，表现为疼痛、肿

胀和活动受限。
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 血管供应：膝部动脉、腘动脉、腓肠动脉。

§ 膝部动脉：

1. 膝部动脉是来自股动脉的终末分支，在腘窝处分为腓肠动脉

和膝下动脉。

2. 膝部动脉在膝关节后方环绕，为膝关节周围组织提供血液供

应。

3. 膝部动脉受损可导致膝关节血供不足，引起疼痛、肿胀和功

能受限。

§ 腘动脉：

1. 腘动脉是股动脉的延续，在膝关节后方走行。

2. 腘动脉在膝关节后方分为腓肠动脉和膝下动脉。

3. 腘动脉受损可导致下肢血供不足，引起疼痛、肿胀和功能受

限。



 血管供应：膝部动脉、腘动脉、腓肠动脉。

腓肠动脉：

1. 腓肠动脉是腘动脉的分支，在小腿后方走行。

2. 腓肠动脉为小腿肌肉和皮肤提供血液供应。



 神经支配：坐骨神经、腓总神经、胫神经。
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 神经支配：坐骨神经、腓总神经、胫神经。

坐骨神经支配膝眼解剖

1. 坐骨神经是人体最粗大的神经之一，由腰4~腰5和骶1~骶3神经后根组成，在臀部深处分为胫神

经和腓总神经。

2. 坐骨神经支配膝眼后方皮肤的感觉，包括腘窝、小腿后侧和足底。

3. 坐骨神经也支配膝关节屈肌群，包括股二头肌、半腱肌和半膜肌。

腓总神经支配膝眼解剖

1. 腓总神经是坐骨神经的分支之一，在腘窝处发出腓肠神经后，继续向下走行，支配小腿前外侧肌

肉，包括腓骨长肌、腓骨短肌和腓骨三头肌。

2. 腓总神经还支配膝关节伸肌群，包括股四头肌的股直肌、股外侧肌、股中间肌和股内侧肌。

3. 腓总神经还支配膝关节周围的皮肤，包括膝关节前端和外侧皮肤。
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