
高层建筑火灾逃生技能
 

作者



目录

第1章  火灾逃生基础知识
第2章  高层建筑火灾逃生平台
第3章  消防安全知识
第4章  突发状况下的逃生策略
第5章  高层建筑火灾逃生心理素质
第6章  急救措施与应急处理
第7章  总结
第8章  参考资料



● 01

第一章 火灾逃生基础知识

 



演练重要

定期参加火灾逃生演练

 

 

 

 

火灾逃生重要性

生命安全

火灾逃生是高层建筑安全的重

要环节



火灾逃生注意事项

确保快速、安全逃生

逃生路线要明确01

03

 

 

02

遇到烟雾时保持姿势

低姿态逃生



火灾逃生装备

可用于紧急逃生

逃生绳

保护呼吸系统

烟雾面具

提供光源

手电筒

 

 



火灾逃生技能

掌握火灾逃生常识，学会正确使用逃生工具，这些技能

可以在紧急情况下帮助保障生命安全。

 



学会正确使用逃生工
具

正确系结

逃生绳01

03

充足电量

手电筒

02

正确佩戴

烟雾面具
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第2章 高层建筑火灾逃生平
台

 



火灾逃生平台的
特点

火灾逃生平台位于高楼顶部，适合大规模疏散。它可以

快速将人员转移至安全区域，为火灾逃生提供重要保障。

 



火灾逃生平台的构造

具有较强的抗压能

力

钢结构框架

确保平台结构不受

火灾影响

耐高温材料

提供火灾逃生时所

需的救援设备

配备紧急救援
设施

 

 



严格按照逃生流程
操作

遵循逃生流程可以最大程度减
少伤亡

保障逃生行动的成功完成

 

 

 

 

火灾逃生平台操作方法

专业人员指挥疏散

指挥人员需要具备丰富的火灾
逃生经验

确保疏散过程有序进行



火灾逃生平台的应用
案例

平台为疏散提供了重要支持

某高层建筑火灾成功利用逃生平台
疏散人员01

03

 

 

02

保障了火灾逃生的顺利进行

逃生平台发挥了重要作用



高层建筑火灾逃生平台的重要性

为火灾逃生提供有

效途径

提供安全通道

可以迅速将人员转

移至安全区域

加快疏散速度

有效逃生平台可以

最大限度降低伤亡

人数

减少伤亡事故

 

 



火灾逃生平台的
安全设计

高层建筑火灾逃生平台的安全设计是保障逃生安全的重

要因素。合理的结构设计和安全设施配置可以提高火灾

逃生的效率和成功率。
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第3章 消防安全知识

 



高层建筑消防安全设
备

自动启动灭火装置

自动喷水灭火系统01

03

 

 

02

用于扑灭初期火灾

消防栓



正确使用

保持畅通无障碍

不恐慌，有序逃生

 

 

 

 

消防通道设计与使用

设计规范

通道宽度不低于1.2米

通道不得用于存放物品



火灾自救技能

选择合适灭火器

灭火器使用

如何正确使用逃生

绳

逃生绳的使用

防止吸入有毒气体

捂口捂鼻逃生

 

 



火灾逃生小贴士

在火灾中，避免乘坐电梯逃生是很重要的，因为电梯可

能会失灵。开门前用手背触摸门板是否烫手，可以判断

火势，并避免受伤。

 



用手背触摸门板

判断火势严重程度

避免烫伤

 

 

 

 

火灾逃生小贴士

避免乘坐电梯逃生

电梯可能失灵

选择楼梯逃生更安全



火灾逃生小贴士

在火灾中，自救是至关重要的一环。了解逃生技巧，并冷静

应对是最有效的方法。
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第4章 突发状况下的逃生策
略

 



火灾中的突发状
况

在火灾中可能会遇到烟雾密闭、火势蔓延等突发状况，

这些情况会给逃生造成很大困难。逃生时要保持镇定，

冷静思考应对办法，尽量避免恐慌。

 



逃生策略的应对方法

冷静应对危险情况

保持镇定

快速做出正确的选

择

迅速决策

根据情况灵活变化

实时应对

 

 



制定逃生计划

熟悉逃生路线

安排逃生顺序

持续警惕

听从指挥

保持通风

迅速逃生

避免使用电梯

拿上重要物品

夜间火灾逃生策略

提前做好准备

准备好手电筒

了解灭火器使用方法
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