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胫骨外固定支架概述



定义与特点

定义
胫骨外固定支架是一种用于治疗胫骨骨折

的外固定技术，通过在骨折部位安装支架，

以维持骨折部位的稳定并促进愈合。

可调节性易于护理

外固定支架的安装位置相对表浅，方便清

洁和护理，降低感染风险。

支架可根据患者的需要进行调整，以适应

不同骨折类型和部位的需要。

创伤小 稳定性强

外固定支架的安装通常不需要切开复位手 支架能够提供足够的稳定性，减少骨折移

位的风险，有利于骨折愈合。术，减少了手术创伤和并发症的风险。



适用范围与禁忌症

皮肤破损或感染适用范围

适用于各种类型的胫骨骨折，特

别是对于复杂骨折、粉碎性骨折、

多发性骨折等需要稳定固定的患者。

皮肤破损或感染部位不适合安装

外固定支架。

严重骨质疏松无法配合治疗的患者

严重骨质疏松的患者可能不适合如精神疾病、认知障碍等无法配

合治疗的患者。 使用外固定支架。





胫骨外固定支架的原理与技术



原理介 绍

生物学原理 力学原理 生理学原理

减少对骨折部位的二次损

伤，促进血液循环和组织

再生。

利用外固定支架对骨折部

位施加稳定和矫正力，促

进骨折愈合。

通过支架的刚度和稳定性，

提供骨折部位的固定和支

撑作用。



技术特点

稳定性好

操作简便
2 能够提供良好的固定和支

撑作用，减少骨折移位的

风险。

1

外固定支架手术操作相对

简单，创伤小，恢复快。

可调性强

并发症少 3

4 可根据骨折愈合情况调整

支架的松紧度和位置。
减少了对软组织的损伤和

感染的风险。



操作流程

STEP 03

定期复查，调整支架位置

和松紧度，指导患者进行

康复训练。

术后护理

STEP 02

手术过程 在骨折部位安装支架，调

整位置并进行固定。

STEP 01

术前准备
进行相关检查，确定手术

方案和支架类型。





胫骨外固定支架的临床应用



适应症与禁忌症

适应症

胫骨骨折、感染性骨折、骨肿瘤、

骨髓炎等。

禁忌症

局部皮肤感染、严重骨质疏松、

无法配合治疗的患者等。
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