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妇科肿瘤是指女性生殖系统发生的肿

瘤，包括子宫、卵巢、输卵管等部位

的肿瘤。

妇科肿瘤主要分为良性肿瘤和恶性肿

瘤两大类，常见的良性肿瘤有子宫肌

瘤、卵巢囊肿等，恶性肿瘤则包括宫

颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌等。

定义与分类

分类

定义



部分妇科肿瘤的发生与遗传基

因有关，如BRCA1和BRCA2基

因突变与乳腺癌和卵巢癌的发

病风险相关。

遗传因素

女性激素水平异常，如雌激素
和孕激素水平过高或过低，也
可能与某些妇科肿瘤的发生有关。

激素水平

不良的生活习惯，如长期熬夜、

饮食不规律、缺乏运动等，可

能增加妇科肿瘤的风险。

生活习惯

某些感染，如人乳头瘤病毒（

HPV）感染与宫颈癌的发病有关。

感染

病因与发病机制



诊断

妇科肿瘤的诊断通常需要通过医
学影像学检查，如超声、CT、
MRI等，以及病理学检查，如组
织活检或细胞学检查，来确定肿

瘤的性质和分期。

症状

妇科肿瘤的症状因肿瘤部位和性
质而异，常见的症状包括腹部胀
痛、阴道出血、白带异常、腹部

肿块等。

分期

妇科肿瘤通常采用TNM分期系
统进行分期，根据肿瘤的大小、
浸润深度、淋巴结转移等情况进
行分期，以指导治疗方案的选择。

临床表现与诊断



CHAPTER

妇科肿瘤的护理

02



    

术前护理

心理护理

由于妇科肿瘤患者常常面临巨大的心

理压力，因此术前应进行心理评估，

提供心理支持和疏导，帮助患者缓解

焦虑和恐惧。

健康教育

向患者和家属介绍手术目的、过程、

风险及注意事项，提高患者对手术的

认知和配合度。

术前准备

协助完成各项术前检查，指导患者进

行必要的术前准备，如禁食、备皮等。



在手术开始前，与医生、
麻醉师共同核查患者身份、
手术部位及手术内容，确
保手术无误。

安全核查 生命体征监测 术中护理配合

在手术过程中，密切监测
患者的生命体征，及时发
现并处理异常情况。

根据手术需要，提供必要
的护理配合，确保手术顺
利进行。

030201

术中护理



评估患者的疼痛程度，采
取有效的疼痛控制措施，
如药物治疗、物理治疗等。

疼痛管理

针对可能出现的术后并发
症，采取预防措施，如预
防下肢深静脉血栓形成、
预防感染等。

并发症预防

指导患者进行术后康复训
练，促进术后恢复，提高
生活质量。

康复指导

术后护理



CHAPTER

妇科肿瘤患者的心理护
理

03



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/98601212114

5010055

https://d.book118.com/986012121145010055
https://d.book118.com/986012121145010055

