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年龄：65岁

性别：男

职业：退休工人

籍贯：北京市

患者姓名：张三

患者基本信息



主诉 病史 症状 体征

病情概述

01 02 03 04

腹痛、腹泻、血便2天 患者有高血压、糖尿病等慢性

病史，长期服用阿司匹林

腹痛、腹泻、血便，伴恶心、

呕吐、发热

腹部压痛、反跳痛，肠鸣音减

弱



给予抗凝、扩血管、抗炎
等药物治疗

药物治疗 饮食调整 护理措施

禁食，待病情好转后逐渐
过渡到流质、半流质、软
食

密切观察病情变化，监测
生命体征，记录出入量，
做好心理护理和健康教育

030201

治疗方案
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由于动脉粥样硬化、血栓
等原因，肠道血管阻塞导
致肠道供血不足。

血管阻塞

血压过低或心脏疾病导致
肠道血流减少，引发缺血
性肠炎。

血流减少

某些药物或神经刺激导致
肠道血管痉挛，影响肠道
供血。

血管痉挛

疾病成因



症状表现

腹部出现突然的绞痛，

通常在左下腹。

排出暗红色或鲜红色的

血便，可伴有黏液。

可能出现恶心、呕吐等

症状。
部分患者可能出现发热。

腹痛 腹泻 恶心、呕吐 发热



腹痛、血便等症状表现。

临床表现

粪便潜血试验阳性，血常规检查可见白细胞升高。

实验室检查

结肠镜检查是确诊缺血性肠炎的主要方法，可见
肠道黏膜充血、水肿、糜烂和溃疡等病变。

结肠镜检查

诊断标准



    

治疗原则

补充血容量

对于血流减少引起的缺血性肠炎，补

充血容量是关键措施。

抗凝治疗

对于血栓引起的缺血性肠炎，需要进

行抗凝治疗，防止血栓进一步形成。

解除痉挛

对于血管痉挛引起的缺血性肠炎，需

要使用药物或物理方法解除痉挛，恢

复肠道供血。
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