
大班常规教育教案 20 篇 

《大班常规教育教案20篇》这是优秀的幼儿园教案设计文章，希望可以对您

的学习工作中带来帮助，快来看看大班常规教育教案20篇！ 

（1）大班安全教育活动教案反思《如何保护自己》 

 活动目标  

1.初步懂得要注意安全，保护自己，知道不做危险动作。  

2.学习履行一些简单的安全行为。  

3.能积极参加游戏活动，并学会自我保护。  

4.培养幼儿敏锐的观察能力。  

5.加强幼儿的安全意识。  

重点与难点  

重点：使幼儿初步懂得在日常生活中要注意保护自己的身体安全。  

说明：幼儿年幼无知，缺乏安全意识，只有“动之以情，晓之以理”，才会引起幼

儿积极主动地学习自我保护方法的愿望和动机，才会真正地“导之以行”。  

难点：使幼儿分辩安全行为与危险动作，学习日常生活中的一些基本的安全行为和

保护自己的方法。  

说明：由于幼儿生活经验贫乏，很难预见自己各种行为的后果，也不会分辩安全行

为与危险动作，以致于在学习中感到困难。(.本文来源：快思老.师教案网)因此，

应将分辩安全行为与危险动作，以及学习保护自己的方法视作难点。  

中班幼儿仍然保留着直觉行为性思维的特点，对自己行为的计划性、预见性较差。

因此，生活中的安全事故时有发生。据此对幼儿进行自我安全保护方面的教育是十

分必要的。  

活动流程  

感知讨论——操作实践——强化巩固  

1.引导幼儿感知讨论  

建议教师利用区角活动、园内观察活动、视听活动等环节，引导幼儿感知讨论，引

起幼儿对安全问题的重视。  

例一：在语言区角内，增设《橡皮膏朋朋》图书若干册和录音带，供幼儿阅读、倾

听。并适时设问，引导幼儿讨论。如：朋朋的鼻子怎么会又红又肿呢?它的头上为

什么经要贴橡皮膏了?朋朋应该怎样做就不会变成橡皮膏朋朋了呢?(新故事在《生

活》教第 90页)  

例二：带领幼儿观察他班幼儿的体育锻炼，让幼儿找找哪些是安全行为，哪些是危

险动作(老师作好记录)。并及时组织幼儿讨论：“做这些危险动作容易造成怎样的

伤害?”“如果是你在玩，该怎么做?”等  

2.幼儿集体或分组操作实践，教师因人而异地进行指导。  

教学反思  

中班幼儿仍然保留着直觉行为性思维的特点，对自己行为的计划性、预见性较差。
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因此，生活中的安全事故时有发生。据此对幼儿进行自我安全保护方面的教育是十

分必要的。  

从幼儿的实际情况看，他们对安全方面的知识并非一无所知。在前几年的生活中，

有意无意，或多或少地积累了安全方面的知识。在此基础上，若能进一步运用他们

的原有经验，并从情感激发入手，引起幼儿对安全的“警觉“，这样，才能使教育

的要求真正地转化为幼儿自觉的安全行为。  

首先，从设计多种情境，提供多方信息着手，引起幼儿对安全问题的关注，让他们

在看看、听听、讲讲、议议中初步懂得自我保护的重要性，为以后的教育作好铺

垫。  

其次，结合日常生活、或创设特定的情景帮助幼儿了解什么情况下易发生安全事

故，了解哪些是危险动作，怎样做才是安全行为，通过一些实践活动和操作，以学

习一些简单地自我保护身体的方法。  

（2）大班健康教育活动教案自评《白开水，益处大》 

  【活动目标】  

1、知道白开水是儿童最佳的饮品。  

2、鼓励幼儿多喝白开水，促进身体健康。  

3、知道检查身体的重要性。  

4、培养良好的卫生习惯。  

【活动准备】  

电脑、搜集短片(世界各地、生命之源-水)图片、纸、笔。  

【活动过程】  

(一)欣赏短片世界各地  

师：你们看到短片中各地区和各民族的人们都喜欢喝什么饮品  

幼：蒙古人-奶茶，藏族-青稞酒、酥油茶，西方人-咖啡、可乐、啤酒，东方人-茶  

师：你们最喜欢喝什么?  

幼：果汁、可乐、雪碧、杏仁露、椰汁、茶、牛奶、豆浆、酸奶....  

(二)白开水，益处大  

师：户外活动和剧烈活动后会出很多汗，(教案出自：)应该喝什么?  

幼：喝白开水  

师：让幼儿了解为什么喝白开水?请幼儿再次欣赏短片："生命之源-水"  

教师小结  

A：白开水含有丰富的矿物质  

B：能帮助人身体进行代谢  

C：白开水也是一种营养素  

鼓励幼儿日常多喝白开水促进身体健康  

延伸活动：利用幼儿自制饮水记录表，每周五评比喝水标兵  

【活动自评】  

幼儿通过观看短片直观的了解白开水对人体的好处，在两次游戏后通过对比法，由

第一次喝水 30%人到第二次游戏喝水人数上升到 80%，这样使幼儿进一步了解到白
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开水对人的益处多。在引导幼儿自制饮水表中，鼓励幼儿大胆设计并制作，延伸活

动中满足大班幼儿好竞争的意识，提高了幼儿的自我评价能力，培养幼儿能自觉主

动进行饮水，使幼儿逐渐从教师的被动提醒督促转化为一种自觉地行为。  

 活动反思：     

  幼儿通过观看短片直观的了解白开水对人体的好处，在两次游戏后通过对比

法，由第一次喝水 30％人到第二次游戏喝水人数上升到80％，这样使幼儿进一步

了解到白开水对人的益处多。在引导幼儿自制饮水表中，鼓励幼儿大胆设计并制

作，延伸活动中满足大班幼儿好竞争的意识，提高了幼儿的自我评价能力，培养幼

儿能自觉主动进行饮水，使幼儿逐渐从教师的被动提醒督促转化为一种自觉地行

为。  

   

（3）大班美术教育教案《美丽的树》 

   一、活动内容：《美丽的树》  

二、活动要求  

1、通过身体表现，激起幼儿徒手制作去表现树干的形态。  

2、巩固泥塑中的搓条、捏接的技能技巧，并尝试用落叶来装饰树干。  

2、发展幼儿的创造思维和想象力，体验陶艺制作的乐趣。  

三、材料及环境创设  

1、泥、泥工板每人一份。  

2、课前幼儿去户外观察过树,并拾好大量的叶片小的落叶。  

四、活动指导  

（一）带领幼儿赏树，并进行游戏“变变变”,引导幼儿用身体将树干的各种形态

表现出来。  

“小朋友，树是千姿百态的，树上的树枝也是向各个方向伸展的。现在我们来做一

个树的游戏“变变变”，用我们的身体来表现树的形态。小朋友可以一个人做，也

可以找伙伴一起来做一棵树，看看哪棵树最漂亮。”幼儿游戏，教师引导幼儿大胆

的用身体表现各种树的各种形态，并及时给予肯定及表扬。  

（二）幼儿大胆的动手尝试制作树干，教师巡回查看。  

（三）教师请个别幼儿示范制作树干。（搓条成树干的；双手捏泥做成树干的）  

教师在请个别幼儿示范时，教师在旁给予适当的解释说明，告诉其他幼儿这种方法

的技能技巧，及注意的问题。（如个别表达能力强的，教师可以直接请该幼儿边示

范边说明。）  

（四）幼儿再次制作树干，并加树枝及树叶。  

1、要求幼儿大胆的去取泥塑造树干的外型形态，表现出树干的千姿。  

2、鼓励幼儿用泥来做树枝并与树干连接，提醒幼儿注意树枝与树干的关系。  

3、幼儿用在户外地上拾来的树叶插到树枝上。  

（五）将幼儿展示出来，大家互相欣赏，讲评。  

（六）以开一个树的展览宣传会将幼儿带出活动室。  

“小朋友做的树都很好看，那你们知道树对我们人类有什么用吗？”幼儿自由发
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言，“哦，原来树对我们人类有这么多的好处，那我们可得好好宣传宣传。走，我

们用我们做的树去开个树的展览宣传会。”  

活动反思：  

春暖花开的季节，孩子们对周围花草树木的变化产生了浓厚的兴趣，几个小伙伴在

一起说着聊着，我想可以顺着孩子们的兴趣来一次活动，最后确定为美术活动《美

丽的大树》。开始的谈话活动，孩子们根据自己的生活经验，讲述着自己亲眼看到

的大树的变化：树干粗了、发出了新芽、枝条变长了……通过谈话活动，孩子们将

自己的已有经验进行总结，将他人的经验进行提升，为之后的环节进行奠定了良好

的基础。接下来，为孩子们出示精心挑选的线描图片，意在让孩子们在绘画过程中

将多种技巧运用到作品中，丰富画面，让孩子们收获成功感和喜悦感。孩子们通过

欣赏线描图片，对图片中的种种线描技法表现出浓厚的兴趣，针对各种线条进行梳

理和总结，孩子们基本掌握后，随后欣赏老师挑选出的不同风格的大树图片：粗粗

树干发出新芽的大树、大树和小树错落排列的树图片、周围添加鸟和白云的大

树……  

孩子们观察着不同大树的图片，在心中勾画着自己将要绘画大树的样子，我穿梭在

孩子们周围，欣赏着孩子们稚嫩小手笔下的大树，很欣慰：每一张画都是与众不同

的，每一个孩子都在享受着这段时光，看着孩子们和画儿，我慢慢翘起了嘴角。接

下来的分享点评环节，我一改往日的方式，将所有作品粘贴起来，带领孩子们巡回

在作品周围，我想这样可以让每个孩子仔细观察到每幅作品，点评环节才会真正让

孩子们有的说，并且说到点上。果不其然，每个孩子在点评环节中，都有自己的想

法，我们采取小组发言的方式，每小组一名代表收集小组信息进行发言，发言代表

语言组织流畅，点评有针对性，并根据画面布局和线描技法给出了建设性的意见，

我惊奇孩子们的想法，真有大家风范的感觉!  

（4）大班健康教育活动教案《科学味道王国》含反思 

 活动目标  

1、感受不同的味道，并尝试运用图表记录，大胆表述自己的发现。  

2、了解各种味道是靠舌头品尝出来的，发展对食物的辨别能力。  

3、了解多运动对身体有好处。   

4、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。  

活动准备  

1、设置“味道王国”的情境，摆设各种味道的食品，如柠檬、糖果、山楂、咸鸭

蛋、辣椒、咖啡、咸菜、苦瓜等。  

2、为幼儿准备每桌一套分别装有白开水、白糖水、白醋、咖啡、白酒、盐水的品

尝杯和品尝棉签。  

3、味道记录表  

活动过程  

一、出示各种表情，导入活动。  

1、今天老师请来一些表情宝宝，让我们一起来认识一下。(出示表情图片)  

2、这是甜宝宝，和甜宝宝打个招呼，(教案出自：)看看甜宝宝的表情是怎么样的?
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你吃到什么东西时会有这样的表情?(引导幼儿模仿表情)  

这是咸宝宝，和咸宝宝打个招呼，看看咸宝宝的表情是怎么样的?你吃到什么东西

时会有这样的表情?  

这是酸宝宝，和酸宝宝打个招呼，看看酸宝宝的表情是怎么样的?你吃到什么东西

时会有这样的表情?  

这是苦宝宝，和苦宝宝打个招呼，看看苦宝宝的表情是怎么样的?你吃到什么东西

时会有这样的表情?  

二、品尝各种食品，感受不同味道。  

1、今天老师要带你们到“味道王国”去，那里有好多有趣的味道，请你们尝一

尝，在品尝之前先洗洗手。小朋友可以自由地去品尝，在品尝的过程中，你要记住

自己品尝的是哪一种食品，它是什么味道，把你尝到的味道记录下来，等一下大家

说一说。(教师示范品尝的方法)  

让我们一起去探索味道的秘密吧!(幼儿自由品尝食品味道)  

2、组织幼儿谈自己品尝的感受。  

小朋友，“味道王国”里都有什么食品?刚才小朋友品尝了什么食品，它是什么味

道的?尝到酸味时，(教案出自：)你有什么感觉?这种味道会使你想起什么事情?尝

到甜味、苦味、辣味、咸味时，又有什么感觉?你会想到什么?  

二、通过操作感受，使幼儿了解舌头的品尝作用。  

1、小朋友，咱们刚才品尝了那么多的味道，这些味道是怎么尝出来的?  

2、下面老师为每个小朋友准备了一些品尝杯，请小朋友再尝一尝，它们分别是什

么，你是怎么尝出来的?(为幼儿提供实验材料，教师示范并指导幼儿运用正确的方

法来进行品尝)  

3、小朋友告诉老师刚才你是怎样实验的?各种味道是靠什么品尝出来的?  

4、小朋友真聪明，通过实验我们知道味道是靠舌头品尝出来的，舌头为什么会尝

出味道呢?原来我们的舌头表面有许多小突起，这些突起叫味蕾，味道就是通过味

蕾品尝出来的。(教案出自：)别看我们的舌头不大，可是它的各个部位却有不同的

分工。舌尖对甜味比较敏感，舌头的两侧前端对咸味比较敏感，舌头两侧后端对酸

味比较敏感，舌根对苦味和辣味比较敏感。  

三、进行发散思维，了解更多的味道。  

1、你还吃过什么东西，它是什么味道的?(引导幼儿说出更多酸、甜、苦、辣、咸

味道的东西。)  

2、除了甜、咸、酸、苦，你还知道其它的味道吗?(引导幼儿说出更多的味道，如

先苦后甜、又酸又甜等。)  

四、结束活动。  

小朋友，刚才咱们说出了许多的味道，下面咱们来做“小小调味师”来制作各种不

同味道的饮料，看谁调的饮料味道美。(鼓励幼儿大胆尝试，制作出和别人不同的

味道。)  

 教学反思：  

此次活动圆满结束！活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动氛围，让幼儿在宽松自

由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活动过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完

整的语言回答老师提出的问题，并能主动与同伴交流。  
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（5）大班健康教育活动教案反思《蔬菜自助餐》 

【活动目标】  

1.进一步了解蔬菜有不同的味道和多种制作方法，知道多吃蔬菜有益健康。  

2.能用语言较清楚地介绍菜肴的名称、特点。  

3.体验与同伴共同分享吃蔬菜的快乐。  

4.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。  

5.引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇敢精神。  

【活动准备】  

1.活动前幼儿在家和父母商量共同制作一道菜，并参加买菜、择菜、洗菜、烧菜的

制作全过程。  

2.每人一套餐具：碗、筷子、共用的勺子若干。  

3.各种常见蔬菜的图片，多媒体。  

4.教师提供菜肴，有：香菇青菜，青菜粉丝汤，凉拌黄瓜等。  

【活动过程】  

一、教师出示各类蔬菜的图片，引导幼儿认识蔬菜的名称。  

二、教师准备的六道菜肴，了解蔬菜的作用。  

1.引导幼儿认识蔬菜名称、教师介绍制作方法等(可用幻灯片展示制作过程)。  

2.提问：人们为什么要吃蔬菜呢?能不能光吃荤菜不吃蔬菜?  

三、分类摆放菜肴。  

引导幼儿根据菜肴的制作方法来分类：将菜肴按凉拌菜、炒菜、汤，分类摆放在餐

桌上。  

四、参加品尝蔬菜自助餐。  

1.了解一些自助餐的礼仪。如：用共用的勺子盛菜，吃多少、盛多少，不浪费等。  

2.幼儿拿好自己的餐具，自选菜肴品尝，在快乐的气氛中进一步激发幼儿对蔬菜的

热爱。主要引导幼儿品尝更多品种的蔬菜，相互欣赏、品尝同一种蔬菜的不同制作

方式。  

五、小结。  

1.介绍自己吃了哪几样蔬菜，是什么味道的?  

2.有没有同一种蔬菜有不同的做法的?  

3.小结：各种蔬菜有不同的味道，同一种蔬菜还可以由不同的吃法。多吃蔬菜可以

让我们的身体更健康。  

修改理由：本次活动本来是请每位幼儿都自己从家中带一道菜肴来，(教案出自：)

考虑到是国庆后的第一天，一些家长可能会忘记，所以我和保育员一起准备了几道

简单的菜肴，如：凉拌黄瓜等，这样既能开展活动，也让幼儿活动中初步体会自助

餐的乐趣。  

活动反思：  

以身引导，多吃蔬菜。  

《指南》健康领域中指出：“帮助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不偏食不挑

食、少吃或不吃不利于健康的食品;多喝白开水，少喝饮料”，本次活动中发现孩

子对各种常见的蔬菜还是有一定的了解，他们能说出蔬菜的名称以及用这种菜能做
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什么菜肴，我想这是活动前孩子们和家长一起制作菜肴积累的经验。整个活动中孩

子们学会了按蔬菜的制作方法分类，另外还让幼儿从吃蔬菜自助餐的活动中体验到

与同伴分享的快乐，从而让幼儿懂得我们要多吃蔬菜，这样我们的身体才会更加的

健康。通过活动的引导，孩子们对蔬菜的营养价值有了更多的了解，一些平时挑剔

食物的孩子也表示愿意尝试一下那些平时不太敢不爱吃的食物，对他们来说也是一

次改进的机会吧。同时我们也希望家长平时在家也要多多鼓励孩子们去注意吃蔬

菜，养成爱吃蔬菜的好习惯还要家长以身作则，树立好榜样。我们会进一步做好这

方面的沟通工作的。  

（6）大班健康教育活动教案《冷饮要少吃》 

 一、目标：  

1、了解吃冷饮的卫生常识，知道贪吃冷饮的危害。  

2、懂得天热也要少吃冷饮，应多喝水。  

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。  

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。  

二、准备：情境表演  

三、过程：  

1、幼儿观看情境表演。  

明明在家吃了一盒冰淇淋后就下楼拍球去了，拍了一会儿球后，觉得又热又渴，就

回去吃了一根大雪糕。  

吃完雪糕，他说：“我怎么还是觉得渴呢，再吃一点冷饮吧。”(教案出自：)说着

明明又在冰箱里拿了一罐冰可乐“咕咚咕咚”喝了起来。明明边喝可乐边看书。一

会儿妈妈下班回来了，开心的迎上前去帮妈妈拿包，还向妈妈汇报在家的表现。说

着说着，明明的肚子疼了起来，妈妈赶快帮明明揉肚子，扶他到床上休息，明明刚

躺下，就哇的一下吐了好多东西，身上还直冒冷汗，妈妈赶紧带明明去了医院。医

生看了看，摸了摸，又用听诊器听听说：“你吃了太多的冷饮，伤了肠胃。冷饮要

少吃，热了渴了多喝水才对。”  

2、组织幼儿讨论：  

(1)明明为什么肚子疼?  

(2)妈妈带他到医院干什么?  

(3)医生对明明说了些什么?  

(4)能不能一下吃很多冷饮?  

3、小结：向幼儿介绍吃冷饮的卫生常识。  

夏天天气很热，可以少吃一点冷饮，每天只能吃一点。因为冷饮都是冰冷的，吃多

了会伤肠胃，肚子会疼，严重的还会呕吐、腹泻，甚至发烧，影响我们身体健康。  

4、教育幼儿很热很渴的时候，应多喝白开水，也可喝点新鲜的果汁。白开水是最

适合小朋友喝的饮料。  

5、请个别幼儿谈谈在又热又渴的时候，自己是怎样做的，或准备怎样做。  

  活动反思：  

《细则》中提到“幼儿园应与家庭密切合作，综合利用各种教育源，共同为幼儿的
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发展创造良好的条件。”本活动利用家长资源使活动发展的更加深人。在活动中，

不是让家长单纯地讲述，而是以家长演示为切入点，教师适时介入引导幼儿操作为

主，真正使资源发挥它的教育作用，实现了深层次的家园共育目标。  

（7）大班健康教育活动教案《保护心脏》含反思 

 【活动目标】  

1、知道心脏是人体重要的器官，了解心跳与身体健康的关系。  

2、懂得保护心脏的正确方法。  

3、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。  

4、了解生病的症状，知道生病后身体不舒服要及时告诉家长和老师。  

【活动准备】  

1、心脏图片;2、听诊器。  

【活动过程】  

一、感知心脏的特征  

1、引导幼儿观察心脏图片。  

2、让幼儿了解心脏在人体中所处的位置，并将手放在自己或同伴的胸前感觉心脏

的跳动。  

二、让幼儿了解心脏的功能。  

心脏是身体的重要器官，它像人身体的发动机，(教案出自：)日夜不停地跳动，这

样将血液送到全身各个地方，使身体得到营养物质和氧气，使我们的身体保持健

康。  

三、看一看，摸一摸  

让小朋友观看自己手背、腕部，看到一条条蓝色的管子是静脉，摸一摸腕部跳动的

是动脉。  

四、发现运动后的变化：  

教师带领小朋友跑两分钟，让小朋友相互听听心脏的跳动，摸摸动脉与安静时有什

么不同。  

(心跳变快，脉搏也快，而且比刚才更有力。)  

五、心脏的保护  

心脏是我们人体的重要器官，心脏停止了跳动，人就会死亡，所以要很好地保护心

脏。  

六、启发小朋友说出：  

锻炼身体能使心脏健康，但又不能长时间做剧烈的运动，否则心脏会劳累。  

发热或害怕时，心跳加快。因此，不要看恐怖的动画片，发烧时要及时治疗，睡觉

时不要趴着睡。  

  教学反思  

优点：1、活动思路较详细，清晰。  

2、在本节课中，大部分幼儿的掌握情况较好，课堂气氛很活跃，幼儿的兴趣很

浓，整个活动进行较流畅。  

3、给幼儿提供了分组讨论，思考的空间，让幼儿学会通过思考，从中找到答案  
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4、从中培养幼儿正确的睡眠姿势，培养幼儿自我保护的能力。  

缺点：在活动准备上，能更加多样化，能运用多媒体更加形象的吸引幼儿。  

（8）大班健康教育活动教案《揭密饮料里的秘密》含反思 

  一、教学目的  

教会孩子们树立健康观念，爱人爱已、健康饮水，白开水最健康，远离食品添加

剂。  

二、教学道具  

食品揭秘箱、一瓶橙味饮料、半瓶纯净水、方糖、一次性手套、卡片、试喝杯。  

三、教学提纲与步骤  

1、自我介绍：略  

2、以讲故事《地狱与天堂》方式，引入爱人爱己、爱健康的理念，并引入正题。  

地狱与天堂  

一个好人死了，上帝让他去天堂，但他很好奇，对上帝说，我想看看天堂和地狱有

什么区别?(教案出自：)上帝就让天使先带他到地狱去参观。到了地狱，在他们面

前出现一张很大的餐桌，桌上摆满了丰盛的佳肴。他想地狱的生活看起来还不错

嘛。过了一会，只见一群瘦骨如柴的饿鬼鱼贯而入。每个人手上拿着一个长十几尺

的勺子，可是由于勺子太长了，每个人都吃不到，因为吃不到，还会互相碰掉其他

小鬼的食物，他们于是互相打起来。  

天使又领他到了天堂，同样的情景，同样的满桌佳肴，每个人同样用一个长十几尺

的长勺子。不同的是天堂里的人，每个人都很健康，面色红润不同，围着餐桌吃饭

的人都把勺子里的食物喂给其他的人。而且很谦让，轮流着吃，每个人都笑容满

面，很开心的样子。  

3、揭示故事的寓意：有爱的世界，就是天堂，我们要爱家人、老师、同学及身边

的每个人，我们的生活就像故事的天堂一样快乐!  

4、提问：小朋友们，是不是都明白了爱的意义?上面说的这些人我们都爱了，还有

一个人，非常需要爱，小朋友知道这个人是谁么?那就是你自己!有一个健康的自

己，才能去爱爸爸、爱妈妈，爱身边所有的人，对不对?那么问题来了，我们怎样

才能健康?今天我给小朋友带来的是《揭秘饮料里的秘密》，目的是让大家学会健

康地喝水。  

5、提问：展示一瓶橙味饮料，提问小朋友，这是什么?小朋友举手回答，一般会回

答，桔子汽水、橙子饮料。提问是什么做的：小朋友会回答：桔子或橙子。  

6、魔术配饮料：很好，下面就为小朋友们做一个魔术。用食品揭秘箱，为小朋友

配制一瓶饮料，过程中加入互动，比如，看颜色、闻气味、听声音，品尝则由自己

或幼儿园老师进行，然后把口感告诉小朋友们。  

7、讲解食品添加剂的利与弊，正确认识食品添加剂：  

利：是食品工业的革命，正常按国家标准添加、少量食用，不会有危害。食品添加

剂不是违法添加物。  

弊：正常应用和必要时食用无害，无害不代表有益，越少喝越好，正规超市、正规

商家比较有安全保证。  
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8、互动：看配料表，指出含糖量，相当于多少糖，(教案出自：)请一个小朋友参

与，用方糖摆成金字塔形状。  

9、喝饮料的危害：龋齿、肥胖、长不高、不爱吃饭、爱生病。  

10、那么健康的水怎么喝：  

喝什么：白开水最健康，出门在外喝纯净水、天然水等无人工添加成份的。  

喝多少：4-6 岁儿童每天要喝约 4杯水，800ml，加上食物中的含水量，应该达到

约 1600ml。  

不喝什么：不喝甜饮料等含食品添加剂的饮料。  

11、课程回顾：三个问题  

(1)小朋友渴了喝什么?  

(2)小朋友以后还会喝甜饮料么?  

(3)喝甜饮料危害有哪些?拿卡片(肥胖、龋齿、不爱吃饭、生病、小矮个)一个小朋

友说一个。备礼物(小笑脸)  

12、分享一句话：有爱的地方才是天堂，有健康的人才有幸福和快乐!  

  活动反思：  

  这个活动结束以后，孩子们对自己身体中的小秘密都基本了解，知道了保护自

己身体的简单方法。特别是讨论小新随便脱裤子这一环节，孩子们的积极性很高，

都说出了自己的看法，从中知道随便脱裤子是不对的，是不尊重自己的表现，在日

常生活中不仅要尊重自己的身体，也要尊重别人的身体。在玩游戏"找朋友"时，个

别幼儿不遵守纪律，还是有不友好现象，通过讲解知道自己的行为是不对的。我觉

得在活动开展之前，对幼儿对此相关知识的了解程度还不是很充分，形式还应该再

丰富些，要力求与各个领域相结合，可以配上琅琅上口的儿歌、形象有趣的谜语

等，来唤起幼儿对自己身体的了解欲望 ,效果会更好。  

（9）大班幼儿安全教案《“防溺水、防汛、防雷”安全教育》含

反思 

 活动目标：  

为全面深入地推动我校安全教育工作，杜绝学生溺水伤亡事故的发生，增强学生的

安全防范意识，提高学生的自护自救能力。  

活动过程：  

当前，学生溺水死亡已成为中小学生非正常死亡的头号杀手，给家庭、学校和社会

造成了不可挽回的损失，令人惨痛、教训深刻，同时，也给我校的安全工作进一步

敲响了警钟游泳安全常识学好防溺水安全知识是防止溺水的最好措施，因此我校针

对游泳的特点对学生开展了如下有用知识学习：  

一、游泳小常识：  

1、必须在家长(监护人)的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问题，如果你

的同伴不是家长(成年人)，在出现险情时，很难保证能够得到妥善的救助。  

2、身体患病者不要去游泳。中耳炎、心脏病、皮肤病、肝、肾疾病、高血压、癫

痫、红眼病等慢性疾病患者，及感冒、发热、精神疲倦，身体无力都不要去游泳，

因为上述病人参加游泳运动，不但容易加重病情，而且还容易发生抽筋、意外昏
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迷，危及生命。传染病患者易把病传染给别人。另外女同学月经期间均不宜游泳。  

3、参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，

浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽筋、感冒等。  

4、被污染的(水质不好)河流、水库、有急流处、两条河流的交汇处以及落差的河

流湖泊，均不宜游泳。一般来说，凡是水况不明的江河湖泊都不宜游泳。  

5、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。  

二、游泳前要做好准备活动。  

1、在游泳之前一定要做充足的准备活动。夏季天气炎热，不做准备活动马上入

水，水温、体温、气温相差很大，聚然入水，毛孔迅速收缩，刺激感觉神经，轻则

引起肢体抽筋，重则引起反射性心脏停跳休克，很容易造成溺水死亡。  

三、溺水的急救  

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边;(教案.出

自：)  

方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。接近溺水者时要转动他的髋部，使

其背向自己(为什么?)然后拖运。拖运时通常采用侧泳或仰泳拖运法。  

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用

救生器材呼救，未成年人保护法也规定："未成年不能参加抢险等危险性活动。"这

也是我们学校为什么要强调学生去游泳要由家长带领。  

四、面对洪水时如何避免溺水  

1、发洪水时应注意往高处逃;  

2、尽力躲避大浪;  

3、尽量抓住浮托物;  

4、挥动鲜艳衣物呼救  

;5、洪水来之前要准备好食品、药品、手电筒等，并选好转移的路线和地点。洪水

来时要听从街道、乡村政府干部的指挥，全家带上食品和衣服转移到安全的地方

去。  

6、洪水来时，如正在教室上课，要听从老师的指挥，有秩序地转移，紧急时要抓

牢课桌、椅子等漂浮物，尽可能与老师、同学在一起，等待营救，千万不要独自游

泳回家。山区山洪暴发，山沟、河滩中水深齐膝，水流又急时，学生不能单身过

河。如学校未停课，上学、放学必须通过时，可在家长、老师护送下，几个同学手

拉手，与水流方向斜叉过河，当水深过膝时，几个学生一起也不能过河，放学路上

遇桥梁、道路坍塌，不能冒险通过，可返回学校留宿或请老师想别的方法。  

五、防雷知识  

1、在室内怎样防雷? 关好门窗，尽量远离门窗、阳台和外墙壁。在无防雷设施的

房间里尽量不要使用家用电器。发生雷击火灾时，要赶快切断电源，并迅速报警。  

2、打雷时，在家怎样使用电器? 切断电源，拔掉电话插头，同时不要接触煤气管

道、自来水管道以及各种带电的装置，更不要在雷电交加时用喷头冲凉，因为巨大

的雷电回沿着水流袭击淋浴者，不要使用设有外接无线的收音机和电视，不要接打

电话，强雷鸣闪电时，一定不要使用手机。  

3、如果打雷、闪电时，我们在户外，那该怎么办? 不要停留在高楼平台上，不要

进入孤立的棚屋，不要在大树下躲避雷雨，万不得已，则必须与树干保持 3米的距
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离，下蹲并双腿靠拢。  

六、总结  

教学反思：  

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边玩很危险以及如何避免

溺水。导入活动时，我先用谈话的方式引导：谁知道怎么保护自己才不会发生溺水

事件；然后通过出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让孩子先讨论

后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应该注意什么，该怎么做。简易的图

画，简易的语言可以让幼儿更加方便理解，加深印象。  

（10）大班安全教案《防溺水安全教育 》含反思 

  现在是夏季，天气多变，雨水多，河里、小溪里经常会涨水，很多小朋友

喜欢去河边、溪边玩水，很容易出现安全事故。而且，夏天天气很热，有的同学就

悄悄地去河里、池塘里洗澡，而发生溺水身亡的事件，失去了生命，爸爸妈妈很伤

心、老师也很伤心。  

教学目标：  

1、为全面推动我校安全教育工作，杜绝学生溺水伤亡事故的发生。  

2、提高学生的安全意识，学习防汛、防溺水的有关知识，在学习中提高自救自护

的能力。  

3、初步了解防汛、防溺水安全的有关内容，要求每一个学生提高安全意识。  

4、学习后，能改变自己在生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反

安全原则的行为的辨别能力。  

教学重点：学习了解防汛、防溺水方面的基本知识，培养防范能力。  

教学过程：  

一、防汛知识教育  

1、不到河里、沟边去玩耍，下雨天，不去河边、沟边洗手洗脚，以免滑落水中。  

2、发洪水时应注意往高处逃;  

3、尽力躲避大浪;  

4、尽量抓住浮托物;  

5、挥动鲜艳衣物呼救;  

6、洪水来时，如正在教室上课，要听从老师的指挥，有秩序地转移，紧急时要抓

牢课桌、椅子等漂浮物，尽可能与老师、同学在一起，等待营救，千万不要独自游

泳回家。  

7、山区山洪暴发，山沟、河滩中水深齐膝，水流又急时，学生不能单身过河。放

学路上遇桥梁、道路坍塌，不能冒险通过，可返回学校留宿或请老师想别的方法。  

二、防溺水知识教育  

(一)、游泳小常识：(五点)  

1、必须在家长(监护人)的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问题，如果你

的同伴不是家长(成年人)，在出现险情时，很难保证能够得到妥善的救助。  

2、身体患病者不要去游泳。中耳炎、心脏病、皮肤病、肝、肾疾病、高血压、癫

痫、红眼病等慢性疾病患者，(教案出自：快思.教案网)及感冒、发热、精神疲
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倦，身体无力都不要去游泳，因为上述病人参加游泳运动，不但容易加重病情，而

且还容易发生抽筋、意外昏迷，危及生命。传染病患者易把病传染给别人。  

3、参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，

浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽筋、感冒等。  

4、被污染的(水质不好)河流、水库、有急流处、两条河流的交汇处以及落差的河

流湖泊，均不宜游泳。一般来说，凡是水况不明的江河湖泊都不宜游泳。  

5、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。  

(二)、游泳前要做好准备活动。  

1、在游泳之前一定要做充足的准备活动。夏季天气炎热，不做准备活动马上入

水，水温、体温、气温相差很大，聚然入水，毛孔迅速收缩，刺激感觉神经，轻则

引起肢体抽筋，重则引起反射性心脏停跳休克，很容易造成溺水死亡。  

2、如何：通过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至 2-4分钟。其目的是使身体

内各个器官进入到活动状态。  

3、做徒手操：使身体各关节、韧带及身体肌肉做好充分活动准备，以防受伤。  

4、入水前用冷水淋浴一下，以适应水温，然后下水。  

5、水上准备工作。入水后不宜马上快速游泳，更不宜马上流入深水区。应在浅水

区适应一段时间后，再逐渐加速。  

(三)、游泳过程中应注意的问题：(四点)  

1、应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对方。一起去游泳，如

果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去游泳应该一起回家。  

2、到天然游泳场所(如江河、水塘、水库)游泳，应该有家长、亲人或老师的带

领。特别强调初学者不要到野外去游泳。  

3、要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到身体不适，要告诉同

伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，留心他们的安全。  

4、中小学生不游潜泳，更不能相互攀比潜水的时间谁更长，潜水的距离谁更远。

这样做很容易发生危险。  

(四)、游泳中的紧急情况及自救。  

1、抽筋：是肌肉不自主的强直性收缩，水温过低或游泳时间过长，都可能引起抽

筋，发生抽筋时最重要的是保持镇静，不惊慌。  

2、一般处理办法。  

(1)如果发现有抽筋现象，应马上停止游泳，立即上岸休息，并对抽筋部位进行按

摩。  

(2)如果在深水中发生抽筋，且自己无力处理，而周围又无同伴时，应向岸边呼

救，千万不要慌张。  

再次强调：不管发生什么样的抽筋，都先向同伴或其他游泳者呼叫："我抽筋了，

快来人呀!"  

(五)、溺水的急救  

1、发现溺水者如何将其救上岸。  

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边;特别强调：发现有人

溺水，我们不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用救生器材呼救，未成年人

保护法也规定："未成年不能参加抢险等危险性活动。"这也是我们学校为什么要强
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