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Preface
/ 前言

报告研究目的&意义

调研的人群数量

1000  份

本报告旨在通过研究女性健康食品消费市场现状、消费行为偏好、618消费洞察，分析女性人群消费特征，了解其消费行
为及消费偏好，挖掘其独特性，深入洞察女性消费者的心理及消费趋势。

报告研究内容
本报告主要分析女性营养健康食品市场与研究618期间女性营养健康食品的消费状况
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女性营养健康食品行业概述
第一章

行 业 概 述



行 业 概 述

伴随“她”经济的崛起，女性消费进入到一个新阶段，她们对自身健康的关注程度越来越高，呈现多元化的消费需求，市场也逐渐细
分为多个品类，如口服美容类、抗衰养颜类、瘦身美体类、滋补养生类等。女性日渐成为健康食品消费者中一股不可忽视的力量。京
东消费及产业发展研究院发布了《2022年中国女性消费报告》。报告中显示，2022年京东平台女性消费者整体成交额增速大幅领先
男性，其中营养保健、珠宝首饰和服务消费增速位居前三，充分显示了女性“深度悦己”的消费趋势。

据Acumen Rescarch&Consulting数据，全球女性健康市场规模在2021年达到了253亿美元（人民币约1835亿元），预计2030年将扩
大至973亿美元（人民币约7057亿元），2022-2030年期间复合年增长率将超16%。在我国，2022年女性健康食品市场规模已经达到
2379亿元，未来几年年复合增长率将保持在10%左右，预计2025年女性健康食品行业市场规模将有望突破3000亿元。

• 另有公开数据称，预计2025年中国口服美容市场规模将达到255.7亿元。颜值经济的驱动下，美容方式从基础的美妆护肤，逐渐
深入到膳食管理、滋补养生等多个维度。

• 据Euromonitor数据统计，中国体重管理市场在2020年达137亿元，预计到2025年，体重管理市场规模将达到215亿元，年平均
增长率为9.4%。观研天下数据显示，在体重管理产品市场中女性占比远高于男性、达八成。女性是体重管理产品的主要消费人群。

• 公开数据显示，2021年滋补及营养类产品市场规模已超过2600亿元，就中式滋补市场来看，年轻人在其中的消费占比较大，再进
一步细分则会发现女性消费者发挥着不容小觑的作用。主要是中式滋补以阿胶、燕窝、花胶等传统滋补食材为代表，这些传统滋
补食材可能对女性消费者有着更大的吸引力。

       女性营养健康食品市场呈现出蓬勃发展的态势。



线 上 市 场

对MAT2020-MAT2024淘宝天猫和京东平台关于女性营养健康食品的线上市场情况进行统计发现，整体线上市场呈持
续增长的趋势，反映了女性消费者对健康饮食和营养补充的日益关注和旺盛需求。MAT2020的89亿元增长到
MAT2024的183亿元，近5年的年均复合增长率高达15.5%，凸显了女性健康食品市场的活力和潜力。随着市场的进
一步细分和消费者需求的多样化，女性营养健康食品市场将保持强劲的增长势头。如下图所示。

数据来源：食品伙伴网和魔镜洞察

MAT2020：2019.06-2020.05
MAT2021：2020.06-2021.05
MAT2022：2021.06-2022.06
MAT2023：2022.06-2023.05
MAT2024：2023.06-2024.05
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数据说明：淘宝天猫平台保健食品/膳食营养补充食品与传统滋补营养品类目以及京东平台营养保健、传统滋补、医疗保健（营养健康、营养成分、药食同源）类目下检索“女”关键词的产品数据

图1-1  MAT2020-MAT2024女性营养健康食品淘系、京东线上销售数据



女性营养健康食品消费状况
第二章

消 费 状 况



Introduction
/ 导读

消费行为与动机：消费者购买女性营养健康食品的动机主要是提高免疫力和日常补充维生素矿物质，因此功
效和产品质量是重要的购买决策因素；在成分上，益生菌、维生素、蛋白质等成分有较高的市场认知，提高
免疫力、维护肠道健康、美容护肤（抗老/抗氧化/美白）等功效有较强烈的需求，产品功效是消费者主要诉
求。

人群特征：当前女性营养健康食品的主要受众为 85 后已婚有孩用户，月收入以7000~14999元为主。

购买类别与品牌偏好：提高免疫类、维生素矿物质类、滋补养生类为TOP3需求类别；消费者在品牌选择上，
汤臣倍健、同仁堂、善存受欢迎，国产品牌占领较高市场份额，国际大牌比小众外来品牌更受欢迎。



行 为 动 机

01消费行为动机



行 为 动 机

题目.请问您购买营养健康食品的原因是什么？【多选】数据来源：KuRunData库润数据

后疫情时代，人们健康需求不断提升，女性消费者也不例外，因此在购买动机上，提高免疫力和日常保健为主。
另外，在颜值经济的推动下，女性群体对美容、身材的关注度越来越高，所以补充微量/营养元素、皮肤保养、
药食同源也是重要的购买动机。

消费动机：提高免疫力和补充维生素矿物质为主要消费动机
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行 为 动 机

题目.请问您购买营养健康食品时会考虑哪些因素？【多选】数据来源：KuRunData库润数据

关注因素 N=1000

女性消费者购买营养健康食品主要原因为提高免疫力、补充维生素以及护肤美容，因此会更加关注功效、产品质量以
及成分。同时，随着现代女性自我意识和经济能力不断提升，和以往追求性价比的消费心理相比，会更关注产品的口
碑（25.6%）、品牌（24.9%）、原材料（24.8%），价格因素仅占18.8%。

购买考虑因素：功效和质量是主要关注因素，其次是成分和口碑
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行 为 动 机

题目.请问您对营养健康食品有哪些诉求与期望？【多选】     请问您购买营养健康食品时，主要关注哪些成分或原料？【多选】数据来源：KuRunData库润数据

成分/功效关注 N=1000

女性消费者对营养健康食品的需求主要是为提高免疫、口服美容、瘦身美体等，所以对于产品的确切功效是主要诉求，
其次为足量成分添加和没有食品添加剂。消费者主要关注益生菌、蛋白质、维生素矿物质等成分。

购买诉求及成分关注：功效确切为主要期待，关注益生菌、维生素矿物质、蛋白质

购买诉求及期待 N=1000
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行 为 动 机

题目.请问您通常购买营养健康食品的频率最接近以下哪个选项？【单选】                 请问您单次购买营养健康食品金额最接近以下哪个选项？【单选】数据来源：KuRunData库润数据

单次花费 N=1000

购买频率方面，将近6成消费者每季购买1次，年购买4次；购买花费方面，单次花费多集中在101-300元，平均花费 
75 元。

购买频次和花费：每年购买4次、单次花费100-300元占比最大

购买频率 N=1000
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行 为 动 机

题目.请问您了解营养健康食品及产品的重要信息来源有哪些？【多选】数据来源：KuRunData库润数据

信息获取渠道 N=1000

短视频直播平台、熟人推荐和电商平台推荐为女性消费者获取营养健康食品信息的主要渠道。快手、抖音、带货直播
等短视频平台近年发展迅速，通过内容化的“体验”与“互动”，有效触达并唤起消费者的购买需求，成为获取信息
和种草好物的重要渠道。另外，女性消费往往带有一定的社交属性，“熟人种草”是一种可信度高且高效的种草形式。
由于营养健康食品的特殊性，41.8%的消费者青睐医生推荐，认为这是一种权威、可靠的信息来源。

信息获取渠道：抖音、快手、熟人推荐、电商平台为主要渠道
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行 为 动 机

题目.请问您通常在哪些渠道购买营养健康食品？【多选】数据来源：KuRunData库润数据

购买渠道 N=1000

在购买营养健康食品时，淘宝、天猫、京东等综合电商平台是女性消费者首选，其次是品牌专柜和线下门店。另外，
小红书、抖音、微信为代表的新兴社交电商平台为TOP3的购买渠道，各品牌未来可以在这些平台上多做营销，获得潜
在消费者。

购买渠道：综合电商为最主要的购买渠道
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