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第一单元第一课 新学期开始了

学 校 授课教师 课 时

授课班

级
授课地点 教 具

课程基

本信息

1. 课程名称：小学心理健康二年级鄂科版第一单元第一课《新学期开始了》

2. 教学年级和班级：小学二年级

3. 授课时间：[具体上课日期和时间]
4. 教学时数：1 课时

核心素

养目标

分析

本节课旨在培养学生的自我认知与自我管理能力，通过引导学生在新学期开始时

建立良好的学习习惯和生活态度，提升其适应新环境的心理素质。课程将重点培

养以下核心素养：一是自主发展，鼓励学生主动适应新学期，设定个人目标；二

是社会参与，教育学生学会与同伴交流合作，培养团队精神；三是文化认同，通

过了解新学期的意义，增强对学校文化的认同感和归属感。 

学情分

析

二年级的学生正处于个性发展和习惯养成的关键时期。在知识方面，他们已具备

初步的自我认识和社会交往能力，但尚需进一步引导和强化。在能力上，学生们

的自我管理能力较弱，需要通过具体情境和实践来提高。素质方面，学生们的好

奇心和探索欲望较为强烈，但注意力容易分散，需要通过有趣的活动来吸引和维

持他们的兴趣。

在行为习惯上，二年级学生可能存在一些入学初期的不适应，如对新环境的焦虑

、对学习任务的拖延等。这些习惯可能对他们的课程学习产生负面影响，如降低

学习效率、影响课堂纪律等。因此，本节课的设计需要考虑到如何帮助学生调整

心态，养成良好的学习习惯，以及如何激发他们的学习兴趣，使其能够更好地适

应新学期的学习和生活。

教学资

源准备

1. 教材：确保每位学生都有《小学心理健康鄂科版》二年级教材。

2. 辅助材料：准备新学期相关的图片、视频片段，以及打印好的学生自我介绍和

目标设定表格。

3. 教学工具：准备白板、记号笔、投影仪等教学辅助工具。

4. 教室布置：提前将教室划分为小组讨论区域，布置温馨舒适，营造积极的学习

氛围。

教学过

程设计

1. 导入环节（5 分钟）

- 教师以热情的问候开启新学期第一课，通过展示一幅新学期的图片（如书包、新

书、校园等），引导学生分享他们对新学期的期待和担忧。

- 提出问题：“大家觉得新学期和假期有什么不同？在新学期开始时，我们怎样做

才能让自己更好地适应？”
-



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：
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