
3  学会反思

养成反思的好习惯



小麻雀的成长

       小麻雀刚刚学会飞翔，每天都兴高采烈地在

林间穿梭，觉得自己飞得既快又稳。然而，有一
天，它不小心撞到了树枝上，差点摔倒。回到家，
小麻雀把这件事告诉了妈妈。妈妈没有责怪它，
而是问它：“你当时为什么会撞到树枝呢？”小麻
雀想了想，说：“可能是因为我飞得太快了，没注
意到树枝。”
        妈妈点点头，说：“这就是反思的重要性。
每次遇到挫折或问题，我们都应该停下来，思考
为什么会这样，怎样才能避免再次发生。这样，
我们才能不断进步。”



    

        小麻雀听了妈妈的话，决定以后

每次飞行后都要反思自己的行为，看看
有哪些地方可以改进。渐渐地，它飞得
越来越好，成为了森林里最优秀的飞行
者之一。



这个故事告诉我们一个
什么道理呢？

       这个故事告诉我们，养成反

思的好习惯，能帮助我们在遇到
挫折时找到原因，并不断改进，
最终取得成功。



养成反思的好习惯

掌握反思的方法，可

以让我们更好地进行

反思。



反思的方法

       1.择发生在自己身上的某件事

情，回忆事情的经过。
      2.这件事情中，哪些地方自己

做得对？有哪些成功的经验？
     3.这件事情中，哪些地方自己做

得不对？有哪些失败的教训？
      4.果能够重来，或以后遇到类

似的事情，自己会怎样做？



    活动园



1.在这件事情中，这位同学有

没有反思自己的错误呢？

2.如果你是这位同学，能像他

一样反思生活中发生的事情吗

？



一起来看看郭新同学的生活记录表。



你这样选择的原因是什么？看
看其他同学的选择，听听他们
的理由是什么？
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