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第1章 幼儿园保育员喂养培
训

 

REPORTING



介绍
幼儿园保育员喂养培训对幼儿成长至关重要。本章将探讨喂养培
训的目的和影响，并引出后续章节内容的重要性。保育员在喂养
过程中扮演着关键的角色，他们的培训和技能将直接影响幼儿的
健康成长。
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幼儿适宜的饮食营养搭配

蛋白质、碳水化合物、脂肪
等均衡摄入
多蔬果摄入

适量饮水
如何让幼儿喜欢吃健康食物

美观的菜肴摆盘
与幼儿互动参与烹饪

夸奖鼓励

 

 

幼儿喂养基本原则

养成良好饮食习惯

定时定量饮食
食物多样化

避免零食过多
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